༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /76850(//0©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [7211 [0017] - ][[16 306 


100 {|¡{/17(612075 /712096/0//72 1[(613733 
ཁོ 7༠༠༠5༠༢ ༣༨ དོ།༡2༽ར༽ ༽ཌཔ2ྣཔལཔ༨ྨ༨ྨ 


ˆ ˆ རར ༨⁄༧ 
བཀའ་བརྒྱད་བད་གཤགས་འདུས་པའ་ཆས་སྐར། 
1](3' [)19\5736 [)4© 981]1698 ' 4118 0371 ©1108 8](017 


ཉི་མ་འོད་ཟེར 


11)/1 1]13 '06 761 


£9$06/7/7/02/0/ ༼©[0༼00{1©660 [0[]༽ [[]© 80|6 |༨༥[10)/7/1] 8{1[\/[\/[[]0 86[ 0[ [0[[[][8 [༼[0[༽ [6 [(3[]-[700 [2|00[48 [(0[]༽ [6 
[[5'3[\/ 0[ [].[]. 60{100[]ཀ [[༽[006[]©6 


༡༠༨ ༽ྲ༽ྲ དིང ༡ ཌ༡ྣ༽1༨4༽༨¡༨¬-ས༨_ྨ<4༽དའྷྐོེེའ༽༨༢ྱྣྤཁ ཌོཌ༽ ༽ཤཌོཟ་ 


©62/1/1//10 //170/771327/0/2 968།།660 3[ ]1[06[3[) 8{1606[]87 [680{1766 06[119[, 150 \//68[ 171 8[, 6\\/ ༽¥0[།༢ 0, [¥ 
10011, []5. ©0[0[06[198] 3/2013 





1315: 83 86¥31) 81)58 65568 1)[]8 141 €1108 5]608 
1116 ©0111016[6 ©01160(1011 0[ 7©6¥%613[10118 0£ )/533-1439 ]311--131 ][1-133-00-267 $6[[19 [01[]] {1]© [6301111198 0 {11© ]119117 
[701101110611361108 (18][3” ]795:36) ༠[ (16 1 5111-1113-])3 17:30111011 


1]༣6197:0011©66 [7011 {116 $016 1[130\5711 5117\1༽)/71119 8©‡ 0[£ 1)1[111[8 [701]71 1]1© ]6311-[1108 11001[8 [7017 {116 1112737; 0[ 11. 11. 13116]013 [\111)00116 


\01།{15485 ×111 
€319(0¥ 
1978 


101)1151106 ])5' 80113111 [ 00935/ 1321 ©319010/) 511:1:1103 
386 
1710066 36 \10]6/6) (056 ]7:685, 112111013731, 1)61111-110006 


1166 ; 115. 300/~ ]1)€1 7 0111111€ 





1 ©46¥178༣ 1¥1\15614^ ¥ 8[]8684158 8881558 
\/011[17348 87 
4311. ¡1[61118 858188\198 


11 88186€8 


16 137968¦ 0[ 1]16 ©༦༡©168 0£ /57%¿ 5/776¢7 16©¥613[10118, [©301111198 011 [16 (1191 170110111061261[8)” 356 1116 ©076 0£ ]5#119113)3 4311357093 
{666111198, [© 3]700637 111 771056{ ༩88 [16 /5/#6? 5/23/77 57¢ £$/:696 ?7:/5 5@ ©%©1© 7©618©0¥%6766 03) 141593'-0639 ]1)3119-731 ]]91-113-”06-2617 11] [116 12(11 ©611[117%. 


©5/:9)/27 57¢ £$//095 ?@//$ 0༩ 3116 [1118 ©¥©16 $1016©36 \16617, - 0115 6719 {116 [33‡ ©61161075 4068 {11©7© 300637 {0 1]13¥7© [6611 3 91111[766 [7©430©(1011 01 {]1© ©¥016, 
7116 [100168 [07 [97117[109 [1118 €\/©1© 676 [56867¥66 3( ]€ 2]1-{1109 111 ]%112138. 


16016-]9015  [111-00-©]1© 1)08868868$ 1116 111610©6 86{ 0[༼ 111686 0[11178 316 ]135 8£3610118157 171366 1]161]1 3%311316 [07 [901)1703[7011, - 1175 86{ 18 
61113108 11100111]0]606, 1 ©©61115#, 12317101106 831900 1138 1901011511664 3 [0117 ¥01111116 ©011660[1011 0[ []1©8©6 [{©2‰[{5 [7011 1116 [,1073/\/ 0[ 1156{311 \ན071⁄5 366 
470117)765 11 1[?]13731115313, 718 ©0116©11011 0106 861019660 {0 ]¥91[7019 1,373 [ཛཾ111183119, 2 ]{5189113103 [6361167 [£0110 568[6111 [1])©{ \%]]0 86{[166 111 [613], 


༄༅། །མྱངགཏརབཀའབརྒྱད བདརགཤེགས འ པའཆསྣམལས། གྲེགས་བམ་པེ། པའེབཞུགསྱབངལ། 

༡ རཿ བཟེར་ཀའེ་ * ༡” ཌ༩"༽ › ༡“༥། ' ༡ ༈་ ༡༩༤༤ ༩ ¬ ¥ : ༣༨+་ ‹ - ¬ - - ༨ - ~ ~ ༨ ༨༠༤ `` ' ` -* .༥།- ~ ~ - ~ ` - | ཁྱ 
ཀླ དུ །དེ་གའི་མན་དག་བསངནསབངབལ་སབ་ ° ` `] ]༨ ༨༨ ༨༡) ༥ུ། [1༨ ˆ `{, 
༣ པ དཔལ་ཆན་ཁྱུང་དགུའི་བཟློག་པ་ལལྡེབ་ ` ` ` " ˆ ˆ ༨༡༡༨༡༨༡) ༡༢༨༨-༨༨-༨༨ ` 2༨5 


༡ ༽ ༩7 -ངཇ / 


བརེལ་པའྲེ་ཁང་བ པཿ ་ 
ཁུབརལཔ༽ པའི་ཆྱིཉེནྱའ་ ཟློག་གི །ན་ཐབས་ ལ་་ ལི 


ཁྲོབེ་རེལ་པའི་ལྷ དདཐབ་ས་མདུནཔྱ་སེདྲ་གུར དདྭག་པལྔ་ཐེབ་ ༠ 


ཁབརོལ ་གདབ་ ལས་ཟོརྒ་གི་བླསཱལ་བལ་ ལྭ་ཝེབ་་ 


ཁྲ་བོརལ་པའྱི་ཟློག་གཞུང་ཆརངལ་ ལྡེབ་་ ་ 


39 


. - 49 
` ` ` - 63 
` ` ` ` ་6? 
` ` 73 


བོ་བརལ་བའེ་བ བླ་ཟོག་སོབ དཔེན་པ རྨས་ མཛད་པའི འདབུ་པོགྲ་ལབ 


བསད་བླ་ཟོག་ ༩ འཁར་ལྲོ་ཁུང་བཅས་ལ་ 


སྲགཔླནགཆེན་མ།བཁརའབའི་གདང༔་ ག་པོལ་ལེབ་ ༤ 


རྔ་ག་འབུམ་བླཟོག་པད་ལསྱཀི་ཏི་ཀ་ལ༔ 
ལྟས་ དན་དམྲིག ་བསྒལ་ལ་ ལྡེབ་ ་ 


རྡ 


` ` ` 99 
` --||5 
° - 139 
` |49 


` [57 


༡༤ པ 
༡༥ པ 
༡༦ པ་ 
༡༧ འབ 
༡༨ པབ 


ཧཾ་མཇྲཾད་ཐན་བ = ་མལ་ལེབང་་ ་་་་ ༤ ༨ « - - °~. - <` 
ུདརུག་ག་གཏརམལྨམེ་ ༥ `° `) ˆ 
ཁཱ་རེལ་པའི་ཆྭ་ཏྭནྲངགས་བྔ་མེ་བྱད་ བཟློག་ལྡབ་ - » ˆ “ ˆ ` "༤ - 
བླ་ཟོག་པའི་ལས་མདངྣ་མེ་བྱ་རུད་དཱིལ་བླ་ཐོག་ལ་ལིབ་ ` - ˆ ˆ ˆ ˆ ° ` 


༡༧།༥ ” ` * ' [69 
ཤ།` ` - * `203 
་་“༥4་ `] ˆ-་2|9 
༣ན། - 229 
༡༡། - : 235 


༧༡ པ 


^༠ པ 
༢༡ པ 
ནན པ 


ཞན་པ 


ཁོ་ཐེ་རེལ་པའི་ཆྭ་རྐན་ 
ྒྱལམ་བ་གཉས་ཅ་ླ་གཔལ་ཞབ་ ` ˆ` 


སྡུགས་བཟློག་ལ་ལྡེབ 
ཁོརལ་མཞརག་རད་སང་སི་རགྱད་ ` 
ཕིད - ` ༨ ~ - 


^ ངོ \ ཨམཐའ་ - - ་ 


ལྟས་ངན་བརྒྱད་རུའི་བཟློག་པ་ལ་ལྡབ་ `` ` 


༢༣༤ པ དག་བོམབ་གིྦནོག་པལ༔ ལྡིབ་ ` ` 


༢༥ པ བོན་པ ཚོལ་གདམས་ཆོ་ ཉིད་བ ༡ རངྭ་གོལལྷ་ཐེབ་ ༤༠ --- - - 
ཤ་ - - 


༢༦ པ སྣིནྣཐཱ་ལམྱ་གིཊླཟོག་བསུལ་ཆེ 
༢༧ པ སེ་སསེམམས་ྲག་མེ 
༢༨ པབ སྲིནམོ་ཟ་ལམྱ་གི་གསོལ་ཁ་ལ་ལྡེབ་ `` 


ཌྷ 


༣༡ 


243 2! ༡) ༡" 


སྒྲབ་པ ་པ་བཀ འབྱུརད་རིས་དམོད་བངལ ལྡེབ ` ་ 


ིནཱརབས་དང་བ 
དགྱིརི་བས་ 
༣ ར་ 


མལ 


ཤྱོག་པ ལ་ 
ཅི དི ལྡགས 


ཆེན་ལ་ལྡེབ་ ` 


༤ ༤ ༤ ༤ = 


༣༦ 
༣༧ 


ཤྲ ༡༣ )† 2† ༡21 


འབརརའོར་ ཧེ་ལ་འབར་མའེབ 
དཔལ་ དགུའ། ལྔ གབྱརཆནྲདུན་མོངས་ཡི ཡས མའི་མལརེབ་ 
སྒྲབ་པ་བཀའབརུད་ཀྱི་ཐདེཿ ནསྟོབས་ལ་ལྡེབ་ ` 
ཟོར་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྡེབ་ ་ 


ཁོབརོལྷ་ནཱ ྨཏུན་བོང་ཞོནབ་ཟོག་ ་ 


ཡ།༽ ༈ 527 
༡༩། ˆ ˆ ` ˆ - - 537 
༢། ` ˆ ˆ ˆ --` 577 
ཞ།ˆ` ` `` `` 593 


ན༨ 
༣༩ 
༤༠ 
༤༡ 
༤༢ 


24 ༡ 2! ༡“ ཏེ 


ཁཱ་པོ་རོལ་བའིལས་མཐའ་ཟོར་གྱི་མཱ 


ན་འདྲེན་ལ 


རེལ་པའི་ལས་མཐའཟོརྩ་བར ཧིང་ བླསར་ལྷ་མིབ་ 


ཁོ་བེ་རོལ་པྲའ་ལས་མཐའ་ཟོར་ཧ༔ གའི ལྡེབ 


ལ་པའིལས་མཐའ་ཟེར་བ 
ཟོར་ལས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ 


སརིམ་ལ་ལྡེབ་ ° ` ` 


4 3) 21 ༡༣ 


ཁྲོ་བོ་རེལ་པའི་ཟོར་ལས་བྫོའཕེནལ་ལྡེབ་ ་་`་ ་ `“ ` ``“) (%` 
ཁྲོ་བོ་རེལ་པའི་ཆྭ་ཏན་ངར་བླཟོག་ལ་ལབ་ ་ - ~+ ` ~ - - - ~ ~ ~ - ༨༤ 
ཟུར་ལས་ཟོར་བླཟོག་གི་རིམ་པལ་ལྡེབ་ ་ ` `° ` ` ` `] ] `] `] `] ]( ])] 


༨ ` - 
ཕྱ་ལམ་བཅང་པ་ལ་ཝེབ་ 


ཁོ་བོརོལ་པའི་ཟོར་བསྐུལ་ལ་ལྡེབ་ --ˆ ` ` ˆ ` ` ` 


༤༨ པ 
༤༩ པ 
༥༢ པ 


ཟོར་མདའ་དྲག་བགགས་སྙིང་གཟེར་་གྱིབསུལ་ལྭ་ལེབ་ ༠༢༡༡) ༡) 


~ ` ༨ ་- ` -. ༢། 
ཁྲཾ་བོ་རོལ་པའི་ཆྭ་ཆན་སྲག་པྱ་ཆུལ གཱ་ལ་ཌེ བ་་` ` `` `` ་༤། ` 
ཁབ་རེལ་པའི་ཚྱ་ཧུན་དངོསྲ་བའལན་ཆོག སྣ་ལེབ་ ` ‹ ) ༤ ༨ ༤ ~~ . - ་ ༣། ~ - ÷~ 


བཅས་བོད་འདེར་ཤོག་ལྡེབ་བསྡོ་མས་ "༣༤༡་་་བཞུགས།་-་ ་ ˆ ` ` 


* - 669 
- - -677 






༔ ཅབཀའ་བྱཧ་བདེ་གཤེགས་འབུས་པ་འ༠༡༩ ཁུང་གི་ལུས་ལ་ལྷ་བཀོད་བཞུག་ས་གེ༔ ༔ 
ུ བཟེར་ཀའི་ཨན་ངགྱ་བ་ལུང་ནསྲ་ཧུང་བ་ལག་ས་གེང༔ # 










གདེག གསྦ་ ཀིའི་ཚོགས་ནམས་ལཿ སྒོགསུམ་གས་པས་མག་འཚོལ་ལོཿ ཁྲ་གི་ལུས་ལ་ལ་བཀོདདེ༔ ྱུང་གི་ 
(7: 'པ་ལཾ༔ མ་མོ: གསིག ཤེག ་པ་ནཾཿ དཾིར་ས་ཅི་སཱམ་དུག་དང་ཚྭ རི བདེ་ 


ལས ཛི  བདེ་བ་ཆོངས་བྱེ་། དཔལ་འབའ་ཁྲོ་མོ་དང་ ཁམ་ས་གསུམ་བརྡའ་གཅོད་མ་དང་དྲུག་གོ༔ ཉ་ཁའ་བབིདས་ི་་མོ་བད ,. 
ཨཁའ་ལས་གསུས་ནི༔ བརོད་ཤྱེད་ཨ་ འབེབས་ཐེད་མ་ _བསླལ་བྱེདམ་གསུམ་མོ༔ ཡུས་ཆེམ་ཁའ་ལསག་སུམ་ཞི་ ལེན་ཤྱེན་ན་ འ 












7 དཱབྱེད་མ་དང་གསུམ་ཨོ༔ ཡབ་ལ་༡ཉི་ས་ཀོ ལ་སོ་ཁྱཔ་དང་བ་དུནོཿ ཁྱང་གི་གཤེག 
བཅུ་ཆུ་དྲུག་གིཝཱལ་པ་ཡིན་ཏེཿ གཤོག་ཟུའ་དང་པོ་ལ༔ 
སྩའཁོའ་ལོ་འཛིན་པ་ཡིན& 





























སོ ཁོང་གི ཤོགགས་པ་ཿ ཞོབ ། 
གདོང་ཆེན་ཁེབ་བཅུ་ཞེས་ཁ་སེ༔ ཁྲ་བོ་ཆེན་པོ་འཇིགས་བེད་དོ་སྒྲ་ཅནཿ-.,ཅིར་“ 
ཁ་བོ་ཆེན་པ་གནོད་མངེསྦྱ་ཆལ་པོ་དང་ཅ «༦ ་དཨནག་ཐོད་ཕེང་ཅན་དང་ར ཁོ་བོ་ཆེན་པ་མེ་ལོད་སྣང་ ཉད་དང །གར་བོང་ 
འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་དང་༔ (བྱཾ་ཆལ་ཡོན་ཏན་སྙིང་པོ་དད་རྣ...སེརཔོ་ཟུའ་དྲུག་ཟོད་པ་ཐོགས་པར 





ཁྱོ་ཆལ་གཟི་ཝན་འབའ་བདང་༩ .དམར་པོ་མདུང་ཁུང་ཐོགས་ 


ྣ 
ྣ 


པ་ཡིན༔ ཁོ་ཆེན་ 
¡ཱ ལཤུག ཧགཅན་དང་ ཅོ ..5མའ་ཞག་འལ་གི་ཐག ས་པ་ཅན 
ཤཿ ཞའ ....×ངཞག་གྲི་གུག་ཐོག་ས་པ་ཡིཞ༔ 








དམར་སེའ་ཁཌ་ཏང་ཞགས་པ་ པ་ཐོགས་ 
.,„.དམརའ་པོ་ཐོད་'' 






















ཤའ་དབུང་དང༔ ད་བང་ ག་ཡ་གའ་ཏབང་གཉེས་ལ་ཟེན་ ༨ དི ཱ 
གོ༔ ཁྱུང་གི་གཡེན་གི་བ།ཤ་ག་ ཙྩུའ་དངྲ་པོ་ལ༔ གྭགཱ་ཚཱའི་ཨ་ཨོཾ་བཅུན་ཤར་བས་ཟེརྩ༔ སིད་པ་ཆགས་བྱེད༧་གོམས་གཉིས༔ ཉམ་མཁའི་་ ། ། 
ཛི །རདྷི་ཚན་གཉིསཿ ༧ རིན་ཆེན་ཕིད་འདེག་ས༔ མིང་བཞི་ཡི་ཕུད་ཨཱ༔ འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་དང་བདུནང གཞོག་ཟུར་འབའབ་གཉིག་པ་ 
རསས མོ་སྐན་དུག་ཝལཿ ༨ ཞེ་ས་པ་ནིཿ ཨེ་ཀཱཙ་ཏི་ཙ་ར་གི སར གུ་འདེབ། ས་མ་བཱཞི་ཉེ་དུག་གྲོ༔ གཤོགུ་ཟླའ་གསུམ་པ་ཁ་ | 
སྲིན་མོ་འབར་མ་བདུན་ཤར་ཞེས་པ་ནི་ སྲིན་མོ་ཀམ་པ་མོ༔ པོར་ཐོགས་མཿ གཡངགཞི་ཨཚ ཟ་བ་མྫོ༔ གསེད་ཤིད་མཿ ཟླ་བིད་ 
༈ =; དྲི་སྣོམ་མ་དང་བདྲནནོཿ གཤོག་ཟུར་འབར་བ་བཞི་པ་ཡཿ གདོངམོ་བཞི་དངྱ་ཧལ་མོ་བཞི་ཞེས་པྲ་ནིཿ ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་་་ ' 
¦ ཆྱལ་མོ་བཞིའོར གཤོག་ཟུར་“ྔ་པ་ལ༔ ཉིཤྭ་རྩ་བྱརད་སྦལ་པའ་ཐྱུང་ཟེའ་བཀཿ དབང་ཨོ་ཉི་ཤུར་བཅདཏོར” ,མངྦཱཱ སྡོ་བརྨྱད་ལ་ས༔ རྒྱལ 





ལ་མོ་བཞི་ལ་བྱས་ན་ངག་ལོ 





༔མོ་བཞི་ཞེས་པ་ ནིཿ དཁའ་ཨོ་ཨཆ་གཅིག་ ཨ་ གོ་ཁ འབྱམས་མ་ དམར་མོ་རུ་འཇིབས་མ་ སེར་མོ་ཀངས་ཆོགས་ཨ་ གཞོང་མོ་ ངེ སོ 
དམག་གྱི་རལ་མོ་བཞི། དང་གྲོ་མ་བཞི་འ༔ ༔ཾ དེ་ ་འ་ཁྱང་ཤི པོ སྣ་རམས་བསེད་པའོཿ @; | ོ ཞི་ཞེ 











། 






ཊི པེ མ་པར་བཞུབ།༔ ཐབས་ ས་རབ 
མ་ཡཱས་ བྒས་ར་བའྲིཟིན་འ ས་བོད༔ ་དངུ་ཤེང། 


ཆགཿ་ཆ་ཏེན་ངན་བླཟླག་པའི་བིན་ལས། 





འི་སྭས་དངྱ་པོརཿ དྲགུ་བགེག དྲག་བགེགས་གཤེད་ཚུར་ཁྱ་ཁུང་ 
ན་ལས་ ་བཅརོལ་ལོ༔ 





རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ 






༼ ༼༽ 
ཕིཐོ་རིརི ི་ོ རལ་ས 











སུ ཞུག་འབའབ་ཆེན་པ་ལ༔ དབུ་ནེ་ཉི་ཤུ་ཚ་གཅིག་ 
བའི་་ཤེ་བཞི་བྱངྱ་ཝ་གཉི་ས་བྱ་སྔ་མ་ས༔ འཇིགས་བརྟ་དུད་ 
ས་ཆིས་སྲལ་བྱརན༔ སྔ་ལ་ལུལ་པའི་ཁྲོ་རུང་ཟངས་མེདའཕ མདྲག་པོའི་བོན་མོས་དབའྲབ ཝཱ་བའིིའ༔ གཏི་ཡུག་ 
འདུལ་མཛད་ཞུང་ཆེན་འབའ་ཛས་བྷྱེརཏཞ༔ གཞོམ་ལྕུགས་དྲག་པོ་འབའ་བའི་མ་རུ་སེའྱ་ཚིསག༔ རྒྱལ་འིགས་གདུག་པའི་ཀླ་རྣམས 


༔རཱཱ༔ བཉོཨ་ལནཱ་དང་ལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེརཀརཱ སྙུནི་སྣུག་ 


(ཿ ཱ 
དང་ལན གཡ་གེ་གཡོན་ཕག་ནི་བཞི་བྲརྡུ་ཚ་གཉིས་ཞོ འི 























༔ ལ་གདོན་གྭདུག་པ་ཐམ་ས་ཅད་རྔུཕ་དུ་བྲནླག༔ _ མྱི་གཙུག་ཞོར་བྲ་འབེའ་བས་བ 
པ་ཡི་ས༔ ྷས་དན་དམོད་བང་གདུག་པ་ཐམ་ག་ཅད་པཟློག༔ སྡེའ་མེ་ལྱགས་ཁྱ་རྣོ་དབལ་དྲག་ ར་ཁ གཏི་མག་ག ༢ 
པའི་གླུ་རྣམ་ག་སྙིད་ཞག་རྲོངས༔ དྲག་པོའི་རྐན་སླ་ཆེམག་ཆེགས་བརྡབས་པ་ཡེ་ས༔ གདུག་པའི་གླུ་རིགས་ཐམ་ཅད་བིལ་ 


མམ ཁཿ ¬] ཅཿཞལ་བགསོལ༔ ཌླ་ཀཾག་སཱི་འབའབས་གཏམག་པ་ཡི་སྦ༔ ས་བདག་གླུ་གཉན་གདུག་པ་རྔུ་དུ་ནྲོག༔ 
ླ གདུག་པའི་ལུགས་རུ་ནོདབལ་དྦག་པོ་ཡཾ་ས༔ 











བརྒྱད་གྭ་དུག་པའི་ལྟག་དན་ཐམགཤད་བཟློགརྩ ཡ་བུད་ཆེན་མཁའ་ལ་ཤའར་༢༤ 
(ཏཊཱཀ་དན་ད་མོད་པ་བརྟེག༔ ཧཱོ༔ ཆུརྷའིག་ས་ཁིཁྱད་ཆེན་གདུ་༩༔ ཁམས་གསའ་བུའིགཤོནྲ་ི་གུས་ཟོ 
ཐཱ་ལས་བཀལ་པའི་མེའའབརའ་པ་ཡེ་སཨྩ༔ པིཾད་གསེམ་གླ་ག ན་ཐམ་ས་ཅད་བསྲེག་པའྱ་བེད༔ འབའ་པའི་མི་སྔག། རར་རིཞིསཿ དྲམཝ་' 
དགྲེགས་གཞོད་ཤྱེད་ཐུམུ་སྭ་ཅད་བགྲེག་པའ་ཐེད༔ ཡད་སྡུལ་ཁུང་རྣམ་ས་འཇུམ་ཞིད་ཝིདབ་ཧི༔ སཱད་སྲིད་ལྷ་འདྲོའི་ཆད་པ་ཐམ་ས་ཅད་བཟློག༔ 
ཐུརྙག་བུཊ་ཙཱ་ལེཙ་ལེ་ཛྲཾ་ཛྫོ༔ གནོད༅ེ 134 ི་ཉིང་ལ་ནཱའ་སྭ་ཐོཿ རཿ བཅོམ་ལན་དཔལ་ཆེན་བྲ་ཧེ་ཟུ་ སྤ་ནི་ཨ་ཟིད་ཞུག 
འབའ་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ དྭབུ་གསུམ་མག་དུག་རྡོ་ཆེའི་གཏོག་པ་ཅནཿ གགག་གཡོན་ཕྱགཞ་བཟློག་དའི་ཨ་ོན་ཆ་བཤྷམས® འཇིགསྦ་བེད་དུར་ 







གྱིགས་གཞོནར གཱ་ལ་ཝཱལ་པའྲི་ཁུང་ཆེན་གྲངས་མེད་ལིསྔ༔ 
ནམ་མཁའ་ལས་ 





དུའི འ་དན་དུ་ད 














ཁཿ 
འདུལ་མངཛད། 


རྦ 


ཧ༽ཝ% 








བཙམ་ལན་དཔ་ལ་ཆེ 
ཡས་གཡོན་ཕྱག་ན་བཟློབ 


མོ་དྭ་བ་བཟློགུ ཝུལ་བའི་ཁྱུང་ཆེན་ཨཁའ་ལ་ཤུར་འ 
དྭག་བགེ་ག།བདཱ་ ཨོད 
འྱྱ་བེདྱཿ འབའ་བའི་ ལེ་འབར་ 
བ་ཡེ་ས༔ སས་ 


ལེན་འཇན་ད 


ནཔ།་རྦོངང་ཌ བཀལ་བའི་མ་རི $ 
ས་པ་ལས བྱི་བ །ཤིད་བྱད་ཐམ་སཧུད་བསྲེག་པར་ 
སདག་པ་བུ་ཟོག༔ཿ ཡབྲུང་གདཊཿ༦ལི 
དཔལ་གཤིན་རེ་གཤེད༔ སུནི་སེའ་ནག་མདའ་བརེནདོབ་ 
ཆབས འཇིཤསྦ་ཆོདདུ་འབས།ི་་པ་བ ས་ར 





ངངལ་སྤྱ་བངབལི་ ཆང འགས འཁ གཙ ཚཱཾཿ རྡོརི་འིགས་གྱི་ཁུང་ 


ག 
རབ 















(ཀེར ཌགངྭག་པའྲི་ཟུ་ནམས་དབང་དབ་གབའི་ཕྱིའར ངྱ་ཆལ་འདུལ་མཛད་ཚུང་ཆེན་འབའ་བས་བྱར༡ཅ གཞམ་ལྕགས་འབའབའི་ 
ཞེ ༼༡གེར་ནོནཔ་ཡོསྔ། གདོ་་འིགས་ཞུབུག་པཞྲི་ནམས་ཞས་དྲགགའིཿ བོགག་བྲབ་འབའབ་གཏོགས་པ་ཡི་གྱ གབད་གྱུ་གུགག 
„ , གཇུཾག་པ་ཐམས་ཅདབླཟོག༔ གངུག་པའིི་ལགས་གྱྣོདབལ་དྲག་པེ་ཡཾ་ས༔ ལུ་གདོན་གདུག་པ་ཐམས་ཅུད་བ གཏུགསེལ༔ ཡྱི་གཙུག་ཡིད་་ 
ངེ བཞི་ཞོད་བུ་འབུའ་བ་ཡསྟ ལྟག་ངདན་དམོད་བྱད་གདུག་པ་ཐམ་སཱ་ཅད་བཟློག༔ྷ ཝེའ་ ལགས་ཁུནོདབལ་དག་པ་ཡེ་སྱ༔ ངྒྱ་ཆལ་ཧྱ་ཁྲི་ཀླ་རམས་༥ 

ཧཱིད་ནས་རྲོདས༔ དྲག་པོའི་རྐན་ལྦ་ཆེམས་ཆེཨག་བརྡབས་པ་ཡིག༔ གདུག་པའི་གླུ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ཚིག་གཞོན༔ སྲ་ལ་ཕུལ་པའེ་ཁྱུང་ 


ཝི ཆེན་གྲངས་མེད་འཕྲེ་དཉྩ ལྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་དན་ཕགས་ཐམས་ཉད་བཟླེག༔ སྔལ་པ་འི་ཁྱང་ཆེན་མཁའ་ལ་ཤ་རར༔ དདལས་ཟུངབའི་ལྟས་ 


























ངན་ཐམ་ས་ཅདཱ་བཞོག༔ པཱ རིན་ཆེན་རིགས ཁྱཁུང་ཆེན་གརུཊཿ དྲཟ་བགེགས་བད་མ་གཞོད་བྱེད་ཧིདནས་རྦོངཨཌ པའི་ 
སེའི་འབའ་་བ ལིདྲག་སཁྦ་ཐཱ་གདོན་ཐུག་ས་ཅཧབ་སེག་པ་རྩ་འེྲ༔ ཁབང་ཁ་ག་བ་ཨ་ཤ་ཤོད་ཤིད་ཱ ད་བ་ས 
པརྱ་ཤ༔ ཡང་ཧླཱ་ལྔ་ཁུང་ནཱམས་འྲིརམ་ཧིང་ཝིངབ་ནིཿ ལྷ་ཕོགས་གཤིན་རེའི་དམོད་བད་གདྲུག་པ་བཟོག༔ ཨོཾརྟཾགྲ་རུཌ་ལེ་ཙ་ེརཱ་རྩོཿ ༩ 
གནདྱའིབད་མའྱིས་བ་་ོ ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པྨྨརྟ་མ་གྲིན་ི༔ སྲཱ་ཨཏེཾབ་ཏ་མའ་ནག་འབའ་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ དབུ་གསུམ་་ 
ཕུགཧུག་ཏོརེའི་ག་ཤོག་པ་ཅནཿ གཡས་གཡོན་ཐུག་ནབནོག་པའི་ཨཚོན་ཚུབསུམསཿ འཇིག་སྦྱ་བད་དུར་ཁོདྲ་ཆས་འིག་སྲུ་ལ་བྒནཿ སྲ་ལ་་༠་ 
གུལ་པའི་ཁྲེ་ཆུང་ཁྲདས་མེད་འཕྲེས༔ གདུག་པའི་གླུ་རྣམས་དབད་དྲབལྔ་བའི་མྱཾའ འདོད་ཆགས་འདྲལ་མཛད་ཁྱང་ཆེན་འབའ་བས་བརྒྱན༔ ཅཿ 
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`' [3 9§ ༔གཞས་ལག་ས་འབརབའི་ཨྦུར་ཞེའ་ནོན་པོ་ཡི་སྔ བྲམ་ཟེ་གདུག་པའྲི་ལུནམ་ས་ཞལ་དུགསོལ༔ སྭོ་གཤོག་ཕྲ་མི་འབའ་བ་གདྭག 
ཨེ པ་ཡིས༔ ས་བདག་གདོན་ི་གདུག་པ་ཐམས་ུུད་བ གདུག་པའི་ལུ་གས་རནོ་དབལ་དྲག་པ་ཡིས༔ མ་ཁའ་ལ་རྒྱབའི་དམོད་བྱད་གདུགྲ་པ 

, “ བཟློག༔ སྙིག་ཙུག་ཞེར་བུ་འབར་བག་བྱཆན་པ་ཡེ་ས༔ ཡེདྱ་ཀིས་ཛེོར་བའི་དན་ཝགས་ཐམ་ས་ཅད་བཟློག༔ སེར་མོ་ལུགསྦ་བ་ནོད་བལ་བྲག་པོ་་ 
།ཡིག༔ འདོད་ཆགས་ཅན་ཅྱི་བནམས་ཉིང་ཞས་ཐོངགཿ དྲག་པོའི་ཏནྲ་ཝ་ཆེམཨ་ཆེ་མས་བརྡབ་པ་ཡིས༔ གདུག་པའི་གླུ་ནཱསས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་་ 
གྱིས་གཞོན༔ གཱ་ལ་སྦྲལ་པའི་ཁྱད་ཆེན་གངས་མེད་©ྱིག༔ ཞྡེ་བརྒད་གདུག་པའི་དན་ཝཱག་"་དམོད་བྱད་བཟློག༔ ལྔུལ་པའི་ཁྱུང་ཆྗེན་མཁའ་ལ་་ 
ཝི ཤ་རར་ར ངང་ལས་བྱུང་བཞི་ལྟས་ངན་ཐམ་ས་ཅདབཟློག༔ རཱཾ༔ པབླརིགས་ྱི་ཁྱང་ཆེན་ག་རྭ་༩༔ ས་བདག་གླ་གཉན་གཞེད་བྱེད་ཉིང་ནག་ཁྲོངས༔ 








'སྔགྲསཱ་དམོད་པ་བཟློག༔ ཐྡེརམོ་ལུགསྦྱ་བ་ཆོདབལ་དག་པོ་ཡིསཿ 
སྣང་སྲིད་མ་མོཐམས་ཅད་ཟིལ་ཆཾས་གཞོན༔ སྨལ་གྲུལ་པའྱི་ཁུད་ 
:ཅེན་ན། ཁའ་ལ་ཤ་རའ༔ མཁའ་ལྕ་ཆུབ 























» (7 དྭག་པོའི་རྐན་སྨ་ཆེམས་ཆེ་མག་བརྡབ་པ་ཡིས# གདུག་པའྭཾ་ འདྲེ་ཐམ་ས་ཅད་ཟསྱ་ཧིས་གཞོནཿ ས་ལོ ་པའི་ཁྲཾ་རུང་ཐངས་ 
ཁཱ མེད་ཁྱིས༔ རྱ འགདུག་པཱ་ཐམ་སུ་ཅད་བཟློག༔ ÷+ - =± གཞོན ས་ས་ས རུ འདྲེ་ཐམས་་" 
ཤུད་བཟློག༔ ཧཱུཾཿ སྣ་ཚོགས་ཕུལ་པའི་  ཚུངད་ཆེན་གུཊཿ ཞུ་ ཡུ་གདོན་གུཤོདོ་ལེད་ཐན་ས་ཅན་ ཧཱསྭ་བོངསཿ སུ་འ།བསལ་པའི་མོ། ཁབར་བ་ ༥ 
ར།ཡིསཱཿ བོ གདུགའ་གཡ་བའ་ ཨོག ཨི་ཁགོ་ཚཱ་འྭབོབ་ཡས ± ག་པའ 
ཌྷ ཨ་འཇུམ་ཞི (རྡང་བ་ཞེཿ ལྱ་ནུབ་དམོད་བྱད་གདུག་པ་ཐམག་ཅད་བཟློག༔ ཨོཾ་ག་ར་༩་ཙ་ ཱ 

ལི ཁྱད་ཨའི་ ཧིང་ལ་ གས་འ བཅོམ་ལཝན་དཔ། ལ་འནདེགཔ། དག་ས སླ་ཨ། ཧོ ཐིང་ཞག་འཔའ་བ་ཆེན་ ལཱོ ཞ་ལ་གསུན"་ 
























བཞི་ཟི༢ གདགུ་པ་འབྲཿ་ཨ ཛཧ་ཁང་ཆེན་འབའ་བས་བྱ་ཅནྱ་ གཞམ་ལྱགས་འབའ་བའི་མཆྨསེར་རྙོན་པ་ཡིས༔ 


མ་ས་ཞལ་དུགསོལ་༔ ཝ་ལི་འབརབས་གཏུ་ག།པ་ཡི། ཿ .ཀྲུ་ཆེན་གདུག་པ་ཉན་རྣམ་ག་ཟ ས་གཞོནཿ་ གངུག་དད་ ག་ག 
ལ ཙཾ ཉོདབམ་བག་པ་ཡིས ཌྣ རི དུག་པ་བཟློག༔ ཛྷ ཤཱི : ཞོར་བའུབའབ་ས་བྱཆནཔ་ཡི་སཿ ལཱ 

ལི བྱད་གདུག བློག ཞིའུ་ཨོ་ལུག་ི་ལུ་ནོ པོ་ཡི ཡིས་ར གཞེད་ ཞི་ཉིངྱ་ཧབཨ་ོད་བཅུ དུབ 
བརྡབས་པ་ཡེད།༔ གནོད་བྱེད (གདུག་པ་ཐམག་ཅད་ ཅྱིག དིད སྲ་ལས་སྦྲལ་པའི་ཚྱང་ཆེན་ 'ལངས་མེད་ 


རྨ བཟབས་པ་ཡིགཚ ཤ ཝྦལ་པའིཿཁྱང་ཆེན་མཁའ་ལ་ཤའ་འ༔ ཞློ༔ སག གིས་བ ད་ཡེན་བངས་།་ཡིས £ བའ 





















དྭབུས་ན་འགྱིངས༔ དབ་ལ་ཁང་ཆེན་འབའ་བས་བརརྒྱན་པ་ནིཿ ལ་སིན་ཝེ་བྱཅད་ཐམ་ས་ཅད་བན་དུབཀོལ་༔ གངཊ་པའི་ཁླ་རིག་ས་ཐམ་ས་ཉད་ཞལ་ད་ 
དཱ།གྒགོལ༔ སྲ་སདོག་ཛན་པོ་ཞོམ་མཁའ་དངག་པའི་མདོགཌ ུུ་ཞི་བྱ་ཏུད་ཐགས་ཅཀབན་ད་ ཿབཟློག£ ཨྒྱི་བུདགས་བས་ཧད་གའ ཆེ 
„4 བྱཅན་པནི༔ ཞོར་བུ་འབའ་བའི་ལས་ངན་ མོདྱ་ཐཱད་བ གཿ བགངུག་པའི་ལུགས་རུ་ནོདབལ་དྲག་བ་ཡེསཿ རཱཅོཉན་ཚ་ཏ་ས་དན་དམོདྱ་ཊད་བ 
ཧཱ དག་པོའི་ཕྱན་གསུམ་ཕོག་ས་བྱསའབྲ་གདཔ་ནྱིཿ ཡ་ེསྭ་ལཱ་ཡི་དམོདྡེ་བཱདྲ་བམས་ཅདབྲོགཿ གདོང་པ་དུག་པོ་མིང་ནག་འབའ་བཞིཿ གདོང་བཆུ 
ཅན ལྟ་སཾ་དན་བྲམ་ས་ཅད་བརློག༔ གནས་ལྕགག་འབའབའི་ཨ་ཆུ་སྡེའ་རྣོན་པོ་ཡི་ས༔ ཨ་ཆུ་ཛེར་ཅན་ཚ'ྟག་ཏན་དམོ་ད་བྱད་བཟླག༔ དྲག་པོའ -“ 
རྐན་བླཆེཨ་ས་ཆེ་ཨས་བརྡབ་པ་ནི༔ ཕྲ་གཱདངན་པའི་ལྟས་དན་དམོད་བྱད་བཟློག༔ ཨེ་ཡི་གཤོག་པ་འབའ་བ་བརྒྱང་པ་ནིཿ གཤོག་པ་ཤག་ཙི་ལྟས་ཌ 























འྲི་ཁྲ་རུང་ གུངས་ཨེདའཕོག་པ་ཡི་སྤ། གཟའ་ཆེན་བྱཆ ཁི བྱད་གདུག་པ་བཟོག༔ རིན་བཅེ་ཡི་ས་མགུལྱ་ཆནྭ་བས་པ་ཞི་ 
$ རའ བ་ཐམས་ཅད་བ ཟློག ཅླགཱ་མི་འབོབ་པ་ཞྱི་ ཀྐུའ་ནམས་ཨི་ལྟས་དྷག་ ཤློ 
ས་ཆུ ཨ་ཅིའ་ཡང་ཧོན་པ་ཞི༔ འིང་སིག ཡེ་འཐོགསུ དམོད ཀཿ : 
ྲ ཨགས་སེས་མཆང་ ཏོན སྐས ནབས་སོ ལའ འི གིས ངས་པ་ 
ཐམས་ཅདབཟློག༔ ཡང་ལླུལ་ཁྱང་རྣམས་འརྔམ བགྲི ཅུ་ཆུ་བཅིག་བ རྡོག་ཙུ་གཱ ལོལཿ ཤ་ཨའིདམོཾ ཡོ 
[ཟ ་བདསཿ་ཧོང་འཛྱོས་བགྱ་རྱཿ ཌྷ ཀིང སིད་འཁོའ་འདག་ཡི་ ཤེལ ངང དབིངས་དད་ ི་ཤེ་སངང་ལས་ མ་གཡོས་་་ 
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ཧཱ 


12 


12 


./#, 





། ད [༼༡ཿ ཉབཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུཊ་པ་ལསཿ ཚོབོ་རོལ་པའྱི་ཁུདབ་ནོག་ཤི་༧ན་ཐབག་བཞུགས་ཨེཿ ནྡ ། 





ཏབ ས་6དུས་པའི་ལ་ལ་༅གའཚལ་ལེཊྷ མི་མ ཚའ་ཞཊ 5 8#÷ རཿ ྒ 
དཀ བརྗོད་ཅིད་བས ག་ཚད ཁུ ཁྲི རཾ 


ཨ་ཙ མུཿ དག་པ་དྲ་བུང་༔ ༅བ ཡཿ འ'ན་ཤའར་ར༩ 
¬ མིའམ པངཀ" ཀིར རཾ རབ 


















ཉོཿ དམར གོ་གའུ་ཛབ་པས རའ ཟའྷ་ཀརུབས་༅ད་བཀོདའིལིགསཿ ཆུད་བཀོདའེ་ལེགསཿ ཟླའུ་དག་འི་མཚོ་ཐེང་པ་འདྲི་ རྒཨཚོ་ 
ཛཾ ཆེན་པོ་བས་ཁདྱྱ་ཆའེ་ཆེཿ བ་ དགིས ལུ་རག་པ་འདིཿ ལ་ཡི་ཞལ་བས་བསྒ་བད་རར་མངའར འདི་ལྟར་དབའ་ཨིཧཏོར་ཨཱ་ 
༡དགི་སབ་ཀདཿ དཔལ་ཆིན་ཡ་བ་ཡུམ་བུཤས་དམ་དིདས་པ ་ མལྭཤག་་ 
ཧོ་ངེས་༅ར་ལས་མཛད་དངོག་གུབ་མ་ཡུག་སྩོཿ བཛྲར་ཉིནི་ལ་ཉིཿ སོ་སའི་ཅ་ཝ། ་; 

























ལ་ལཱཉི་བཏགས༔ གཉིག་པ་དབ་ལ་ཆིབཀའ་ལྡོད་སཆོད་པ༢༠༡ེཿ ཧོཿ དཡལ་འཁོརིླ་མོ་ 'ཡི༔ དཔ་ལྦ་ཁི་བཀའ་ ཁོ 
རླསས་དུང་ཙ ཧུ ཧྱེས། ÷` དི རཿ ལོང་ཁ་ངུར་ཁྲོདབདག། ] ཤི 
ཱ གཧས༔ྩ ཡུཀ་ནི་ཤེགས་ཅིད་འགིད་པའྱི་ཚོལ། ངྭཔ་སཱངཤ ལག་པས་གའ་སྔབས་གཏོད་མ་ལེན༔ 
ནཾ ལ་ཧ་ཨ་ཛྲདཾིཌ 322 བ ཕྲི ད་ས གཡུམ་བྲ་ཕིན་ལོས་བཅོལ་བཀའ་བསྒོ་ཿ ཤའ 
གྩོ སྩེད་ཞྭ་ཀཿ ཞཁ9བམཇུག་འ་བུ་ལ༔ དབབ་གཏོད་ཟེ་བྱ་ནད་འཁའ་ཡིས་བཏོཌཿ འཁོར་དང་བཅས་པའི་དྲེག་ད༩བ། ཟེ +` གས་ 
མཇད་དགྲ་བགེ་གྭ་ས་ལླེལར བར་ནདབད་ཕྱག་ཡབ་སུན་ལ༔ བདུད་སྲས་གཏུམ་པའིད་རོཙཿ ཏྟ 





མ་རུད༨༢༩ངཔེའི་ཚོཿ 


ཤོ 


་བསྐར༔ 





ཅནཌྩ བདག་གི་ཐོགས་མཛོད་ 
ཤ་པའི་དྲེགས་པ་ཅཞཿ བདག་ 



















༔བདུན་ཟུའ་ མི་མཐུན་སོག་ས༔ 'ྟས་ངན་བཟློག་ཅིང་བརྱུར་བའི་ཁུཊ་ལ་བབས༔ ལ་པ་ལ མ་བསྟན་པ་ཞིར༔ བྱོ༔ྫ, གཏོར་་་་ 
¥ མའི་ལཨ་བསུན་གང་དབལན༔ ཡས་བཏུན་དབ་བགེག་ས་ཤེང་དབྱསན༔ དམ་བགིགས་ལེང་དུམི་བསནྱ་ཧུཀང ཨོགས ཞི་ཨཚམས་༧ 
:འགཱ་ནཿ ཧུགས་ཅྱོང་བླ་བངྱ་རལ་ཆེན་བཞྲི ཡུལ་ ཉགཞི་བདག་གཉན་ནམག་ཡོད༔ དྡེ་ནམས་གན་ལ་ཟར་ཨི་འཕིན༔ ཟོན་་ 

ཨི དྷ འཕེནྭ་ཤང་བའི་དྲུལ་ལ་འཁེན༔ ཏྲཁ་བོ་བདྲནྨརཱུདྲ་ཚད་ནས་ཚོད༔ ལམ་བསྟན་དྲག་བགེགས་གྣེད་དུབ་ལྟཞ༔ བགེགས་དཔང་ཐལ་བ་རུལ་དྲནོགར 
གཏོར་ཟེའད་དྲཝ་ལ་ཆས་ཙན༔ ཕོ་ཚོགས་རྣམས་©ྱིག་ཡས་རྭདངསར༔ མོ་ཚོགས་ནམ་ས་ཅི་་ཤཡོན་ནྭ་དངསར སེ་བརྒྱད་ཡུལ་ཝས་་ 

ཧཱ དནག་གྣ་དྲོད་ས༔ དམ་ཅནབསངས་མ་ས་ཁག་བརྙེན་མཛོད༔ གཏོར་མའི་ལམ་བསན་ད་ར 







དེད་དཔོན་ཤན་པས་དམག་དཔེན་མ་ཇོདཿ 

















རྟཀཱའི་རངྱ་བུང་ལབས་སེ་ཉབ༔ དབལ་ཆུས་རྟ་བོ།ཁིག་ས་སེ་ཁི་ག༔ རོམ་པའི་བཤུག་གྲུ་ཁུ་རུརཿ ཨ་ཚོགས་ད་ན་ ེ་བརྒྱད་ཀྱི£ 
པཱི ག ར་མདའབའགནས་བྱ ཡཿ ་ང་ནྭ་ཝང་བའི་དྲག་ལ་ཚོལཿ ད་བོ་བུཀྱ་དུད་ཅདཞད་ཚོ་ ན་གཞོད་པའི་བགྭེགས་ལ་སྱྱི་༔ 
བཾ གས་དབུང་ཐལ་བ་མཿད དོག ནལ་འྱོའ་བདག་གིས་བཅོལ་བ་ཡྱི་ ཕྲིན་ལས་ནམ་བཞྲི་གུབ་པའ་ནཁོད༔ ༢ཁྱིཁྱསྭ་ན་གྭཏོའ་*་ 
་ྦ ± ཅུང་གིཟོན་གཙུག་ཅཉན༔ ལགན་དུང་གི་གཞེད་པ་ཐོག་ས ཞི་བའི་ལས་མཛད་གཏོར་ཨ་ལོངྱ་༔ ྔ་ཡྱིཕོགས་ན་ 
འ་ཁེཞ་ཊ༔ གེའ་ཞོ་གསའ་ཁི་ཏེད་ཆིདཀ་ཅནར༔ ལགན་གགེའ་ཙི་གཞོང་པ་ཐོག་སྔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་གཏོར་མ་ལངཅ༔ ནུབ 
ཕྱོག་ཞ་གཏོན་ལེན་ཨ༔ དམའ་མོོ་བུ་རུའི་ལེ་ནྲ་ལན་ཅན་༔ ལགན་ཁྱ་འཁྱི་གཞེོང་པ་ཐོག་ས༔ དབད་གིི་ལས་ཆམངད་གཏོད་་ 


4) 


༣ 











(ཏང བང་གི་ཕྱོཤས་ན་གཏོར་མེན་མཿ ཐོན་མོག་ཡ་ཡི་ཟུར་ཐུད་ཅནཿ འག་ན་གཡུ་ལི་གཞོང་པ་ཐོགསཿ དྲག་ 
ཁང་བ + ས་ངོ་མ་གཏོར་སོབཏང་ཿ སརྦ་ཡྒལཾ།། །! ྣ( 
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8+ 










༨ 


ཆེན ཚང་གི་བཟློག་པ་བཞུགས་སོཅ ན་ | 























ནག་ 
ཡམ་ཐབས་དང་ཤེ་སའབ་ལཱལ་ 




















མཁའ་ལིདྱ་ཅལ་བོ༩ཌཁྱང་ཧ་རཏ༔ དབང་གི 
ིིིི གནམ་ལུགས་་ 


































ཤུ 


ཊི ༔ཁྲག་འདེ་རོལ་ལར ཁྷོ་ལྦི་ལོག་སུ་ན་སྭ་བད་གོའ་ཕུའ་ཁ་དང་༔ཿ རྔད་འདྲེ་ཟེད་གཏོང་ཆགས་ཆེཉམང་བཿ ལྟས་དནུ་མ་ལས་བ 
2 ཀཿ ར་་ རཿ འིང 


པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཛཿ དཔལ་ཆེནྟཌ་མཁིན་ཕིན་ལས་ཝུལ་པའི་ཁུདྡ༔ གསུང་པི་༩་ཁད་སཱ་མདོག་དསརོ་ལ་འཚོའ༔ བངཨི་ཨཆུ་ཞེར་ཨེ་་ 
ཡི་ཚ་ཚྭ་འཕྲོ༔ འོདདྱ་༨རས་ི་ཨར འགད་ཇ ནུདྱའ་ཝིང་ཞིང་ཚོག་ས་མྭཆུ་མས་ཟེལ་ཆི་ས་གཞོནང ནྟ བངས 
དནྲ་ཡག་ཨས་འདེབསཿ ལུ་བིའི་མཆེ་རིག་དྭག་བོའི་ཐ་ཚེ་འཕོག༔ གཡས་པག་དབུད་གི་ལས་མཛད་པྙད་བྷལཨ་སྷ༔ གཡོན་པས་བཞ་ཟེདམ་་ 
པོ་ཞལ་དུགསལ༔ ཚོད་ནི་དབང་ཆེན་ཉ་མ་ལིན་ཝུལ་པའྲི་ལཾང༔ དམཉ༡་མསྭ་དག་བགེགས་ཤ་ཁག་འདི་རལ་ལྔ༔ ཆུབ ཙཱཾག་ས་ཞག་ཙད་ཟོའ་ཛུའ་ 
ཁ་དང༔ རྦད་འདྲེཞྲོད་གཏོད་ཆགས་ཆེ༡མ་ད་བ༔ ལྟས་དན་མ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཾ དཔལ་ཆེན་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྦལ་པ་འི་ཁྱང༔ 















ལྷུ 














༠༢ 


ཡེ 


ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 


ཆེ 
ཚོ་འཕོ༔ ` ཝྔའི་ཞམ་མཁཾལཔདང 


ཤཱཧཱན༔ 


ཕིན་ལསཤཱངགྲ་མ གང་ཚེ 
ཤཱ མཚམས་སིལ་ཧིས་ 


གཤེག 
$ བོའིལས་མཛད་ལཔྭ་ཁི་བ་ས་ སྟ 


དཔལ་ཆེན་བླ 








དུ རུ་ཁ ཆྱང་༔ 


བཔྡསི་སྤུར་ཞེ་ཞེཡིཚྭ་ུའཱོ འཕོ དི 
ར་མ་བ ཟི 

གྭ གུ་ཞལ་དུག་ོལདྱ 
ཤྲ ༡ གགས རོལ་ལ༔ ཤཱང་གྭི་ཛཾཧྲཾཱ། ཤས་ཧདལོར་། བན :: 'དེ་རྡོད་ཐ། ཨད ཆས དཔར ལས་ངོན་ཨཱ་ལུས་བཟློག་པ 





དྭ་སུ་མདོག་ན 
ཟླ་བ 


་ཙ་གི་ནཨཱ་ཨཱཁའགཱངཿ 





ཤངྭད་ཝིད་ཞིདྱ་ལོཤག 
གཏྭམ་བོའི་ ཐྭ་ཆོ་འཕྲོག༔ གཡག་པསྲ་དགོ་ 
སོས 'རུལ་པའྲི་འུརྩ༔ དམ༠མས་ 


ཡ་འཆོར༔་ 


༡ ས་སོ 


མཐྲིད་ཁཾ ཀི་མྦར་ཞེར་ཨེ་ 


་ཤིས་གཞོན༔ མཐེིད་གཤོག་བརྡེབ་ 













ཅཅིང་ལྟས་དན་9ྱག་མག་འདེབས༔. ཤུ་གྲིའི་ཨཆེགཅེ་གས། ་ཤཐ་བོའི་ྭ་ཆེ་འཕྲབ¢ གཡས་པས་དྲག་དངབགེགས་ འཇོམས་དྲག་ 






ལེ (ྫི བཿ གཞོན་པས ཉག་བོཤས་བུགགོི ཁོད ནིཨ་མོ་ནོ གཏོང་ག་པ་པའྲི་ཚང༔ དམ་ཉམས ད་ཤ །བུག་འི་རོ།། ཙཾ 
ཨ , ཤརལོ་མཚམས་ནཱསྔ་ཚ ་ཁུ་དདྡ རྦད་འདྲེརྦོད་གཏོང་ཆགས་ཆེཉམ་ངབེ༔ ལྟས་ངདན་ ན་མ་བསུ་བྷ་ཐ ལ་མཛ 
སེ དཔའྲ་ཆེན་དིག། སཝྔལ་པའི་ཁང༔ བ $£ £ ཏོག་ཏཀླརཱལ་ཊཚརཿ བྷོ དི འ ཁི སྒ ཁཾ 
ཤེལ་ཆིཤཤོག ± མམལའགོ དྱ་འོག་ས་ ཨཚམག་བིལ་ ས་གནོན ཤེ 
ཨཱ་སད་གདཿ་ སོའི གས་པས །དྱ་ཡོགས། ཨ་ཚ སའཇོམཡ་གྲི ཅི ཧྭ £ 


༥ 





ཌེ 
༢༢༠ 







པ་ཞག་པ༩ ཁྭ་གགས༔ ལེག་འཛོན་ཡོབ་དཔོན་སྦལ་པའི་ཁྱད༔ ཤམཉུས་ས་ད་བཤེག་གསན།བཤའདི་གོས་ག ®ཆུབ་མཚུམས་ཞགྱབད་ཟོན་ཕུར་༡༡ 

གག ཞྭ ཞོདགཏོདཆག ཛ་ཛ གྔཁེཉམ་ང་བ ས་བའི ཧྲ ༡ ༼ལ་ཆེན་དེགག་པ་བིའ་ལས་ལས་པའི་ལུངཿ 
ཧོབ་འཛིན མཆོང་གི གི་ཨྱརུ༔ དྲི ཙོ (ས་ཨ ར་ ཞྭ ཉུས་མཁའགདྡ ནུབ 

་ཱི ཤསག ཟིལྦ་ཐཾ་ས་ཤ ཞོན མཱ མཆོདགཤག འཕ མཆོང གོ་གོ ཱི།ི་ཆ་ཅིག་ང་ དཔའ་རོ 

ཤསས་པག་དྲབ་དད་བགེག་ས་འཇོམས་བེ ླ ་ ཁེད་ནི་འཇིག་ཏེ ཝྲུལ་པ་ 

ཁྱང་༔ དམ་ཉམས་ བ་བོ་ག་སག་ི་རོལ་ ལྷ ཀ ཞདབད་མཚམསྐདགྱབ་བཟའ་བའ་འདོར ཧི་འཇིག་ཏེན་ཆོད་བཏུ ་༡མ་ང་བ༔ 













་པའི་ཕྲཊ་ལཱས་མངོདཿ དྲག་ལྔ་གྲས་ཕྲིན་ལྭས་ལཱལ་པའི་ཁངཿ སྷྟོབྲས་"་ 
་ གི་འ ་གི་ོ་བཕོའོ་ ཅོག དྲ $; ཤང་ ཉཱ པཿ 
ངི བཞེབ་ཅིད་ལ ཡ་ ད་གས ཐབ།ཅོག་ག་དྲག་བོའི་བཚོ་འ „ཌྣཾ 
ི་ོ ག་བར གྭ = རྐ འྷ ཧད སོ པདུག་ཚག་ པའི 
དི་རེ་ལཿ ༅ད་གདནཚམ་སཞ་གྱད་ ་ཁྲ་དང་༔ ས་ཆེ་བ 
དཛ༔ རཱོ༔ སྦལ་པའིཁཆཁུད་རིག་ས་ ལྔ་བྲ་བབ་ག་ཧྱིཿ བགའ གག ེ་བཅག། 


རྩོ ཤལ 







[ 






















ཐ་ ནཱ་པ་བྷཱ་བོག༔ 


ཧཱ 








'འཕྲེན་ པ་བཟླེོག༔ བུད་ 


བཿ བཞྡེས་ཝགག་ཟོར་འཕེ པ་བཟླཾབ༔ྣ བན་པས་ཛོ་ཟོརའ 


གང་བང་ (ཟོར་འཕེ་ནྭ་པ་བ 
མོབྱརབི་དུག་གཡོས་དྭབ་ལབ་༔ 


ད་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་བ་དང་མ་འོང་ག།ཆེས་འཇྱཀ ཤོསས་ཙོ་པུཿ་འ་ པཿ 


ས་ཨ 





©༅&ྱ 









༩ ༣༠ 
[$ 
བརྟག ས་དན 


. གཏེའ་ར༔ 






འདུན་བྲལ་ ¦ 'པ་བཟློག༔་ 


༔ ཡུག ཨས་ ང་ 
ལ་བ ངན་ 


གུམ་པས་གང་ 


ཝྲ་ཆ༔ འཟབྱྱར གཏད 








=÷ 







བློས ོ་ི ཅིས ཟླ 


གལུ་ལྡན་ལས་འ་ བོཉན་དང་ 
༄བུ༅ཿ སཆ 







° རཞེས་པ་མངའ་བ དག་མང་རིན་པོ་ཆེཉིམ་འོད་ཟེར་ཆིས་ལོ་ཐ ག་ཨ 


ི ཁང་ཞིས་ཀྲེའཚང་པའ་མཞས་ཕྱངས་པའི་ཤོག་གེའ་ངོས་ 
ཨཱ དག པརཕབ་པའི་ཡི་གེ་པཞི་འཐོ་མགོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བསྐ་ཞུས་སོཿ ཉ 





ེ 


སོཿ 


རྩབཀའབརྒྱདབདེ་གཤེགས་འཇུས་པ་ལགཿ ཁྲོ་བཾའོལ་པའི་ལྷན་ཐབ་ས་མདུཤབ་སྱེད་གྲྭ་ཆད་དགྲ་པ་བཞྲགས་གེ 





ཡབ་ལ་འ ཝིལ་ཞིངྱཕག 'རཝས་ ལློ དཱ 
ཱུ ཚགས་ནམས་ཨིིས་ བསྐོལབ༔ ཤརདུ་བྲཛ་ཧེ་རུཀ་ལ་ ཡོག 
@ འཇམ་དཔལ་གྤའི སྤྱི་བོའ ཆུབ་ཏུ་དབང་ 








` ཐུགས་ཀད་ཛྲཾཡས་ 


ཞག་ནས་འདིེའ་བན་པའ་དགམ་འ ལེ ཉིས་པ་སན་ [་ཨིཞ་ཆོས་ 
ྩ ས་ནས་བཞེང་སྔ༔ ༡ པྲ ཡམ །བ་ཨུམ་འཁོའ་བཅག་ ་ 


བྲ 
> 
ཤེ 
༠༡ ཅི 
བོ 
ཟོ 
ཤཱ 
_་ 





7: 


བབ་བོ མོ བོའོ རོ་བ ཆས་ཆོག་ཆོན་མོ་བོནལ ས་མུར་འྲ་གབ་ཙི་ནང་ཞས་བཅུས་པའི་གདབ་ལས་ཟོར་ི་བྲ་གལཿཞུགས་སེ༔ 








ེཿ ༔པའིང་རོ་ཅན༔ བྱཆ་ལག་བྱཆཡི་ཚོགས་ནམས་ཚིསར དམ་བགེགས་ནམས་ལ་ཟོར་འདིའཕེནཿ བཟོག་གོ་རབ་འབའ་གཏོར་ཞས 
ཧཱ ལི བསརོ་ལྟས་ངན་དྲག་ལ་བྱས༢༤ ཆུབྱ་ཕོག་ས་བོ་ཉ་རབ་འབའ་བཞི༔ མི་བཟད་ཇས་པའིང་རོཉན༔ བརལག་བྱརཆ་ཨི་ཆོགས་ཞམསྲ་ཀིདྲ 
ས་ བག གརི་་རའའི་འཡིནཿ བཟློག་གོ་དབ་འབར་གཏོར་མས་བཟློག༔ པྷུརརོ་ཌཱས་ངན་དྲ་གཱལ་བྱཧཱའཿ ཙང་མྱོགས་ཕ་༡འབ་འབར་བའི༔ 
¡དའ མི་བཟད་རམ་པའི་ དའརོ་ཅན༔ བྱརཔྲག་བྱང་ཡི་ཚོགས་ནམས་ཧིས༔ དྲག་བག་གསྣ་ནམས་ཁ་ཟརའདི་འཕེནཿ བླཟོག་གོའབ་འབའ་གཏོའ་སུག་བཟོག༔ 
$) བགཱའརོ་ལྷས་ངན་ཏྲག་ ལ་བ་མ ཨོཾབྫ་མ་པཱཁྲེ་ཏ་པྨཀྲོ་ཏིཤཱའིཿ ཨི བྲཛ་ཁིལི་ཏི་ལ་ཨ་ཐཱ་ཡཀྐ་ཀཱ་ལ་ར་པ༔ ཀརྨ་རཾི༔ ཛྭཱ་ལ་རཾའི་དྲུ་ཕཊ༔ 

ཤྲ བྲར་བཁྭ་དྲུརུ ཏྲིག་ནཞནཿ ཧཱའ་ཐུམ་ཛ༔ ཆ་ར་ཡཨཐྦད༔ ཤང་འཏྲ་ (ཧྲིད་ཛཿ སཿ་དུཏུ་ན་ཧྱེ༔ ཤ་རྲཾ་ུའ་ཐུམ་ཛཿ མ་ལ་༥་རྦད༔ དགགྲ་བགེ 










པམ 












དམ་སྲི་ཚཾ་དྲི་ླ་ད་བུམ༔ ཧྙའ་ཡ་ཏྷར་ཡ༔ མ་ར་ཡ་མ་འཡ༔ ན་ག་དཙན་ཧེ་ན་ཧེ༔ མི་ལི་མི་ལི༔ ཧན་དྷ་བནྷ་ཧཿ ནག་ནི་སཱ་ཧཱཿ ཧཱཾཧཧེ་ཕཊཿཕྱོཿ ཡིད་ཤ༔ 
མོ་9ཨཿ བཅུ་ཀན་ོལཊ རས་ཨ་ཨ་ཨཏྲིའ་ཨཏི སའཞ་ཀྩོརྔ ཨཾ ལ་གོ བཟློགཐ ཟློག ཤ ཧདྦྱཱཧཱཿ ནུགུ་ཧཱལཱའཱཿ ཚཧཧེ་ཡ རཏ ཟིས 
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༼༽ ྦ ་; 


ཤུ བུ ཁྱ ཁུ 
, 22 , 
ཨེ [ཏེ ༔ྫདཀའ་བརྒྱད་བདེག་ཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་བཟློག་གཞུང་ཆུང་དྲ་བཞུགས་སོ༔ ༔ ྒ ; 
; =; 






















































ོད འོག 
ྭ ༢ 


ཕུན་བརྒྱད་དང་ཐ་མ་ཐེབ་ཁུས་ 


འཁོས་ཁ་བཙད༔ བཅ་གཙད་མ་ཡོདན་རབ མེདན་སྲེག་ཆགས་བསྔལ་མཐོག་ལ་བ༔ དེ་ 








སབ་ འ་འ ཡོ ོ་བས་པཞཔགཏོདསོག་བ། 
མ་བྱཅུབ་ཤམས༔ ཡང་ན་ཟདས་གཞོང་ཆེ་བའི་ནང་དུ་དཔལ་གཏོར་དྲགུའམ 
དགའ གསར ཡ་ན་བདག་གཞོདུ་ཆེབ ནད་དདཔས་གཏོའ་དྲ་གུལ 



























༼༈§ ཅྷཨེ་དནཱ་ཟནྱི་ཉ་བོ་ལ་ཛུའ་བ་སོའ་ཨ་རྩེ་བཞིངྷ༔ བ བ་པ་བཀའ་བཅུད་ཨི་ལཚོགས་ནས་ལ་བ་སཤས་ 
པ་ཡམ་ནྱེ་འའྩོ༔ མི་ཤ་པ་གགག་པའི་ཤུ་ཝཱ བྤོགས་དང་ཁག་ཱག་ས་ིག ག་སྣ་ཚོགསྭ་དང་ཕྱད་སྣ་ཚོགས་སྡེང་ཞི་ང་ཌ དེ 


མཆེད་ལུམ་རྣམས་ལག་ཧུ་ཕའུ་པྲ་དང་ནས་ཐོགས་ལུ༔ ་པའ་བྱའོ༔ དེ་ཡད་དང་ པོ་ཆེ་འ $ 
ལྷ་ཚོགག་རྣམ་ས་ལ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ རིགས་ས དཱ༔ མྱོགས་ རོས་གུབ་པདྱ་ལོ། །ཡུད་ད་ ཨ་ཀ བསྦབ 

























© 
ཤབ 


$ 


སཱ ༽ 
¥ 


པ་བཀའ་བརྒྱུད་ལྷ་ཚོགས་ཐུག་ས་དམ་ཤན༔ ཨཾ་མདོན་དབྱིངས་ནས་གནགས་འདིར་གཤེགས་སགསོལཿ ཟུགས་དམ་ཆུད་བསྲལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལ༠ 
མཛོད ཤིན བས་དབང་ཀྭདངོསྦྲ་གབ་འདུག་ལ་ཅུཡཿ བཟོག་ག་གི་གན་གཤོགྱིཡོགསསྐདདག། རླཔཔ་ོ བ་ས 

སུ ཞབ ལ་སད བོ་བྱཿཧི་ཁཱི་ཧེང་ནར ཚྭ བཆདྲ་ལུ་བཅུཏ་བསྣོལ་བཞི་ཤདན་ཉེད་ན༔ ལག་བང་འའཚར་དས་སས་ད་འོ 
གུ བཅུམ་ལྡུན་དུཔ་ལ་ཆེན་ཆེ་མ་ཆོག་ཧྲེནུ་ཀར གཉིས་མི་ད་ཨཱཨ་ཆེན་གཞན་ཞུལ་དྭབིདྲྱ་ཕག་ཨཿ སྲ་ས་མ་ཆོག་འིག་ག་བཞིཉེ་རཡབ་ཕུམ་ 
དང་༔ ཤོ ངྲ་དྲེག་ས་པ་འཕུལ་ཨ་ཛད་ཁྲེ་རྒྱལ་བཅུ༔ ཏཁྲིད་མཐའབྱེར བཀའ་ཡི་བསྟན་བསྲངས་ སུད་ཨ་བྱརནུཆ སྭ 


རོད 'སྒོ་བ་ྲཞི་རྣམ་ས་དད་༔ 
ན་ཏན་ལ༧་ཚགས་རྲག་ས་དམ་ཅན༔ མི་མདོན་དདག་ཞས་གཞིག་བཞིད་གིག་གཤ་ཁྱིགག་ དནོ་རྫས་ཨཆོག་གི་མ་ཆོད་པ་འདེབཞེས་ 





= 








༣ 





£ 





ཏུ ཱ རྣལ༔ ཁྲོ་བོ་འདུས་པའི་ལྱ་ཚོག་ས་ཐུགས་དམ་ཅན་༔ དབངདང་ཁྱིན་རབས་མ་ཡུས་འདིར་གྲེཡ་ཅིགཿ ཛཱཾར་ཡུར་ལུ༣ུག་ཏ་ཧིང་ཁཱཧི༔ 
༼ཁྲ་དག་ཤ་ཁྲ་དག་འྲག་སཱ་མ་ཡ་ས་མཱ་ཨྭ་ཧོཿ མན་ཏ་ཡེ་ནིན་ཁ་རྒག་ཁ་ཧོཿ ར་ལྲརུལྲ་ཤི་ཨྭ་ཝམ་ས་ལ་༩ཧིཿ ཨ་ཝཱའག་ཏལ་འ ཧིཿ མ་དཱཀོནིའི་ཏི་ལཾ་ 
' ཁཱིཿ མྭ་ཏཱཙྟཏལ་ཌཧི༔ མ་པ་གོ་རོ་ཙན་ལ་ ཁྭ་ཧཾ༔ མ་པ་བྲ་སཏ་ལཌཧི༔ ཞེས་དམའ་སྤེད་༔ བཧྭབས་པ་ཊྩ༔ ཕའབསྐོའ༔ ཌཱ་བོ་བསླཡ༔ 

ག་འ ཌྫཀ་གཱདབ བཅོལ་གཏུམ་བའོ༔ དེ་ནུས་སྭང་དྭག་ཐུགསྦའི་ལ་ཚོག སྣ་ནནས་ལ་བླ་ཐོག་པའི་ཕིནུ་ལཱ་ས་བཅོས་བ་ནི ཧཱ༔ྣ དུ 
ྲ དྱིལ་འཁོན་ནས༔ དེག་པ་ནླང་བ ལ་བའི་གཏན་ཉིངས་བཅ ཁོ་པའི་ཚོགས་ནམས་འདས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ བཅོམ་ ༥ 
4 ལྡནདཔལ་ཆེན་བརྲ་ཧེརུཀ༔ གཉིག་མེདཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་ཏི་བྲྭའི་ཨ༔ སས་མཆོག་རིགས་བཞི་ཁྲག་འབྲང་ཡབ་ཡུམ་དང་ར ཀེའ་འིབརྒྱད་དང་ཕྲ་“་ 













ཌ 


ཤུ ཧྲི 





༩ ཨ་གདབར བ 
གཏམ་ཐའོ༔ དེ་ནས་པྨདྨ་གསུད་གི་ལ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཟློག་པའི་ཁྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ རྲོ༔ དམར་ནག་གྲ་གསུམ་འབའ་བའི་ློད་དབྱིལ་ཞག༔ 





སྲ 






















° [ཧཾ ༔དགྱིལ་འཁོའར དམ་ཚསྭ་ཆནྷ་ཙི གཏོར་མཿ ཟུགས་དམྱ་ཆཱད་བྲཝ་ཁང མི་ཤ་ཁྭག་གིངཿ དམ་༡མས་འབུངཔོན ཨོཾ་བྲཛ་ནི་ལ་ཁ 
ཏྭལོ་ཏི་ཤོ་རྫི་ཧཱ་ག་པྨདྨ་རཱཿ བདེ་ཀོུང་ཀོན་མཛང་རྱོཾ་ཧཱུ་མ་ཨ་འགུ་ཤུ་མ་མ་འགུ་ཤཿ འསྲུར་བྲག་མོ་ཏིང་ཞལ་ལ་མ་ཧཱོ་ རྡགཤ་མ་ལི་ཐུན་ཧོར་ 
གི་ ་གི་ཨ༔ རྨགྲཤ་རྨུགཀ་རྦད་ཧྱའ་ནད་ཧྷའཱ་མུག་ཏེ་རྱོག་ཤྭ་སོད༔ ཙི་སིབ་ཧིང་རིལ་ཡ་ཡ་སྲོག་རིལ་ཡ་ཨ་མིག་ཁུས་” 

རྲོངས་ཅིག༔ མ་པཱ་མཾ་ས་ལར མ་ཧཱ་འཀྟ་ལཿ མ་ཧཱ་ཀེནི་འི་ཏི མ་པ་ཙྭཏའ མ་ 











ཆེ་གེ་མོ་ པྲེ་དུ་ཏར་མ་ཕཊཿཙ་ཏ་ རཿ 
ནས་ གྱུང་ཅིག༔ྩ རྒྱུས་པ་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིགརྗ ལྕེ་ཀློག་ནས་དྲོངས་ ུ 
' ལཱགོ་རི་ཙན་ མ་ཧཱ་པ་སཱ་ཏ་ལ༣ར ཞེས་དམར་ལེེང་ར༔ བསབས་པ་བ༔ ཕུའབསེའྩ༔ ཉ་བོ་བསལཿ གཏོར་མ་འབུལ ་སོས་གདབ༔ བཅོལ 
% གཏམ་རབྱའཾ༔ དེ་ནག་འིག་འཛིན་གློབ་དཔེ་ན་ཆེ་ལ་ཆོགས་རྣམས་ལ་བཟློག་པའི་ཕིན་འགས་བཅོལ་བ་ཞི༔ དྲུཾཿ གདུང་གོབང་ཇགས་རྗེ་རོལ་པའི་དིལ 











ཟིད 
པྲ 


=) 


























འིགས་སགས་དམོད་པ་དག་ལ་བཟློགཿ ཆུང་གི་འཁོར་ལ་དག་ལ་བླ་ཟོགཿ གེལ་ཆི་ཐང་ཤིག་དྲག་ལ་བླ་ཟོགཿ ཟཞུ་ཡིགཏད་ཁ་མདྲ་ལ་བླཟློག༔ 
ལཱུ ལྱུས་དནུ་ཆོ་འབུལ་དྲ་བ་ལ་བཟོག༔ ཨི་ཨཐཱན་ཤོགྲས་རྣམ་ས་དཟ་ལ་བརཟློག༔ ཧཱཿ ཁྲེཾ་རྒྱལ་ཁམ་ས་གསུམ་ སྦ་ཅན༔ྣ སྦྲ་ལ་ཟངས་ཁྲབ་་ 
6 $ འོད་ཙྱིས་མཛས༔ _ བ་དན་ཅྩེ་ག་སུམ་གཡབ་མེག་འདེབས༔ ལྷ་སན་མ་ལུས་དབད་དུབ ད༔ མཇུང་དམའ་དཔལཚིས་ལོག་འདྲེན་སྦོལ༔ 
" $, ལྟུས་ངུན་ཐྭ་དྭགྭ་བཟློག་ཏུ་གྲ་སོལ༔ ¿ དེ་ནུག་གཏོར་མ་གེམ་པ་བརྡན་ཚུའི་བར་ཁེར་ལར འེའཾ་ སྣ་ཚོགས་བཀྲོལ་ཞིང་འདིན་གགེན་སྕེམག་བཏང་ 
སྭབས་འདིན་གྷོ་དི་ཡང་བའོ༔ ཧྲུཾ་ཧྲཾ་ཧྲཱཾ༔ བྷྱོ་གྩོ་ཧཱོ༔ ཤྩོཿ ལིད་མོ་གོཨ་པ་བླདཱན་ཅུའི་ཕ་འོལ་ནས༔ འཇིག་རེན་འདས་©ངའ་ཁན་་ 
བའི་ཆོས་དང་བྱཧུན༔ ་ཡེ་ཤེས་གྲབ་ཙང་ལས་ མ ཁའ་འགོར་བསྟཞཿ སོ་སོའི་རིགས་དང་ལབ་ཡཱམ་ལམ་དལ་ཚུལ་༔ དམ་ལ་ཆེའ་དགྲོད 

















༠ 


་ཤའ་གདོན་བརློག༔ 





ཤུག 
[རར 
སིནཿ རེ་སྡེ་མགོཿ 





ས་བདག་ཆེན་ཨོ་ནག་མོརལ་གཅིག་མ༔ གཟྲིའ་ནག་པའི་ 
་ྦ ༤ སྒྲ་མོ་༢ 


། 
ཟླ 
སར 
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ཧཱ 
ལྗ 
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འགྲོག་སྲམ་བརྒྱ་ཇྲ་ག་ཅུ་བཟློག༔ྩ གློ་ཐུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག¢ དུས་མཨིན་འཆིབ་ནམ་བྱད་བླཟོག༔ དྭག་བགྲེག 
གནོད་ཅེད་ཐམས་ཅད་བླ ཟོག རྩོ་རྱོ་ཙོཌ བྷ་ཟོག་བཟོག་བླ་གགྱོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཤས་གཏོར་མ་དམ་ཡོགས་ས་འཕ་ངོ ཿ 
མུ་རལྱ་ཟེད་པའི་ཟྦད་འདྲེ་གཞོད་པའམྔཿ ཆཚག་ཐོག་ནན་ཏར་ཆེ་བ་ལྱ་བཞྩོ༔ གང་རུང་རངྱ་བསྣ་ན་འང་ལ་གཞོདཔས་བགཟབ་པར་ཁའྩོ། ཊ 
བའ་ཆད་གུན་གེ ལར དོརབཱནཱསཱཅ་ རར ོ མི་ལོང་བར ཆེག་ཅི་ཤབ་ནི་ བླ་སྦབ་ཆེན་ཚི་ལས་ལིགས་་ 











༡ 


༧9༦༦ 989 






ནད་ག ཊཾ 
གཅོདྱ་ཚིག་ཁ་བྷ་སོང་ཇོ༔ ཞའ་པ་ལི་བཟོག་གཞུང་གཞུད་ི་གཏམ་ས་པ་བཅུད་དདིལ་བཿ བབ་པའི་གདྱ་་ཉོན་བདག་འདྲ་སྤི་ཧྲ་ཝས 
མཛད་པ་ ་་ཧྐལ་འྡན་ཁ ས་འ ཕྲེ་ཅན་ཕྲིན་ལག་དུས་ལ་བབ་པའ་ གབུ་དང་འཕྲད་ནས་ཕ་འོལ་༅ྱི་ཧྒོལ་བ་ཐམ་སཅད་ཚར་གཅོད་པའ་ཚུར་ཅིག༔ 









རྩས་མ་ཨཿ རྱ་ྱརྨ༔ ཐགྲ་ཤག གཏེརྱ་རྱ༔ བ་ས རྩ༔ ཟབྱ་ཆ༔ གཏད་ར༔ ཨངའབདག་མང་རིན་པོ་ཆེས་ལོ་བྲག་མཁོ་* 
ཀྲེའུ་ཚང་བར་མ་ནས་གདནྲ་དངས་པའི་ཟབ་ཆོས་ལགས་སྣེ༔ ཤཱ་ཧྱཿ གམ་མྒད་ལི༔ ༔ 
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ཧཾ 
ཌཱ 
རེ 





§ 





ཡི ཿཁོ་བོརོལ་པའི་གཏོརབྷ་ཟོག༔ མེབོ་ ཐབོ་དཔོན་བླདས་མཛད་ པའི་དབུ་ལོག བའོགས་ལགས་སོར ༩ 





00| 
















ལག་གཞུད་བསྲ 





་ གེམ 
= 
ལ་གེགས་པའི་ཤ་ 


ངའ 





ུཚོགས་དད་ལུག་ལྣ་ཚོག་སདང་ཿ མཏོག་སྨ་ཚོགས་ 


བ་པ་བཀའ་བྱརཏྱ་ཀྱི་ལ་ཚོགསྣནམས་ལ་ཡཀ་འཚོལ་ལ༩ 
མ་བཅུབཤམ་ས་མཐའ་མའ་ཐེབྱ་ལུག་བཀད་༔ 












ཁྲཾ་བེ་རོལ་ པོའོ་གཏོར་བླཟོགྱོ་ལ་བབོག་ ལོ 











གས་ཡཞ3༔ དེ་ནག་ཞལ་བུའེཏང་ཉ་བོཿ 








གགད་ལེ་ཁལ་ 


ཧི བོ་ཟེར་ཏད་བཅུ་འྱེབཌ༔ ཆ་ཁུད་གི་གཟུགས་ཤག་ལ༔ ཨི་ཤཱ་། 
ལ་གོ ས་པ་གཏེའ་སའོ༔ དའ་སྣགཟུགར་གད་བཟང་ཌ 


དང་ཌྩ ཟོའ་ནང་འེབཅུག་ལ༔ རྔ་བརྔུང་ཞིད་བ བ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ"" 


























དམ་ཆེག་དཤིལ་འཁོར་འདི་ལ་བཏྟཧ་པའ་བཞུགསར གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕགབྱཧིད་བཞེས་སྲ་གསོལ༔ དུ་ཇག་བྲ་ིིཨ་ཚོད་པ་འགྲི་གཞེས། 

ལཱ རུགས་དམ་རྒྱདབ བལྟ།ཀོ་ཕིནཱ་ལ་སཱ་ནཱཛོདྷཱཿ དབང་དྭང་བྱཾནབརླབས་ད ས་གུབ་སུལ་དུགསལ༔ རྫ བ་ལུནྱཾས་གྲུབ་པ། ༡༡༩༩༠༡༩ 

དཱིལ་ འཁོར་ནས༔ སིད་གེ་གདོ་ཆེན་ལ་སོགས་ཁཝི་སེང་ནསཿ ཉྱིཟླ་པརྨ་འབར་བའི་གདན་སྟེངས་སུཿ རྡོརསེམས་དཔའ་སདགསྦྱ་ཆས་གཞྱསི་གོའ 

དམ་ཆོག་ཝལ་ཡུན་བཟང་ཡབ་ཨུམ་དང་༔ རིགས་ཝ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་དང་ར ཨེ ཐའྱ་ཧེད་བཅད་དད་ཝཱལ་སྦ་ཐུབ་པདུག༔ བཞི 

བྱཅྡ་ཟུ་ཤཱཉི་ྱ ཡཱ བྲ་བགག་དཱམ་ཅཤཿ མི་མངོན་ཧྱིད་ས་ན་ཀ་ཤ ཐཱས་འདིའུ་གཤེགས་ས་ཤགོཿ དམ་མིགདིལ་འཁོའ་འདི་ལ་བརྟན་པའ་"""' 
ྐ དུད་ཅྭ། 












སྲ 


ཌེ 
= 


བཞུགསཿ གཉིས་སྐ་མེད་པའརྩ་ཕག་བྱསིདབཞེས་སུ་ག་སོལ༔ དམྔ་པ་ས་བདུད་ཅི་ཨཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམྦ་ུད་བསལ་བསྟད་དོ་་ 










ཿཔཱནཱ་ལ་་མཛོད༔ དབཏདད་ཅིནྭ་དབ་་དདོག་ཟབ་བུལ་དུག་གོསཿ རཿ ཁྲོ་ཐོ་རོཔ་པའི་དིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞོས ཟོལ 
ཧཱ དགཟུབ་བླ རི བགས ± ད་ཀྲཱ་བརྒད་བསྣཾ སྣེལ་བའི་ག སྟེ་རས་ནས༔ ཁེ་བའི་ཚོགས་ནམས་འདུས་པའི་ལ་ཚོགས་ཞི་ བརློན 
6 ད་དལ་ཆེནའི་ ཆིང ཤད་བ་རག་གཏུམ ས་ཕག སྲས་མཆོག་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་བཅས་པ་དང་༔ 
ཤེ ཀླ་དགས་པ་ཏ ལཿ (་མཛད་ཁཾ་ ་བྱཆ་ ¿` ལྷ ཞོ་མཁར་ཡལི་བ་བ བཀའ་དང་བསན་བསང་འེ་ལུང་མོ་བཅདུ་ནགས དམ་ཉ༡མ་ས་དལ་་ 
ཙི རྒོའི་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ཁར༔ སིད་གསུམ་གདུག་པའི་ཆོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གྲུ་གསུམ་མ་ཟིད་ནག་འབའ་བའི་དགྱིལ་ཁོར་འདིའཅ , ཆེ་་་ 
སཱ སཆོགཨོཊཏན་ལ་ཚོགས་ འཁོར་དང་བཅས༔ མི་པ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཉམས་འབྱང་པོ་འདིལ་དརོལ་ཅིག༔ མ་ཏམ་ས་ལ 








ཁཱ་ཧི 


ཤི 
ཤེ 
ཤེ 
༤ྭ 
ཇོ 
༢ 
ངི 





ཧཱཾ 








ཞུབ། འཇམ དཔལ་ 
ཧྩེང་ས་ནས༔ 





ཆེནའཇུམ་ཏུང། དང་ཅ 
གཅོད་ཤན་པ་བཞི༔ དམ་༡མས་དཝ་བའི༥ དལ་བེའི་ཀ་ཁྭག་འདི་རོལ་ལཌ 


-ཧྷི ཆེན་འཇུས་ དབལ་གཤ་ཆེག་ིྱ་ ལྩེར་བ 
ཧཱི བ་ག་གཅོད་ཤན་པ་བཞིཅ དམ་ཉམ་ 








༔ཅིག༔ ཨ་པཱམཾ་ཨཱ་ལ་ཁ་ཧིཿ མྭ་འྭཁྟཝ་ལ་ཌཱ་ཧིཿ མ་ཧཱསྟཏ་ལ་ཁཱཧིཿ རཿ མ་ཝཱགོ་འཙན་ལ་ཁྭ་ 


ཐྭའྲ་པཚོགས་ ལ་ཕྲིན་ལག་བཅོལ་ པ་ནི རཿ བསྐལ་པ་ མེ་ྟར་འཱ འབའ་བ 
ཕྱཾགས་ལྱཾད་ དེག་ས་པ་བ་ཚོལ་བའི་གཏན་གེདས་ཞ ནུས གཤིན་རྗེའི སིལ་ཚོག་ས་འ 
མ་མཆོག་ཟ་བྱེད་པེ་ཏ་ལང ཝྤལ་བའི ཡམ་མཆོག་ 


ལས་༠ྱི་གཤིན་ཆེའི་ཕོ་7 





་འཛཁོའ་ གྱ „རཿ ང་ལེན་ 





:= 
པ་བ ས་པ 


དུས་བའི་ བཅོམ་ལན་དཔ 
་ཀ་ཛ་ཏི་ སཱ །ཟགས་ལུས་ལ་ད གཞེ ད་ 


ཕྱོགས་སྱོད་བུགཉིག་ཤློ་བ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཚི་ཐོགས་གིང་ ་བཞི་ཁས་ཐཱག་ས།བད་བཞི་དང་ཿ ཀཀདཾ་ 


ཚམོགས་ནམས་བརཟློག་ཏུགསོལ༔ 





ཐྦོགས་ 
༔ གུ་གསམ་་ 












༣ བ༡མཐེང་ནག་འབར་བའི་ཏྱིལ་འཁོར་འདིའ༔ བླ་དགསུང་གྲི་ཝུཚོགས་འོ། འཁོ དང་བཅུས༔ མི་ཤ་ཁག་ཤི་མཆེད་པ་འདི་བཞེག་ལྔ༔ 

ཤྩ ཏམ་༡མས་འབྱུང་པོ་འདི་ལ་དྭ་རོལ རེལ ཅིག ཨྭ་ཤཱ་མ་ས་ལཿ མ་ཧཱ༢རཏཀཱར མཱ་ འིཏེ་ལར མཧྭབྭ་སཾ་ཏ་ལཿ སྭཱ ི 

 ཡུན་པ་བིནལ་གྲ ལོག ཡ་ ན་ལག་བ ཅོལ་བ་ ཧྲིཿ „ཟྲ་གསུམ་མ ལ་གང ས་ལོ ཌི་ཡའ བ་བ བྲེགས་པ་པོ་མ་བ 

ཟླ སྟེངས་ནས༔ སྣང་གིིད་བརཔས་འདེབས་པའི ཆོགཔ ནིཿ ;བཅོས་ཞུནད །ཀ་ཆེན་དོིགཞོན་ནའི་བུཿ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེནའཁོའ་ཁྱ་ཆས་ ༥ 
8 འདེབས་མཿ ཐྭགུས་ཁི་པྲ་ས་མཆོག་རིགས་བ ཞི་ཏྲིལ་ཡ༔ (བྲ་བོ་ཕ་བཅུ་མ་བཅུདང་༔ ཟླག ཡོད་རེད་འམབ་ས་ཉི་བ་བཅག་ སྒོ" 

5 བཞི་བ་སྲུངས་བའི་ཕྲེན་ལག་ཆེན་མོ་བཞིཊ ས་བཞི་ཏིཨ་ཡྱ འི་ཚ དད་བཏིན་ཆེན་མོ་དཔ་ལྱ་ཆི་མཆད་བཞི་དང་ཿ ༅ག་བརྟན་ཆེན་མོ་ཤ་་ 























བསྲུངབུའི་ལ་ཚོགས་ནིཿ བཅོམ་ཝྡན་དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་གུན་འདུལ་ཡདར དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་ལྷ་སིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
བཅས༔ ག་པའི་ཞེ་ཏཔནྭ་སམ་ཧཱའལོའ་དད་བ ཅསྣཿ དག ིླིྣིྣིཌཌི` 
ནི ཌ་ 








བཾ! 





(ཀཿ ༔ཤྐུ།ྷཿ གོགས ལཱ་ལྔ་ཡག་འཚཌ།ཁྱ དགའྲོམོོབ་གཞུས 
ཀྱི་ས༔ ཟཾས་ཡགས་འྱུ་དན་མག་ཅི་་མད་ བུཿ གུ།ངཝཱས་དྲན་ཡེ ག་དང་༔ དང་ད གནད 
དངཅ རྩོལ་ པོའི་ཆདཔ་པ ད་དག པ་ད་གས མམ ན་བླཟགོ། ཕིརཱའ གཉ 
བའི།ཏོར་ཟློག་འདོ་ རི་མདོན་ནག་བ་གད་ིས་ གཉོང ཚོན་འགྲོ་བ 





པ་ནང་འགས། 
པ་།གདའྱ¦ཡི་གདམས་པ་བཤདཿ དེ 


༔དང་ཅ དཔོ ས་མས་ད་ག ན་པའིའིམ་པ་དང་ཿ རས་སཱགདོམ་བཏུངབ་འི་རིག་པའ པའོཿ་ ༣ དོང་པོ་ཟིན་ཁྲགོ་༥ 


ཁཁརབ ཞེངས་ཤིངགཏོརམ་བཅའ་བ་དང་༔ ༣ གིས ཁོརལབྱཿའ་བདང་ 
ན་ྡགཔ།འི་ཐབས་བསྟན་པའྲོ༔ དང་བོ་དྲོིལ་ཁའོའ རི གཏོརམ་བཤམས་པནིཿ དབེན་པའི 
གནས་སུདུར་ཁོད་ཅི་ལ་མཆལྲ་བ་བཞི་བཿ ཅི་ཛ་ཡིག་གཆཀཿ བ་སུ་ཏ་ཡི་ཐིག་སུདཿ །ཁག་ཆེན་ཅིས་ཐིག་གདབ༔ དེ་ 





བཀྲམ༔ སད 
ྱད་ མྱིནངགསང་པའི་མ ་ 











(ཕུར 
གཉིགི་དང་ད་ལཿ ་ 


ྱི་གདུགས་བུབཿ ནིྱ་གྱིརལ་མཆོན་བཿ རྔ་དུང་ མན རིལ་བ གཡབ་ རལ་སེགོས་པ་བཤ 
ནིཿ བསད་པའི་འཁོར་ལ་ཅིབས་བདུད་བཅེ་མོནངདུ་བས ན་པའི་ལིང་ཀུ་མིང་ རུཨ་དམིང་ 
རྩ པི ཞ་་ པས་པཾསྐོརཱཿ ཅིབག་བྱུཆདཁ་ཤྭརཧི བྲུ་ཧེ་རཱ་ཀྭ ཧཱི 


ཊུ ཅེག བིའོ ཙི ླ་སུ་མཱཆུན་བྱ རི 








ལྒ རས ་ 


























° ེཿ ༔ ཁྷ་ཆི་བས་བྱརད་བྱཅེ་ྤོ་སིརབསནལ་ཟྲིས་ཏེཿ „ དབུས་སུཿ ཨོ་བྲ་མ་ཧཱས་ཏྲ་ཧེར་ཀ་ཧཱཾ་བཟཿ ཆུང ཁ་ད ཧ༔ ཟོར་ཁ་དྲག་ 
ཤཱ ལ་བླཟོགཿ ཟན་ཁ་དྲག་ལ་བླཟོགྲ གླུར་ཁ་དྲུག་ཁ་ བླཟགཿ རིགས་མགས་དྲ་ག་ལ་བཟློག༔ དམོད དྲིག་ལ་བླ་གགཿ་ དྲོག་ལ་བླ་ནགཿ 
པ ཤིད་གྲ་ད ག་ལ བན མི་དང་མི་མ་ཡིནབའི་གནོད་པ་དྲ་ག་ཁ་བླ་ནོགཿ གུཞན་གིས་བསམ་སྩོརངན་པ་ཐམ་སུད་ ཅེས་པ་ ༡" ¢ 
ཝིའྩོཿ དེ་བཞིནྲ་དུ་གརྩཧྲི་ིབས་ན་ས་རིལ་པ་ལུརྦ ས་སོ ་ཨ་ཀྐོ།ཏེ་ཀ་ཡ་མོཀ་ཧཱ ཤན་མ་བཱཀླར་རུ་ཊིཿ་ པྲརཌྭཀདམ་རཱ་ཀོ་ 
ཏ་ཧ་ཡ་གཾ་དྲ་རཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛ་ཀིལི་ཏཱི་ཁ་མ་སྲར་བིག་ནན་བ་ལཊཿ དན་ལ ་ 
༣ རཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མྭ་དྭ་གྲ་རས་མོ་སྟིདི་དཱ་ཕཊཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཙཾཌ་སྭ་རདཱའན་དཱི་ཡབཿ མོ ་ྲཀ་ཀ་ཏོ་ཏྫིས་ནཱ་ཕ༔ ཅེས་བླཟོག་པའིཤམ་བུ་བཅས་པ་ཐིཿ ྩིབས་་ 









3 





དྷ པའ་བྱེདནཿ ་ཡུང་དགུའི་བླཟོག་འཁོར་མྱུཁུན་བཞི ལཿ ༈ཱེ་བླ་རུཿ མུ་ཁུདྱ་ཕི་རིམ་ལ་ཅིབས་བཞིཿ ད་ལས་མོརུཕུན་པྲ་ིངོ་ི་ཕཊཿི་ ཅིབས་མུཆན་ལ་ 
ྲི་གུག་བྱཿ དའྱི་པའམསྲ་བདཔྲཿ ཞབསརསྐྱ་ས་འི་བགོང་འོའིས་རྲ་བ།ཿ ཨོཾབཏའ་་ར་ཁ དེ་བཞིནདྱིམ་ 
འུགརབདཊཔ་བློག་གཁོ་རདཔེའརེས་ཏ་རབྲིཿ བགད་འཁོའདབ བོག་འུཁོ་དདགཿ གདུན་འཁོརདགུ་གོག་པེ་རབདུན་བོ་མས་དཔེ་འརིས་ལུར་ 
ཟིའྩོཿ ཡེ་ཤེསྤ་ཁུང་གི་བཅས་ལར ག མཔ་ཡ་ུགས་ལནབ་ོག་པའི་ཁེ གསངསི་ཟེ་གང་ལྱ་བྱ་ཁུང་མཐེར་ནག་ “ཡཿ ག་པ་ཅན 
་གསོལ་བ་ཞི་གྱ༔ དཔུལ་གཏོ་རདབྲུས་མའི་ཐོགཏུ་བཚུག༔ གཏོར་མ་བྱསད་ལ་ཁུངྲ་པན་བྱཅད་བཅུག༔ གཡྭ་ཁི་གཤག་ཟུར་དང་པེ་ལ༔ བཛ་ 
མུཁྭ་ཧེ་ལྟས་ངན་བནློག༔ བཛྲ་ཟྭག་མུཁ་ཧེ་ལྟས་པན་བཟོགཿ བྲ་སཱ་གླ་མུ་ཁ་ཧེ་ 











ས་དན་བླཐགཿ བཛ་ཤཱ་ནྭ་མུཿཁ་ཧེ་སྷས་ངན་བླཟོག༔ བྲར་ཀྲི་ཧྭ་མུ་ 















ནཿ རབཟློགྟ ཀ་མ་ཨ་ཀོ་ཏི་ཤཱརི་ཟྷིཿ ; ཚོའབེལ་མས་ལཱག་ངན་བླནོགཿ ཀོཏི་ཧཱ་བྷི་པྲ་ཛ༔ བདེའགོ་མསྐ་ཙཱ ངན་བླཟག༔ ཤཤཧོཏི་ཧཱོཿ ཉི་ 
ཟླ་ཐོད་བྲེང་མག་ སངན་བློགྷ།་ མུནཏེ་ཛྷུ༔ རྱན་ཙཾུ གྱི་རྒྱལ་མོས་ལྟསྲ་པན་བཟློག༔ ཤན་ཏི་རྫོརཾ་ ིརེས་ཕྱུག་མས་ཱ རོན ་བཟློག༔ དོུ་ཏི་ཛྩོ༔ བདག་་ 
ཟས གངན་བླཟགྫ༔ ཏཱཾ ཛུངྱབེང་མས་ ས་ངན་པ གཿ སྭུཧི་ཀ་ཏི་ཐྷོུ༔ ཉི ་མྭ་ས་ཁོག་མཱག་ ས་བླ ¥ །ཨཏིན་ཙཱཾཿ ངྨད་ཁོས་ 
9 མས མུ བློག ཐ ཐོ་བ ཀེངསྲུ་རོ ཁམ་གག་སུག་འ ཚད ཡས གངས བགྲོ ཞི མ་ཧྩོཾ རམས་ ས་ངཱན་བླཟོགྲཾཿ ྣ 

: རྨ མོ་དྲག་གིས་ལྟས་ངན་བ བླག ཨཱམ ལྟས་ངན་བ གཿ མཏི་ཛྷཱཾ༔ ༈ འཇངོག་མོ་ག སུམ་གྱིས་ལས་ངན་ 


གྲ ཙུགག་ནོ་རྭ་བ་ལ༔ ཨོཾ་བཛཛ་ཡྲལ་ཛཙཱཾ་ $ སྷིད་ལོ་ཁཀ་མ༔ པག མཱ བོ གནོད་ཕྱེད་ཁོང་་ | 





ཇའ རྒ 

















ཅ་བ མ་མདོན་བྲནོགཿ ཨི་ཀུནདྲམོགཿ སོ་ག་དག་བཞོགཿ དྩོ་་བྲ་མཱབོ་ལཿནྲོ་ོ་བ་ོགཅ རཱོ་ཧེཕཊཿསོ་ིཧ་ཡ་པ་ཧར་ནུཊཱཿ ག་ 
མ་ཡ་ཨཏྲ་པ ཅུན་ ཁ་བུར་ཁ་ (འདྲེ་མོད་བ།ཏོང་བ བཟློབ།ཿ ག ། 
1 ་ ་ ག་ པ་རྦདཿ དསད ཅད་མས་ ཟླག༔ི དེརྒྱབ་མུ་ཆྱཾད་ལཿ ག་དྲུབ་སཛདུའུན་ཨ་མ་ར་ཡ 


ལ་མ་ར་ཡ་རདཿ སུརཁ་ཐམས་ཅད་བླམོགཿ ཁྱུར་གི་ནརྦ་བུའི་ 
ཞར ཁ་ན ལབ ྲ ོད ་ གའ་སླི་ས་བ ཚི་འྲམཔ་དགས་བླནོགཿ ནུ གཞི་ཁཿ ཧིང་ 


མུ་ཱ་ ཤུས་ཡེ་ ལེ་རླཀ་ཧི ཁག་ས་མ་ཡཿ མཙུག་ཁ་མ་ཤཛཿ རྩི ཅགས་མཆན་བཞི་ལཿ ཧཱིང་ ཱདཁག་ས་ལ་་ྷར་ཿ ང་མས རྩོམ་ 
སྒ སྙིང་ལ་ཛྱུང་ག་མ་ཡ་ཙེཏྟ་ཐུནཿ ཏས་ལ་རྨཀ་སྙིངདེ་ཀ་ལྟས་ངན་བླཟགཾཿ མུ་ཁྱུན་ལཿ ཤཱི་དམ་སྙི ལ་ས་མ་ཡྱ་ཙོ་རཾ༔ ཤཱིདམ་སྙིང་ 








རོ་་ི ོ་ར་རཔ་ 
རླནག་བ ལཿ ར་བ  ཡིག་མགོཐམས་ཅུད་ནངུ ནྲངདུ་བ ནཿ རྒུ མ་པོ་དཀར་ ཟླ་གམ་དམའཔེ༔ 
± ་ ཅི `་ བིངཀཿ རྩ དུམ མེའི་དམརནགབ། ཟླུ ལཅར་ག་པ་ 
3 © ནཾ མེ རྣམ ར་ ° 

ཌ གདཏེ་སུད་དུ དཱ འགྲ་ཐཱདཱ་ལཾན ལོ་ཿ ཤད སྟིང་དྭ་གྲུབ་བེའི་འ ཡིན༔ གཞན ཐ།འུཿ ༨ དེནི་ 





~ -༡----༨༨༤༢༤-༨༨༤༤༤༤༤༤༤༢༤༠༤༤་ 














































































ད་ཀ ༔བགླཡ་བའོ དད་ག བོའོ ར་མོ བཀའ་བདག 
རི ཨེའིནང་ྲ་ དུཐོདེ་དཤ དྲན་གྲྭཞུག་པའི་ དེའི་ནད་གི་ཙྭལའི་ཆྲིབས་ལ་དྲག་བགེགགྤྱེའི་མི་ ་བྱསེན་ལཌ 

སེང་ཝེང་ངམ་ལཝུགསྱ་འི་ཕུའ་པ་གའ ་པྲ་བ་པའ་མངའ་གསེལ་ལ་ཝགས་ སྦབ་ྱྱིགཞུང་བསྲང་༔ དེ་ནས སླྲུབ་ཐབསཞས་ 
- ཐུད་བ་ ཏརད་པུས་ཡིགགགཕས་ཞའེོགདག་ཚགག་སབྱལེད་བ་ག་ཡགསསྲའི ལྟ་བུ་འདི༔ དྲག་པོ་ངའ་དང་བཅས་པས་་ 
































ཟླཟས་ཏི་རིག་པ་གསྲལ་ལ་དག་པའ་བླཊས་བཏེག་གྲོར དེ་ལ་དང་པོཆེ་མཆོག་གི་༧ཝགས་བཟོགཞིང ÷  ཚ་ 








ཧ་་ཙ་ཧཱོ་ ཕཊ ཨོཾ་དཛྲ་མ་ཧཱད་རེ་བཛྲ་ལོ་ཏིཁྲའེ་ཛྲ་ལནི་ཛྲོ་ཕཊཿ ,ཨོ་ཤཱི་ཨ་ཌཱ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་ཡྲཧི་ཧ་ཛྲཾ་ ཕཊཿ ཨོ་ཨཱཿཛཱཾ་པ་འ།ཧཨརྗཾ ཊེ 
ཤཁོ་ཏཾཛཾལ་མ་ཏཱལ༔ ཧལ་མྷ་ཧཱལཿ མཁ་གའ་ཀར་ཕར་ཕྲ་ཚྲཱ་ཧོ་འཱཿ མ་བ་བཾག་ཤ་ལ་ཁྲ་ཐུནཿ ཧལ་ཧཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕ། ཛྭ་ལ་ནཾ་ཛཱ་ལར་ཛཛ་ ་ 
$ དགྲ་བོ་དྲཏི་མཱུ་འ་ཡ་ཧཱོ་ཕཊཿ བཛྲཏ་ཧྲལི་ཨ་ག་གྫ་ཚྙིཾཿ བྲང་གོག་རྒིག་ཨའ་འདཔ།ཧར་འརན་ན་ུད་དེཚོར ག་ནི་ནག་ཛ་མཱ་འཡ་ཛང 
4 ཏགའྭག་བ་རཾལ་ཙ་ཚ་ས་ན་སྭ་རུསི་ན་ཛ་ཛཿ བཏ་སརུཔ་ཊིཛཛཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱརཱ་ཡ་མ་མྫར་ཤི་ས་ཏ༔ མྭ་ཱི་ཨ་ལཏིཀ་ཡ་སྟརཀྭ་ཱལ་ཟཱཔྲ་ཛཱཾཕ་ ཨ 


' ཧཱ་ཛ་ཁ་ཕཝ༔ དབ་ད་ཧ་ཏའི་ཟད༔ དེ་ནས་ཡང་དག་གི་༧ྔགས་བཟློག་ཞིཿ ཨོཾ་རྭ་ཕ་རཱ་ལེ་ཛིཾོ་ཛྲི༔ ཚར་ཚ ར་ནི་ཨཅེ་ཡ་ནུལ་ཐན ླ 













ཁཿ རརྨུལ་ཕྲན༔ འ་རྟལ་ཨི་འཛ་ཉིང་ཆུ་མ་ཤུདཿ ལྩོ་ཙཱ་རས་ཁ ལཱ་ཀེ་ཀི་ ནུའི་ཤཱ་ཡ ལ་པད་ཟད ཛྷ་རཱུབཾ་ཧོཿདབུགས་ལ། ཐུའུརུཊ་འབ 
༦ རུ ཨ་མྱུརོཛཿ་ཨཱ་སཱའ་ཨཱབདཊཱ༔ དེ་ནས་གཤེཤ གས་བཟོག་ིོ་ ཨོཾ ཤཱ ལོཏ་ཀ་ཨསྟཌ་ཀཧཱན་མ་ཐ་ཧྫན་ཤ་པཊཿ 
ོ་ཨ་མནཀ་ཡ་ཤའ་ཛཾཿ ཆམ་མ་ཨ་ ཛ་ཛཿ ཏྲག་འག་ འི ་ ཤུ་ཛཛཿཁཾ་ལཱ་མ་ཏི་ ཨཡ་ཡ་ ལོན་ལུན་ཅྭཏ་མ་ལྭ 

ཌྷ བྱི ཧིང་ལ་ཁ་ ༢་སོག་ལ་ཕོ་བོན་ ཨོཨ་མ རཱ་ཀས་མང་ག རྫ གདོན གདོ་པ་སྲད་ལོར། ས་ཇི ནིར་མ་སྤུའི་ 
མོ་ཊ] ི་ཧུར་ཡ་ྲཾཊ ྱི་ནལ་ཨན་ སོད་པ ' གྲག་ལ་ཨེའ༔ སཱཱཾས་ ཡཆུཿ „ ཐུམ་ པི་སྤུ་བམ་པེས་ལཱགས། 'ཧཱ།བ།ཅིག་ཨཱག་ དྲམ 
ཕྱམ མཱཱར་ཡཟད་ཀཱི་ཡེ་ཀཱི་ལ་ཡྲཿ དེ་ནས་རྟ་ཨགྲིན་ཁི ཝཱགྲས་བཟློག་ཞི༔་ ཨོཾ་པྙར ཇྙཉྟ་འིཏྲ༤པཾ་ཝ་མ་ྭ་ཀྲཾ་ཏ་ཨེ་ཀཙ་ཏིས་མ་ཨ༔ 













བུར 





ཤྲི 
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རྟ 
















„^ [ཁཿ ཌཤིཧེ་རྭ་ཀ་གུ་ཧཛན་ཀྲོ་ཏིཤཱའཾཱཾ༔ མམ་ཡོ་ཤི་ནི་རྭ་ཡུ་རྭ་ཕྭ་རྩིྩོ་ཚྲི་ཕུ༔ ཨོཾ་བཛྲནཾ་ལ་ཁ་ཏཀྲོ་ཏིྲནི་ཧ་ག་པདྨ་རྩཌ ,‹ 

ཟྷ མ་ཛཛཿ ཨ་ཨ་དུག ཉར་པ ཀུག་ཨོ་ཧིང་ཁུག་་མ་མྱེ་ཙཾ དག་འྭགུ་ཨ་སིག་ཐཱཊབྦ དྲབ་བོ་ནྲི་དྲུཚན་སཱའ་ཡཐཧཿ དོ་ཧ་ཧཱ་ཀྲོ་མཱ་སཱཌ 

' ཐད་ཧྭ་འ་ཟདྭ་དའ་མུ་ཧྭཏི་ཚེད་ར ཅེ་སྲིབ་ཉིད་རིལ་ལ་ཡར སོག་འིལ་༥་ཡཇ མིག་དྭངསན་ ུ ཅིག༔ ལྡེ་ལྐོག་ 

ཆི ཟི ནས་ཊོངས་ཤིག༔ ཨོཾ་མ་མ་རཐོ་ཙ་ཙྭ་ཉིད་ཁ་འག་ནད་སྤ་ཧོ༔ རགོའླ་གོ་ཟད་བ་ཆོམཿ 
ས་མ་མ་དྲགའགླ་རྦད་ཡ་གཏུབ་གཏུབཿན དུམ་བུ་དུམ་བཤ་མུམ་མ་དགྲ་བགྲེགྭཨིཨྱི་ སྲོག་ལ་མཱ་འ་ཡཊྲད༔ 

ཉཱ སས་བཟློག་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཧྲགུ་རུ་སརྦ་དྡི་ཕཊཿ ཀཱ་ལ་རྦུཔ་སརྟྟ་ཀི་ཞི་གིང་ཀའ༔ ནྭཛ་དྲི་ཛ༡ དཟ་བགེགས་ཙི་གྲེག་ལ་མཱར་ཡ་རདཿ ཀྲི་ལི་ཀྲི་ 


















ར་ཡྔ་དད ི་ོ 
ཐརཿཌཱ་རཱ་ཡཐདཛ ཀཱི་ལེ་འཱ་ལཱ་སྦར་མཱརཱ་ཡརྦད 
འདི་ས་གཟིར་བའྱ བཞྩོཿ དྲག་གསའནི ལི 
བཱ་དང་༔ བའ་ཆོད 

©ི་ཟོད་གཏོད་བཟློག་པདང་༔ རྱེན་པ་འདུལ་བ་དད་ར 
ཝྲང་ཇོལ་སེགས་པ་གང་ལ་ཡང་རང་ཏྟེ་དྲག་ཝགག་འདི་ 


རུ དག་གི་ཆོག་སྱྱོད་ལས་ལ་འཁོལ་བདང་ཊ སི་བྱཧདྲ་པན་དུ་བཀོལ་བདང་ད གངུག་པའི་དྲགབགེགསབ་སལ 
ིཉེན་བླཟློག་པ་དང་༔ དགའི་དཔུང་འཇོམས་པ་དད་ར གཏོར་མསྲ་བུགས་དམ་བརང་བདད་ཆ རིག་སཔཞིའྲི་བ་འདུ་བདད་ར ཕལ 





༔་ཨརླདརྣ རྭ་ཀརྭཀ་སརྦ་སྟོཏ་རིང་དིང་ཛཿཛཿ དྭག་བོའི་ཧུར་ཛཛཿཾཱ་རཱ་ཡ་ྦད༔ ཧཱ ཐཾ་ཝ་སྭརཱཙིཏྟདྲིང་ཧིང་ཛཿཛདཱ རཔཔྲོའོ་ཧུད 
ཱ ལ 






ཞེ་སྭང་པའི་ཐཱནྷ་ཛ་ཊ་འབུ་གསུམ་ཱེ་མཁས་ལ་ཡྱིད་ལ་བབ་བར ཛའ་པ་གདུབ་ཅིང་དྲག་ལྔགས་་ི 


འདྲེ་གདོན་ཟིལྱ་ཤིས་གཞོན་པདད་ཚ ཞོ་ཆང་བྲ་སང་བདང་༔ མངོ་དང་ལོག་པ་གག་པ་འབྲས༔ 
བྱ་སྟ་ཏེབ་བགས་སྲའལོ། འདི་ནི་ལྔ་མི་ལྟ་བུའི་ལྔགས་ཏེ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་རྡོཿ ༔ 
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འདི་ནི་འགོོ་༡ལཿདག་བྷསོན་བླཟས་ན་དཔག་བསམ་ཤིད་ཡང་གཅོད་པའ་ནུས་སོང ཉི ཟའི་འོདྱ་ལད་འཕྲོག་པའནུས༔ བདེ་གཤེགས་འདུསཔ ཧིཿ 
དཱ བཞེང རོ ཐོཔར་ུག ཉི་ཟིའོད་ཡུ་འྲཤོག་ དཿ 33  ི་ རཱ 


ན་ལག་འཕྲོ་ཉན་དོང་འཕྲ ཧྒམ་ཡ༔ €@༅རྱཊ ཞེཀྲགརབ་ཅོ།༔ གཉིར ཛཾ ཟབྱར༔ གཏདྱར༔ གསང་ཧཌ 
3©£ ྱ ླྣརིའ | 


ཧོ 
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གླག 1གླཀགག༽་ 





༈¶༔ ཿབཀའ་བརྒྱདབདེག་ཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ གཏོར་བཟློག་གི་གཟེར་ལས་ཝགས་འབུམ་བཟློག་བྱེད་ལས་ཅིཏི་ཀ་བཞུགས་སོ༔ 
















































བའིངའོང་ པཿ 
'ཅིཏྟ་ཧྲིང་རྲི་ངཛཊ བདར ཨུར་ཡ་ནཿ གི ང་ཡི ཏུ ྲུ ཡུ་འགཤཿ སརྦ་ཙི། པི | 
ཙྟཱ་ཡིང་དི་ངཛོཊ ཤི མཱ ས་ཡང ལུ ` ྦ 


ལ་ཆོས ཛཿ མ་༢་ཡ་རྦད༔ བསྲངབའི་ཝགས་ཞིི༔ བར རུས་མིང ཁི བཟུས་སའ ཨོཾ་མཱཉྩི་ཁུང་ཆུང་ཅ ཐམ 
༔ ལོ་ཐེག་བྲསངབའི་ཝགས་ཞིཿ ཨཛཛམ་ཧྭཱའོཏཔྨཀྲོ་ཏིཤཱ ¡ ཞིག་པ . མ་ཐཱསག་ཤ་ཀ་ལ་རུ་པ་ ཀཆ ཛྲཾལ་འཾ་ཛྲཾཕཊུཿ་ཆོད 








, 





0༡༨ 
༼༽ཿ ༣བདེག་ཤེགས་བ སྦྲབ་བ་བཀའ་བ རྒྱད་ཀྱི་གཏོར་བཟློག༔ ལྟས་ངན་དམིགས་བྲ་སལ་བཞུགས་སོཿ 








ཏྱ 


35:9%༄༅༧་ཆེ།=221⁄& 









ཁ༼ཇི 
བྱའུ་ 
གབ 














ཁུགིས་བླཟགཿ འདོང མཱ ས་གས 


ཨུ ག་སངན་བློགྱ ཌཱ་ཡིསྭ་ར་ཧན་བྱཅུ་ 
གཿ ཅསརརའི་འགང་ིག་ཅྡནི 





་ཞི་མོའི་ཚོགས་ལ་འདུད 
བྱདག་ལུ་ངན་བླ་དགྲ༔ 





རན་བ 
དང་པེ ཡིངས 


རད གག་གས་མཚོང་གཁ་གཞིབནདམཞིཿ སང 








ད་ 
ཡེ 

























སྨེན གོག ་པ་རྡེབ༔ བདབྱ། གནས་གྷ་དཀར་པའི་ ངན་ཡིན༔ དམར་ཆེནཿ གོའ མདོད ན་ཡ 

་ྲ དཀ ཅུ་ཐོགའར་མཚོརབ གཿབ་འི་ཏཱས་ན་ཡ ཡིནཿ དམར ཡ་བདུད་ནག་པོའི་ཉཱས་ 

ཱཾ 5 རམཿ སྭོད་ལ་ ཆིམ ༅དཚརབ་ནིཿ སྲེཾག་བདགྱ་ཆལ་པོའི་ དག གུལ འིན ༡རམཿ རི སབས་བླས་པ་ 
ཤཱ ནག་པོའི་ལྟས་ངན་ཡིནཿ རམརུཆེན སླ ཨུ་སཔཔགུཁུང་ ང་བབས༔ཿ ངགཉན་ཆིས་དང་ ཏཱ དཔར་ཆེའ་ 

ཿ རྱ་ཧེའུ་ བྱབ་བའི་དསཿ བཚ་བསད་པའི་ལྟས་པན་ཡིནཿ དམརྦ་ཆེན བྲ་ཤུད་སྲེད་བའ་སྟེང་དུ་བབས༔ འགུང་པོ་ལས་རིང་ དྲི 

ཅའ་དདག་གྲིང་གཅིག་དོདྐ་ཚུང་ཿ སེལ དམརཆེནཿ འདབ་ཆགས་ཉ་ར་ཟག་ཁརཔོར༔ ཞུ་ 
















མིནོ་ཆག་པའི་ལ ག་བའི་ ལྟས་ངན་ཡིན༔ འདི་ཡང རང་ལགྲ་ཝག་པ ༩ འི 
ལ་རྔོ་ཁལ་ཇུང་བ་ནིཿ འང་མི ལི་བརྐས་པའི་ཀསངན་འནུཿ འདི་ཡངཿ ར་ལཱ་ཟངའ། ཉཱན་བུང་བ་ནིཿ ཕུང་གསུམ་ནག་མོའི་ལྟས་ང ་ཡིན༔ 
གནག་ལ་བྱེའུམགོ་ཀའི་སྱེ་མེསཿ དམུ་བྲདད་ནག་མོའི་ཉུས༔ འདི་ཡང རིང་ སའ བུ ཧཱ ས་ག ཐྲུ 








ཡང་རི ན་དང་བ བ་ན༔ ལྦུབཙན་ཁུང ས་པ་འ ལྟས་དྲན་ཡེན༔ འདི་ཡངཿ བས་ཁོ གཟའ་བད དད་བཅུནྱ་གི་ུས་ངན་ „ 
ཤ་བ་ཁྱིམྲ་དའོང་ བདག་སྨན་ མོའི་ལྟསར འདི་ཡང་ པབུ་ཀང་ཀྲ་ས འབེད་པའེ་ལྟ ས་ངན་ འབུ རོག་ 
དག་འབྱོང་༣ ཧབར་ནག་པའི་ཏ ལྟག་ངནཿ འདི་ཡངཿ ངོས་སྲུསོ གས འེལགཿ སིག་ད་གམ་ ལྟསངན་ཡིན༔ 








སྲ རི ལ་པ 
རྒ. རྨྱར9་ཁུ སེ མཐོང་ཿ བུཚུགསོདཔའི སངན་ཡེན། འདིེ་ཡང་ 


ར་ས 
ས་བ ཤད་པ ོ་་ རར ་ 
ཧུ ཅི ཅོང དམར་ཆེན་གཏེརམ་འདི་ཡེད་ 
ལགང་། ཐས ར + ི་ོ ལྟར་དང 


















ཏྲི ལུ རནདྲ གསའ ྱིས་བསྒལ 
‹ ཇི་སྲིད་ཆེ་ཡང་བླནགོ་པ་ 555 


£ ཀཿ ཅབ་འདེས་ལྟས་ངན་དང་ཆག་ག་ཡོས་རི་ལརྦརེ་ཡང་བཟློག་པ་ལ་གདོན་མི་ཟཿ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡྭ༔ 
ི་ོ པོ་འ འབད་པ སམ 
ུ ཉི ངཱ .~~ - ླ 


དཔས་པོའི་ཟབྱ་ཆོས་ལགས་སེ༔ 








ཀཿ ༔རྲཱཾ་མཛད་ཐན་བཟློག་གི་གཏོར་མ་མི་དམིགས་པ་ལས་མེ་དབང་འབར་བའི་ཁོང་དུཿ རྒསཁོོ་ཙ་མཛོད་སུམདོ ་མ། །དོག་' པ 
མཐེངན་ག་ལ་ག་ ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་ཁྲ་།ག་དང་༔ གཡོན་པས་མདུང་དམརྨ་གད་ ཁ་བསོར་ཞིར༔ བྱ གཡསས་གཡོན་དྲུ་གཡབ་ 
ག་བརྒྱུན་ 


པ་ཙམ་ཁྱིས་སྲིད་པའིལྷ་སྲི་ སྲིན་ ་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡུ་བས 'ལྟུས་ངན་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་དང་༔ 


པ༔ ཞ་ལ་ནད 
སྤོག་ཅིང་སླུ་ལ་ཟང་ས།ཁྲབ་གསོལ་བ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཅྱི་མེ་རི་འབར་བ༔ པ་འཇིདའོ་ིམདག་སོ་གཤན། ཞཱལ་ཤ་ཧཾ་ས 


ག་ཅན་ལྟསངན་བརད་་ 





ཁཿ: ༔ུའི་གན་ ་ དེསྱི་སི་ཡ་ཡིཤེསིསཞངམི་དུ། ཡཿས་པོ་ལྐམེ་ཡི་བ་ ཐུ་སྤཱགས་པ་ལས༔ ཡུལ 
ཅྱིམ་མོ་བྱའུ་གསུམཕོ་པཾཿ བ་བརྔབ་བའེ་ག་ཡསྱ་ཀི་ག དྲ༔ གཡོན་ྩི་གཤེག་སྒྲོ་ལ་སཁོ་མོའི་ 
ཆོགས་འདྲོ་བར མ སྒྲོས དངག་དངེ་མོའ་ཚོགས།འཛའ ་བཿ ཟ་ལསྐ་གང་ལི་ གས་དང བ་ 





སྒད་པ་ལས་སྟེབཾས་ལྡན།ཁབྲོ 
པོའི་ཆོག་སྭ་གངས་མེད་འབྲོ་བ༔ རྡོེ་བ་ལམ་ཅི་འ་ལསྭ་མལ་པའི་ཕོ་ ཉ་བཅུ་དྲག་དང་༔ 











ཟེ 
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ཐྲ 
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ལས་ྱི་ ལ་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོ་བཅ་ གཙིགསམཤི ཡ་ཅྱཾ་བད་ 
མ་རྔོད་གཏེང་དང་༔ ཉཱས་ངན་ཆོ་ཁྲ་ཕུལ་ངན་པ་གུམས་རདྱ་ཡི་ར ར་བླནོག་པཅེ སྣང་སྲེད་བི་ཡྱ་བིས་ག ནོ་ཅིང་ཅ ས་ངན་ཆོའྲཕུལ་ངན་བཟམས་ཅད་ཟས་སུ་བ་་ 


བ་དང་ཆ ཀུ འཐུང་བ་དང་ཅེ རྤུལ་དུ་ དུ་བམླགཅིང་ཛྱི ་ཕྱིར་དབླཾབ བསབ (ཞབས་མདུན་ཆྱི་ཐན་གཟུཿ སྣ་ནམས་མྲེ་ནུང་ཁྱུ་ཆུབས་མོའི་དབུས་སུར་ 


ད གྲིད རྒྱབཏུ་ཝ་མོབྱ་ཧལ་བ༔ 





དུཿ མ་ལས་ 
ག་ཡོན་་ཚོན་ 


དུང་གི་ མཆེབ་ 












སགིང་དུག་སྨལ་ཞལ་དུག་སོལ་བུ ལ་པའི་བྱད་རུབ་གངས་མེད་པ་འཕྲོབ༔ ཕ་རོལ་མི་ 


'ངན གཱི སྐོ་གམཞག་མབེང་ནག་གྲ་བ བབྱ་རྣ་པཿ རལ་པ ་པོ་སཾ་ལ་བཤལ་བཅ གཡས་ན་ 
ཟླརམཱི་དཱ་ཨརའགིལ་བཿ མཆན་དུཤུདྱ་ཁྱི་རམཔ་མེད་བཅ སྱི་ སྩི་བོར་འུག་པ་རྒོད་ཅིང་༔ སོན་ནྭ་མ ཀྲིའི 
མདུ་མ་མོནག་མོ་ལསངན་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཝྲགས་བའི་ཐུལ་པ་ཅནཿ རྱག་མཚན་གཙོ་མོ་ད་ང་མཐུན་པ་བརུང་ 



















པའི་གཞུང་ཅི དེག་ས་པ་འཇོན་ཚང་ནསྔ ཨོ་བཛཱ་ཙནྟ་སྭརྦ་དུཏན་ཧྲཱི་ཕཊ༔ ཤུ བ་ག་ན་སརྦྒཀི་ན་ས་མ་ཡརཱ་ཕཱཿ༔ ད་ཅན་གཞད་གས་དཟློག་ 
གཤམཉན་བྲསལ་ ས་བླཟ་ཞིང་ཕང་ ཤོན་མ་ཁྱ་ཟླ་ཅས དེག བདུན་གྲ་སུམསོགས་ཀྱི་མཐར༔ཿ ཤཿ ཆོག་ཧེ་རྲུ་ཀ༔ ་ 
$ ད་ཟྲིལ་གྱིས་གནོན༔ ང་ནེ་ཏྟ་མགྲིན་རྒྱལ་ 


རྩ ཁམས་ མཐམསཅད་ བངྲད་སཱདྲ་ ག་པོའེ་ ལའི ཨོ ལཱ་བའྱི་ཕིརྦ༔ 
༡།འེ་མཏེཿ ཆགས ཐར་བར གེ་སྱུསི་ ཨེཐུག་ས་གཡང་གཞི་ ཀུ ཡང་བ གཏདུགཔོའི་ད་ ཧཱ འདུ 
ཁྲག་ལ་འཐུང་རྭ ག་ཡག་ན་གཤེན་རྫེའེ་ཁྲམ་ཤིང་ཕྱར༔ ཕྱག་བ 

ངན དྲག ལ་བཟློག༔ ཁོད་ཁྱི་གསུངགི་ང་རོའི་དབངསཿ བའ 











བུན་རིང་ཁིདཿ ཟས་ ས་ཡང །ལ་ཟྭཿ ཤུལ་དཱ 
ཁར ས་བོ ཐི་ ན་ཐམས་ཅད་ ཞོས ལྟས་་ 
སང ར་བའི་ངར་སྐང་ཅནཿ དྲག་བགེགས་མ་ དག་གག་པའ་བདག༔ ཐལ་བ་རྡུལ་ངུ་ 





རུན རྫས་གཅུངས་དུ།རནག་སྐེ་ལ་ཤངས་ཁེ་དུག་འག་ཆུང་ 
ངྲ་བཱ་ཉི་ཤྲཱ་ཙྭ་བྱཅདྱ་ིས་བསྐརྟོ༔ དའི་མཐའམྱ་ ང་ག 

ཀོ་བ དི་མ་དཔལ་ཆིག་དྲ་པོའྱི་ཆུདང་འངུན་གིངར ཁཏགསྟུ དེའི་ 
བ བུས་བཅན་པཿ རལ་པ་དྱབིངས་གུའྱཔོ་བཿ 

ལིལ རྨ རླ་གཞགས་བྱ ཧྲ དྡོ་དགྱི་གྲ་བོལ་ ༣: ཡོབ མུག་གུ་ཡུག་ 


་ལ་གྲག་གྲོཿ ༤ ་བཤོས་བྱ་ཆན་ཅན རར བཤོས་བུ་རེ་རེ་ལ་ཛང་ 








༩ ° 
༈5 


ངུ བྱམར་ངར་ 

#ྟ། འྲབ་སལགྱྭ་བས་པའི་དཔལ་བནོན་ གང་བ་གཅཙག་ཁུམ་ལྨར དཀརདམརངདང་ དི ་ གྱས གཏར་མཁག་གེས་དམར་ 

_ རྩབ ཐུགསྱི་ ཤསཁའ་དངཿ ལྔབ་འཔང་ཁ་བཙུག་སྔ༔ དེ་ ཀྱིས་བ རན་གཞུང་བཞིནྱ་བ༔ ཐ་མ་ 
' རི ཆེ་འ ཀར་གྲཟུགཿ སོགས་ལས སྭ ག་གཞམ་ཟགེ་ཡ ལཿ སྣེ ཀག ཀག།སྨུར་ | 


ཆརཔ 











རྣཀག་ག་ཡོས་པ། ་ཡ ཧེ་རུ་ཀའི་གཏོ་ རབླནག༔ སམཁས་བཏྲ་ བེ 


བཙན་གི་ཀག ག་རྐུར་ཧིལ།ཿ ༤ ཅུ་པོའ་ཀགཿ མ་ 


པོོང་།ས་ས་བིས་རིང ས་བདག སམསྱའིརྗོད་ཉེས་བྱ 











ཀ་གཏོ་ ་ར་གཅིག་གི་ནང་དུ༔ 


སྲའ་ འ་ཀགར གནམ་ 
ཞི་ཀགཿ གླུ ྲིྲྭ†༼བ 








ད རྩ་ཧིས་ཟིག་དང་ 
ཀར་གིས་ཟིགདང་དམུར་གིས་་ 


གཞན་ཡང་ཐུན་ 





མ་༢༠༦་བ་བ སྒལ 
་སྔགསཿ སེམས་ཆོསཉེདྱ་བི་ལ་བ་དང་མྲ་བལ་བར་ ཤཱ 








དའི་ཝ་གད་འདིའོ ཨོཾ་བཛྡ་ཀེ་ཏི་ 
་༼ 7 སཿ ངི 
ཉུ སྭལཏ་པླ ཏིཤཱ་རི་བཛྲཱ་ 
།ཡ་ཡྭསཧྭ་ཡླཀ་ཀཱ༥ཡ བློའ ཀཿ རླ 
ལ་ཀ ་་་ དས སིི . ་ ངན ཝག ་ུ ` ཨི 
བར་རཱུཾ་བྲི༔ དད 


ཧི 
༤ 
ཀ' 
ར་ 


3343 










མཐུ་དང་ཧྟཾབས་ཡོན་ཏན་གཟེ་བརི་ ས་པཟམས་༦ ཆེར་ག 
བྲུ ནི རེ ཡཿ བ་ག་ག་ཞོད་ བྱེད་འཇུར་ 
ཇང 4 རས་འི་ཛ་ཤ 


ཇི འའ ཁྲ 





ཙ€ཊ¿ 


ཇ0¿ྲ 


༧༤ 

















ཁཿ 


༔ཁོ་བོ་རོའ་པའི་ཐན་བླཟོག་ཤི་ལས་ཨཐའཿ མི་ཆེན་ཡོ་ལེ་བཞུགས་སྣརོ ྣ 


























དོན་ཆེད་ང 
དེན་ཆེདནི་ི 


ཝའ 


ཨ་ཝ 
ཅས ངཿ 
མཛད་པ་ལཅ དང་པོ་དབ་དཔོན་ནི་པད་སྭ་ཐ་ཝས་མཛད༔ རྒྱད་ནི་སརྦ་རྭ་པ་མདོ་དུ་ཁྱི་རྒྱད་ཆེན་པོར་ག་ཏོག་ས༔ 





ཤཱ 
[] 
༦ 
ང་ར 
༼ 











ཅུ 


པ་ནེ 












༢3 


༤ 





ཅཨཐོརིབ་བཞི་ལ་དར་ས་བཞིའི་གཡུབ་མོ་ཐོགས་པ་བཞི་བཞགཿ སག་དང་ཿ གཟིག་དང་༔ སེདགེ་དང་ཿ དོམ་དང་ཆ དྲེད་དང་ར སྱང་“ 
ཀིད ི་དང་ཆ འཕར་རདང་༔ ཨུང་དང་༔ ཚ་མེད་པོ་དང་ཏ དེལ་སེགས་པ་བསགསགཿ དར་སྣ་དང་༔ གཏོར་མཱ་དང་ཿ ལུན་ག་ཟིག་ས་དང༔ 
དེ་ལ་སྔོགས་པ་ཅི་མང་དབ་སག་གོཿ དེ་ནུས་བ བདག་ཉིད་ཁ་གསེར་ཁ་གཡུཁའ་བཅུག་ལར ཕཱད་ཧྩོང་དང་ཕུད་བྱིན་ཁྱིས་བྲརླབས་ལ་༔ མཚོན 
མ་བུ་དང་སཱིདྱ་ེ་ནཱས་དྱ་ཡཱལ་བ ཡན་ཆད་དུ 'ཝེབཅད་ལ་གཏོར་རྩོཿ དེ་ནས་ཡོ་འྡེ་ཀུད་ལ་སནྦ་ངས་བ་ནི༔ བཞྭ་ངེ་བདག་ཉིད་ལངས་ཏེ མགོ་ལ 
་ྦ ཅར མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཅེས་པ་དང་༔ ལཱ་འདྲ་ཆང་འཚོགས་ཅེ་ས་ཁུས་ལ་གཏོད་འོ དེ་ནས་འདི་ 


ད་བཅིངས་ལ༔ ནས་དང་ཆང་ཕུད་གཏོར་ 
༧& ལྐད་ཉེས་པ་སྩན་དྲང་ངར༔ ཅེསླེབ་ད་པེནེ་ཐུགས་ཚེ་ེ༔ རྒྱལ་སས་ཐབས་ལ་མཁས་༔ བས་འགྲོ་བ་མི་འབངདུད་དྲུ་ཆེ༔ འདྲེ་སིན་སྲེག 


















ཆེ་མཆོག་ཆུང་མ་ཆོད་ཁང་༔ མ་མཆོན་མཆོད་ཡད་འཚལ་ འར ཡོ་ཝ་མི་ཡྱི་ཁུད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཅེ་གབ་དཔོན་ཐུགས་རྡེ་' 
ཅན༔ མེ་མེན་ཡོ་ཝེ་ཞལ་ན་རེཿ ང་ཚེེ་བུདྲ་རུང་གུད་ངེས་ཡོང་ཡང་ཿ ད་རེས་གླད་འདིངདས་མི་ལོང་ཅ༔ ཐོག་ནས་འོག་ཉུ་ང་མི་འབབསཿ མི་ 
ཆེན་ཡོ་ྡེཚུའཉོན་དང་༔ མ་བ་ཕྱེས་པ་དེང་བུད་མེད་གླད༔ ཆུང་བ་ཧྱིག་པ་དད་བུ་ཆུང་གྲུདཿ„ ཛྱཾལྟས་དར་དང་ཟབ༔ དའ་ཟབ་ང་རྭརཿ ནང་ 











བདྲད་ཡུལ་ཡ་ཀཾི* 
བཞྭ་བྲུགས་ཇེས་༥༥་ 











བྱ་ལུས་སཞ་བ དཿ 
་ཱེ དྲག ྷ་་ 


་ཤཏང་ཅ ཁམ་ལྔ་མོངན། གིམ ཤཿ སཿ ཤད་གི་ས། བ༔ སློབ་ ་ ར་འ ‹ 
དང་ཅཿ བདུདས་བས་དོས་གིག ཿ ཛེ་བ་རརཁག་ རབ་ཁ ཨཿ རྐོ་ལིན བརདདུ་ཚིག་བཞ 
རོའོ ༔ ཁྲམ་ཤིང་དགུ་བརྩེགས་རྱག་ན་བ མཾ ་ 





ན་ས་སོའི་ག་ལ་ཞེཿ མི་ 
བལཿ 


ཁམ་པ་གཤིའ་སི་མི་བོ་ན༔ 








ཆོའི ཞལ་ནའེཆ བྲདཔུལ་ཁུཨགོད་་ཀཧྷ ཇབྲོ་དངྦ་བགཱ་ཞའབ་འཿ ེ་ས་ཚས་གཏབ་ གངས་གུང་གིས་གཏདུབཿ ཨོསབཞིའི་ 


'གང་གི་ས་གྒྭདབར དའུ་ཅིས་ཆེནཔོ་གགིས་བཏགཿ སྟེད ད་ཧ 
བྨ་བབཅད་པ་གསུ་གཞ་ཅོདྷ དབུ་པ་གད་གིག་བཏབ༔ 









གོགས ་ བརྩིས་གཏོའ 





ཡཿ རྣལ༔ བད་པེ་ཚད་ཞིང་ཤེ་ས་འབ་གསལཿ སཱ་བ་སམ་བརྗོད་པ་དེ་ལ་སྲ་དི་ག༔ མིཆེ་ཡོོ་ཚུར་ཉོན་དང་༡ ཐབ་དྒོནྩ་བམས་པའི་ 
ཞལན་རེ༔ སྟོང་ལེན་ཁྲིན་ཧིས་འཇལ་པ་དང་༔ བདུད་བཞྲི་ཚོངས་གདབ་དེ་མེན་ནམཿ ཁྲམ་ཤིང་དྭག་བཙེགས་བྲ་སར་བ་དེཿ ཅོུས་ཆ ུ 
དེ་མིན་ནམཿ དར་ཚོན་ས་དྭག་བྲམརབ་དེཿ ཧོང་དམག་བཟོག་པ་དེ་མན་ནམཿ བསྐོར་ཁདའི་མ་དྭགས་བླསངབ་དྲེ༔ ཆྒྱལ་པའི་ཛོངས་བཏབ་དེ་ ་ 
མིན་ནམཿ མཆཚོ་མདའ་ཅུང་ས་མདའ་འཕང་བ་དྷེ༔ ཟོར་གེ་བཅད་པ་དེ་མིན་ནམ༔ སྟོང་ལན་ཆེན་པོ་འཇལ་བདེར སྩི་ཚོངས་འདེབག་པ་དེ་མོན་ནམཿ 
ངརྦ་ཐུད་མང་པ་གཏོང་བདྲེ༔ ན་ས་ལས་ཚད་དེ་མིན་ནམ༔ ཧཏོང་འཁྲིས་གཏོར་མ་གཏོརབ་དེ༔ ཁ མཁ་བོམ་པ་དྲེ་མིན་ནམ༔ བྒྱརབཅིས་ལྟོང་༥ 
བཚི་ག་བཏབ་པ་དྲེཿ ཁམ་ལ་ཚོངས་འདེབ་ས་དེ་མནནམཿ ཕབ་དཔེནཞྩོ་བམས་པའི་ཞལ་ནརྩེ༔ བདག་ལ་ཕན་པའི་གྲོགས་ཤིད་པཿ མློབ་དཔེན་༠་ 
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ས་པའི་བཀའ་འདི་ཿནྷོ༔ ཁམས་གསམ་ོལ་འདེབས་ཆེན་མོནྲཿ ཤའ་ནས་ཙོལ་འདེབས་ཆེན་མོནྱཿ ཤྭའིདཀར་མོ་ལས་ལ་སྩོ༔ ཤདང་་ 
ཙཤོགས་སྔ་ཧོལ་ཟོབ་ལཿ ནད་ཁྲ་ཡོངས་སུ་བཟོག་པ་དང་ཅ ཤོ་ཡིི་བོལ་འདེབ་ས་ཆེན་མོ་ནིཿ དཊདནག པོ་ལག་ལ་འཛྲོ། ཅཱ 
‹ སབོལ་ཐོབ་ལཿ ཧོངྲ་པག་བྱར་ཡི་ས་ཐབ་ལ་ཐོང་ཅ ཞུབ་ཅི་བཟོག་བེད་ཆེན་མོནིཿ པ༧མ་དམའ་མེབཀའ་བཟློག་མ༔ ནུབ་ཅི ཁོགཾ་སནཱས་ 
 བྱོལ་ཐེབ་ལར ཟོར་སྒོ་ལོངས་སྲ་བཟློག་ལ་ཐོད་ར བྱང་གིལས་མཁུན་ཆེན་མོདཿ དུན་ཏིང་སེའ་མོ་ལས་པ་འགེར ཅུད་གི་ཕོགས་སྲ་ཤོལ་ཐོབ་ལཿ 
ཱུ བུམ་ཁབ་ཡོངས་ སུབ ག་ལ་ཐོང་༔ བོལ་འདེབས་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞི་ལ༔ ཁམ་ལ་ཚྫོངས་འ ས་མ་ནོར་བའྩ༔ ཐི་བདྱ་རཡེ་ས་ཐོབ་ལ་ཐོང་ར 
ཆེན་ཨོ་ཝིའི་ཞལ་ནས་ཆུའཿ སེབ་ད་པོནྱ་བམ་ས་པྲ་ཐུགས་ཆེ་ཅནྱ༔ བདག་ལ་ཧོངས་གོགས་བྱེད་པ་ཡི༔ སེབ་དཔོན་བམས་པའི་བཀའ་ 














ཿ (ཀཿ ཅཉན་པཿ ཁཨག་གྲད་ཨ་བོལ་འདེབས་ཆེན་མོ་ལ་ དེ་ལྔ་མོངོས་གདབ་གང་གི་གགདབཿ གཏན་གྲོག་སྦབབ་གད་ཤིས་་ 
མོའུ་རོལ་པ་གང་ཤི་བྲ༔ མ་མོའི་ཚོངས་ མཁར་གང་ དབ་གདབ་གགདབཿ༔ ཤཏན་གྲོག་སྦབ་བ་གང་གི་སྲ་ བར མ 
ཆེ་བཿ མ་མོའི་ཇོངས་བཏབ་དེ་མིན་ནམཿ 











„ པའ་འཕགས་པ་འདྲི་ཞུ་བར་བ་ཆོས་རིན་བདག་གིས་བཞེངས་པའྲོར མོ་ཆེན་ཐན་བླཟོག་འདྱི་བེད་ན་བསོདནམས་བམ་ཆེས་མྲི་ལབཔ་འྱསབོ་ ལོན 
ཌ ཆེའོ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པའྱས་ཅིག༔ དགའོ། ཉན་བ་གག་༩ པ ཅུར ལཞཏན 





པའ་ཚུདའཙག། 
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[}༔ ༔༡བཀའ་བརཌདབདེག་ཀེགས་འདུས་པ་ལ་ག༔ ལྟག་དཞཞད་དདག་ཞོའི་བཟློག་པ་བཞུགས་སོ༔ པྲ | 






























07 „  ཤཱཾབདེ་གཞེགཱས་འདྲས་པའི་ལཱ་ལ་ག་འཚོལ་ལོར གཏོརབྷ་ཟོག་གི་ཨདཱཀྱཡོགས་སཱཿ མདོག་གདན་གཱང་རང་ཉེད་དུ་ལྟས་དན་ནད་-་ 
ཨམས་ཙི་བདག་མོཿ ཨ་མོ་ཆེན་མོ་བོད་བདམའ་གྲ་ལ་བཅིབས་པ༔ འལ་པགག་པོ་ས་ལབཤལ་བཅ གཡས་ཁམ་ཤིང་ཚ ཤཱཧནད་མཚོཤ་ཚི་ 
གུ་སཱ༔ མཆནནའ་ནད་ཅྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས་པ་ཊ ཕྱི་བོའ་འུགྲ་པ་དགོད་པཿ༔ ཧོནན་ཡྱང་ཀི་དྲབ༔ རབཞ་ལ་མོ་བརྒྱལ་བར དེ་ཡི་འཁོན་དུ་མ་མོཞག 
ཨོ་ཏྭས་དན་སྣ་ཆག་ས་འཕྲོ་བའི་ཕགས་ཐུལ་གོན་པ༔ དེའི་མཐའ་ལྟས་ངན་སུམ་བརྱ་དྲུག་ཙུའི་གཟུགས་དང་༔ ཁྱད་པའ་རད་གི་ད་མིགསྔྱ་འོད་ཞ་་”་ི 
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གློག ཌདོ་གི་བཀའབ དང 3 རེའབདུད་རྗེ་ཐ་འག་དང་༔ ངར་འཛིན་དམུག་ 
༧ རན ཨྱེ་བཟང་དང་ལག་དང་༔ 4ཱ་སངས་ཟྭ་འདེགས་ས་ཇོ་དང་༔ 
།མ་ཡྱས་ཁུནཿ བཀའ་ཡིག ༢མ་འ བཞེས་ལཿ ཅུ 
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ཡཿ 


རྩབཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས།འདུས་པ་ལས༔ ཁོ་བོལེལོ་པའི་ཆྩ་ཉེན་དེགས་པ་ཞྡེ་བྱརྱ་ཀི་བླནོག་པ་བཞུགས་སོཿ 






































དས ཀཾ རཡང་མེད་པའ་མཛོདཿ ཅེས་པ་ཨྩོ་ཉནཆེན་པོ་ཕྲག་སྣབུ་ ཝག་མཛད་པཿ ད་ལྟ་མདའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་ཿ མ་འོངས་སྐལ་ ལྡནཀས 
ཧའ འབོད དང་འཕྲད་པའ༨ཤོབ། ཤོག སམ་༥ཿ རྱ་ྩ་རྟ་ བཧཏེརྒྱ་ཆར ཕ་སྦྱ་རྔར བབྱཌཿ གཏད ག༔ ༄རྒྱ༅་རྒྱཌ གམགྲ་ ཡནག 

ཟཾ རྭ་རིན་པ་ པོཆ་མདའབདགྱ་མད་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཆིས་ལྷོ་ཐག་མཁོ་ལ་ཁང་གི་ཀེའུ་ཚང་བའ་མཉས་ཕྱདས་པའི་ཤོག་གེར་དོས་ལས་དག་པའ་བབ་བའ ཞི་སིག 

ཡཾ ཞས་ག ནམ་མཁའ་དཔལ་བསབཤུས་པའོ། །ཤྲ་ཧི། ། 
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-------ང༤=རའཇང་༡- 
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༔བཀའྱྱདབདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལསཿ བརློག་པའི་ལས་མདྲེབ་ཞེ་བྱཉན་དིལ་བླ་ཟོག་བཞུགས་སོཿ 











ཁཿ རཝྲགཞཿ།ཤཿ བདེ་གཞེགས་ཞི་ཁོའི་ལ་ལྔ་ལག་འཚོལ་ལོཿ བདག་ཉིད་ཆེ་མཚོག་ཧྲེ་རུཀ་སྒྲ་མརྡོག་མཐྲིད་ནག་ཞལ་ན ་ 


གསུམ་མུག་དྲུག་ཡབ་སམ་དུབྷགོམ་ལཿ མངུན་དྲ་དཔལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཀྲས་མདེག་མཐིང་ནག་དབ་ཉིགུ་ཙེ་གཅིག༔ ༅གབཞི་་ 


བརུ་མུ་གཉིས་དོང་ལྡན་པཿ དབ་ལྱ་བྱ་ཁང་གིག་བྱརན་པའ་བསོམཿ ཞི་བ་བཞི་བཅུ་ཚུ་གཉིས་་༥ཁག་འཐང་ཝ་བཅུ་ རུ་བདཿ དེའི 
ལི འཇམདཔལ་ཕུཿ པྨ་རགྲསངཿ པར་པ་ཕྲིན་ལ་ས༔ མ་ཚོ་རོད་གཏོང་ཿ བླ་མ་འིག་འཇོན༔ 










































བླཀླག་ཅི ཅིང་ཏིརར་འཛོང་དད་ པས་འ གུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ སྨ 
དྱིདའི་ཤདཿ ` ལ་སྦ་ཧུང་གཏན་སེང་ ད་ག རབ དེས 
ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་༡ ཞལ་གསུམ་ཁག་དུག་ཞབས་བཞེ་ལྡན་པ་དང་༔ སྤ་མདོག་མཐེ ིད་ནག་འབར་བཅེན་པོནིཿ རོ ལོ 
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༠ ྷྩོ་བཟློག& ཀླུ་ནཱ་བ། གུཡིད་སྭམ་ཡྭ་ཙའ 
ཡུ་ས་མ་ཡྭ་ཧོ་བླཟོགཾ༔ རྩུ 
བའི ཨའ་དྲ་བས་མཐེངད་ཞལ༔ ་ 


©་ཐ་མས་ཉད་ འབསྒམསཉཿ གཾ ༡དྲུག་གསོན 








ཙོ གསི ཐིག་་་སའའའབའ་ དྱ ཡི་གུ 
རུམས བཅོམ དུངལ་ཆེན་བཛུ་ཤིརུཀཿ ་མདོག་ ཐབས ཞེ་ས རཾ ཞལ་གས་ར་དུག་ཞབས་བ 


དང་བོས་ཐོད་ཁྲག་གསོལ༔ ཆག་དྲུག་ག་ཡོནགྱི་བའམས་དྲེལ་བྲདའོཡཿ ཁོག་དུག་གཞོན་ི་ཐ 





མགོན་ ཨཱ་ཤཱཀ་ལ་སཱམ་ཡྱ་ཆཱུཊླཊོགཿ རྒྱལ་པོ་གིང་ཀྲ་འཏྲི་ག་ཨཱ་ཡཧོཿཏ རོས སི་ར 

རཾ རླུ ད་བེའིབོད་ག ོད་ཐམས་ཅདྱ་བད་མ་མཞད དབྱེད་གྱི་སེང་ ཨཱཾ 
ཞསཿ ཞེ་སང་མེ་ལན་འབན་བའེ་གཞལ་ཡས་བཿ གས་ 

བསྒད༔ གཡང 


གཡས ཨུ་དད་པོགི་ཚྡོརི་འཛོནཿ ཕག་དྲུག་གཡཨྱིབའ་མས་༩ཤྭཱི་བསྒཨནན ཁྱག་དྲུག་གུལས་ 



















ཤཡསཱ་དཀའ་ག་ཡནད 
གྲ་གསས་ཀྱི་ཐ་མས་དག་ལྟ་་་ 













ུ བེ ¬ ་གསི་དང་པོྐ་ནོ་ེ་འཛོནཿ ཕྱག་དྲུཿ + ཧུགྲདགུ་གཞས་ཙི་ཐུ་ཨཱས་ 






་ཞ དང་པས་ཐོད་བག་གསོལ༔ རྱག་ ལ་མས་པིལ་བུ་དྲཀོལཿ༢ ཤོསི་བསུས་ལུགས། 

:ར ས་ཞག ིཡིད་ཆིཏོད་སབསས་ད་བླ་དཿ བླྨ་གསྲད་ འཚོལ་བསྟེདྲ༔ གིགས ལེལ་གཅིགཨ་ 
ལི ཌི བྱག་གཡས་གྲི ག་གི འཁྱུདཿ ¡གཡོོན་པག་ཐདེ་ལུབ། མབ་ལ་སེབསར རྒལ 'དད་བཅས་ལྷ་ལག་འཚོལ་བཏེད༔ སོ ་་ 
ཙོ ་ཁོའ་དང་བཅསཿ ཤ་ཁའྭགཾད ཌཡོན་པག་ཐོད་ཡུག་སབུ་ལ་ཧེང ི་ཞྲ་ན་དྲ་བཐགག་བླ་ོགཔའིཕའ ་གཞངོདར་ རྦ ཛྲ ཤཱོཾ༔ གྲྭ་གསུམ"ི 






 མཐྲེད་ཞག་འབའ་བའི་དཀྱི་ལ་འཁེའ་ཞད± ཕྲག་དོག་ཆླུད་ལྟར་འཚུབས་པའི་གཞལ་ཡས་པ༔ ཨ་ཆེན་པོ་མེ་བྣམལ་བའི་གཏན་ཉེད་ནས༔ བཟོམ་ལྡན་དཔལ་" 








ཆེ་ནནོ་རེ་གཞོནནུའི་སཱཿ སུ་མདོག་ཝྔང་ནག་འབརབ་ཆེན་པོའྲི་སྲར ཞལ་གསུམྱ་ཤག་དུགཞབས་བཞིར་བྲམདང གཡ་ས་དཀར་གཞོན་དམའ་དབུས་ལྔད་ 
ཞལ༔ རྱག་དྲུག་གེཡས་ཕྱི་དདུ་བསརྡོ་རྗ རྩེ་དགུ་བསྟམསཿ ཚག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་བུའ་མས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་བསྒམསཌ ཕྱ་ག་དྲུག་ག་ཡས་ྱི་ཐ་མས་མཚོན་ེ་' 
ཐསྣ་མས༔ རྱག་རྦག་གཡོན་ི་དང་པེས་མེ་དཔུད་བུསྣམས#༔ ༅གྭ་དྲུག་གཡོན་ཚེ་བའ་མས་ཁ#ཌཾ་བསྒམས༔ ཧཱ་ཧཱ ཡོན་ཁྱི་ཐམས་ཕུའ་པ་འདྲེལྔཿ 
དྲག་བཤེགསུ་དམ་༡མས་ཧིང་ལ་གཟེར༔ ཞུབས་བཞི་༅དྱ་ཅིའདོའ་ཧབས་བླ་སདཿ རྡོ་རེ་གཞོན་ཞུའྱི་ས་ལ་ཡག་འཚལ་བསོདཿ སྐ་ལ་འཁིེལ་བའི་་་ 
ཁར་ལྦ་ཆས་འདེབས་ཡུམཿ _བ།ཡས་པག་གྲ་གུག་ མང་ལ་འཁྱུད༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁག་ཡབ་ལ་སྔེབཾསར ཨབ་ཡུམ་འཁོར་དད་བཅུསལ་མྱགའཚལ 
བསྟོད༔ མུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྱ་ཚོགས་འཁོར་ནད་བཅས༔ ཤཁྲག་དམའཙེ་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ མི་ནྔ་ཐུན་དག་བགེགས་བཟློག་པའེ་ཕྲིན་ལས:མཛོད༔ 
























ཤི 













ཙའགེའོཿ ཧཱཿ ཤཱགགྱུརུ་མཚོ་འིལ་དའི་དིལ་འཁོའ་ ནས ཞིར་ཆེན་གསར་རིད་བཅེགས་པའི་གཞལ་ཡས་སཿ མཆོ་མདཔོ 

ཕདཱོཡ་བའི་གདན་ ངསསཿ བརཅོམ་ལཝལན་དབ་ལ་ཆེན་བ་ཨེད་ཧེརཀཿ ས་མ ་མཐིད་ཞག་འབའ་བ་ལཿ ར་ཁས ས་བཞི་བླ་མདྷཿ 

¿ །གཡ་་དཀའ་གཡོན་ད་ཨའ་དམུས་མཐེད་ཞལ་༔ ཧཱག་དུག་གཡག་ྱི་དང་བོས་རྡོ་རའཛིནཿ ཛག་ ཤ། ༥༦ བདྲ་སས་མ་ཡ༩ 

ངཿ གསསི་བུམ་ཞས་པ། ནཿ ཤགྲ་དཱག་གཡོན་ཆི་དང་བོསྔཟོད་ཁག་གསལཿ ཆགྲ་དུག་གཡོན་ཆི་བའ་མག་ཞེང་ 
ས་བཞྱི་ཤིའོར་ཀུབས་བླམདཿ བླ་མེད་ཧེ་རུཀ་ལ་ཝག་འཚོལ་བསྟོདཿ ས་ལ་འ ྲ་ བཿ 

གསོན་པད་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་ཉེབ་སྔཿ། ཡབ་ཡབམ་འཁོའ་དདོབཅུས་ལྔ་ལེག་འཚལ་ ཧོང ཧྲཱ༔ མ་ དོག 


















ལཱཚོགས།འཁོའ་ཧུབ་བསཿ ཌེ ཿ ཆས་ 
རོ་གདུང་སོབ་སྲུ་ཡི་དཀྱི་ལ་འཁོའ་ཞས༔ རྒུ་དང་ཕྱགརྒྱ་འབའ་བའྲི་གཞ ཞུ བུ 
པེ་ར་ལཿ ཨེའོདེ་ཟེར་འཕྲོཿ ཞལ་གཅིག་ཡག་གཉིས་ནྡོ་རེ་ཐོད་ཁག་གསོལཿ༔ ཞབབ་གཉེ་སྩ་བད་ཀྱི 
; འབྲོ ཞལ་གཅིག་ཡག་གའི ྡོརིདདཞུགླ་གཱསཁཱཿ ཞུབས་གཉི 


༦„@»×)„ 


༤ ཌྷ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅུས་ལྕ་ལ 
ཆ ཨེ་མ་ཐུན་དྲག་བགེགད་བ 





བའོ ། རཿ ཨེ་ལྟར་འབརབའེ་དྱཀིལ་འཁོན་ནས༔ ཛགསྭ་ལིཿ ཆའབུར་བའི་ ཡགྲ་སུ༔ 
ཆའི : ད་ཁ ལ་ལ ་ོསོི་ོ་ 


མྲོ ལ་བའི་གད དཿ 
ཤར ྲ་གདཌ 














བརློགཏུགསཾལཿ བཛྲེའི་དམོད་བུད་བཟློག་ཏུའ ཨྲ་སྟེགས་བོན་པོའི་དམོད་གཏམ་བཟློག་ཏུའ རྔོཆེནད་དམེ་རོད་གཏོད་བཟློག་ཏུའ གཤིན་རེའི་འཁོརལོ་ 
 " དང  ཾཾཌཾཌཾཌཾཾྣ༥༽༨ྣ༨ྣཀ|{༼ེྲེྲེིརིཛིིུྔྔར་ 
$ ཁ་འབྲེབསམ་བླ་ཐགུར ཁྱི་དལ པ་བླཟོགཉུའ གཤིན་རྫེའེ་ ལ་ཁ་འབེབས་པ་བཟློག་ཏུའ གནོད་སྱིན་དལ་ཁ་འབེབས་པ་བ ཏུ 

ཉིཿ གཟའ་ཡི་དལ་ཁ་འབེབས་པ་བ རྩ ཨུ་སྲི་བས་ཁ་འབེབས་པ་དྨ་ོག རྒྱལ་འགོདུ་དཝ་ཁ་འབེབས་པ་བླདགར ཡ ཁ་གཡོད་པ་བླཟོགར ཨང 
@ གྱིསྲི་རུ་ཡངསཱ་པ་བཟློགེཏུར མཛདྱ་བེད་དེསྦྲ་སིའི་ཆོགསྣྲ་ནམགབླཟིག་ཏུ་གསོལཿ ཨོཾ་བྲཛ་སྤར་ཡྦག་ས་མ་ཡྭ་རཱཱཾའཿ ཛཿར་ཧོཿ 
མ་མོ་ཨེ་ཁ་ཛྲཆི་ས་མ་ཨྫ་ཚོབླཟོག༔ བཙན་ཏྲེ་དུ་སམ་ཡྱ་བོ་བླཟློག༔ བདུད་པ་མཉི་གམ་ཨྱ་ཐོ་བླཟོག༔ གཤིནེ་རྗེ་ཡ་མ་རཙས་མ་ཡྱ་ཐོ་བཟླཾག༔ 











.༔གུ་རུ་པདྨའེ 
ཙ་ཤུ་ཧྷཾ།། དྲ 





92 


¿6 
® ,(& 199 1? 


/ཊ 











༔བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདྲས་པ་ལསཿ ཁོ་བོ་ལོལ་པའི་ཆྱ་ཧེན་བཏན་མབཅུ་གཉིས་ཨི་བླཟོག་པ་བ 









ཞུགས་གོ༔ 

















ཁིནསའྨ་ཀྲཀཏ།༔ བཀའབྱརད་བདེ་  བའི་ལྷ་ལྭ་ཡགའཚོལ་ལྷར ཁྲོ་ཐོ་རོལ་པའེ་ཆྱ་ཉེན་བཏན་མ་བྱའུ་གཉིྤྱའིབླཟློག" 
ཏ [༨ དཔ་ལབཤོག་གཅིག་ཡ་བཤོག་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་ གས་ཞདསཔི་ལུ་ཊ དོ ཤོ་འཛ་ངི་ལབཞདའ་ པོ ཤྩ ཀློ 


དབལ་ཆེན་བེ་གས་བ་གནའབུས འ་བྲའྱི༧ལུ༔ དྲང་གསུམ་རྱག་དྲུག་སྣང་སྲིད་དབང་ད་ ཧཱིང་ཁྲག་ཞའ མོ 
ཏི ༈) རརས་ོགཞུས་ངག་དེགག་པའི གཙོ ཤཱཀ ར་ལ བཾ འདའ་པཏོབག་སིད་ཚིགས༔ དགལ 
ཆེར་དགངས་དཔ་ལ་ཆི་གཏོའ་མ་ལེདས༔ དམ་ཆིག་ཅན་སི་ས་སྡང་བའེ་དྲག་ ཚིག་གི མོད་ཟོར་དལ་ལུ་མཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་་་ 


¡¿ _ གཏངས་དཀར་ཤ་མེད་མ་ཿ ཇྲེའུྟ་ཞོན་ཅིང་རྡོ་ཆེ་ཕུའ་པ་འདྲིལ་ར དོས་བཅས། ༡ནཁ ཤ་ཁྲག་གཏོའ་ 





'ལོཇས༔ ཐ་ཚེག་གཉེན་གྱི་དམོད་ཟོརགྲ་ལ་ | 



























= ཁེ ༔་ཕོབ༔ དཔལ་ཅི་བཀའཉན་ཁ་འག་ཁུང་བཤུན ད་ཞོན་ཅིང་རྡོ་རི་ཡུར་པ་འདྲིལྗན དམ་བཅག་གཉེནྱ་ཁི ཤ་ཁུག་གཏོར་ 
མཱ་ཁོངས༔ ྷ བ་ཚོག་གཉེ་ྱིགད་ཟོ་དྲ་ལ་མོབཿ ཅུ རེ £ རོ ཞ་པ་འདཱིལཿ ༢ ་ 

' བཞེན་དུ་ཤ་ཁྲ ®ྱདམྭད་ཐོརར ས་ག རྡོཆེ་ཡུན་རྲ རྡདུའ་པི ཀས ཀོག དེ 

ཌཱཚག་ཉནསི་དམོད་ཟོད་ ཁ་སབ ཟྦིང་ཡ་མ་སྩོད་༔ ུདགིནོཅིང བཅས་བ ཞིན་བུ་ །ཐུགར ཧཱཾ 

* རཿ དཔལ་ཚི་བཀའ་ཉན་ཨཱཿ ཚོལ་་མོ་འདི རུ་སྦཡ་ཞན་ འ་འ ཤདམབ་ཅས་ཨ་གཡེལཱ་ཤ་ཁྲགཿ 

ངཿ དཔལ་ཨི་བཀའ་ཉན་ ་ཨེ་འལ་པཾ ༔ འཐག་ལ་གི་ཅིདཚྡེའི་ཕུའའང དན་བཅས་བཞིན་དུ་ཤ་ཁྲགང བཟིངས 
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5༡༧ 




















༔ཁྲེ་བོའོལཡ་འི་ཝགས་བརློགུ་ནི༔ ཨོཾ་འཛྫ་ཤྲཾཧེ་རུཀ་རྲཾབཊ༔ ཀཙྷཱ་ཨ་ལུ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་རུ་ལུརུལྭཱ་དཱ་ཕཊཿ རྷེ་མོ་སྨོར༔ 
ཿམརྟ་ཀཧཱཱཾ་ཕཊ༔ རྒེ་མོ་སོག་ས༔ མེ གྷི ཊ༔ྩ ྒེ་ཨཾ་འ ཤུ རྒིམ ཛོར ཏིལི་ཀཱི་ལ་ཡཱ་འཱ་ཕཊཿ ཉ་མོ གྲས་ཌ ་ © 
ཏྟན་ཤཱཱཾ་ཕཊ༔ ཤྒི་མོ་སེཾགས༔ ཨཾ་ཨ 'འཛཱུ་ཕཊཿ ས་སོགས 'ཨོ་བརྡ་ཙཌྟ་དཱཏུྲི ཕཊ རྡེ་མེ་སགཾས༔ ཨོཾ་དྡཛ་ཙྫ༔་ཧཱ་འཿ 
རྨ མ་སོག་སྭ༔ ོ་ཨྭཐ་ཀྲོ་ཏ་ཧྷཱཾ་ཕཊཿ ཆྒེ་མེ་སགཾས༔ ཤྡཱཱ་ཡ་ཧཧྭ་ཧཱ་ཧཱ བྷ་ཡནཞཿ ཨོ་རྒེ་མོའ་ལཱས་མཱར་ཡ་ནཱ་ཤ པཤ་ཡ་པཱཾ་ཧྷ ་ཞན༔ ཨཱཿཤྷཾཿ | 
མོའི་དག་ སར་ས་གུ་གོས་འསསགཞནཿ སཱ་ནི་ཨོའི་ཡིད་མཱའཾ་ཡ་ནཱཤ་ཨ་ཧྭོ་བྷ་ཨ་ཞནཿ ཧྱད་ཨ་ཨདང་བཅས་པ། བས་འི་གུརབྲལལ༔ 


















པཔ བུད 


གཏོད་དྲག་ལ་' 
ཨོོཨལོ་ 












༢༧ 


ཝཱ་ཕཊ༔ ཐད་ཁ་སོགས་ ཨོཾ་བྲཛ་ཙཌ་སྭཐ་དཱཏཱན་ཛྙཾ་ཕཊ༈ 








རླུ ¦ ཟྱཾད་ཁ་སཾགས་ ཨོ་བཛ་སཿ་དྭཏན་ཨཛ་ཧོ་ཚཱ་ཕཊཿ ༅ད་ 
ཟི ཁ་གོག་༣ ས་ཡྭཀས་མ་ཡ་སྲནྦ་ ལི་ནི་པཱོ་བཊཿ བྱད་ཁ་སོགས༔ ཨཾ་ཛཝ་མ་གཱརཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་རཱ་ཕཊ༔ བན་ཨང་ཚྙོུའུ་ཕཊཿ ཛཱ 
¥ བདྡེ་གཤེགས་སྱི་དྲི་དང་དྲག་ཝགྲས་ སོ་ཝམའི་ཤམ་བུང་ཕྱེའ་དྲ་མངདོ་ཉ ནང་པ་སང་སྐྱ་ཆས་པའི་བ ན་པ་ཐམས་ཅད་དྲག་ལ་བཟློགཿ ཕྱིཕ་མྲ་སྟེགས་ 





$ ཕའི་དན་ཛགསྲ་ཐམས་ཅདདཝ་ལཱ་བོགཿ དད་པོད་དང་བམ་ཟེའི་དམོད་པ་ཐམ་ས་ཅད་དྲོག་ལ་བླཟོག་ཿ བཞྱ་བད་དད་བན་ད་ཐམཙད་དྲག་ལ་ 
4 བཟློག༔ ནིགས་ལགས་དད་ནྡོད་ ོསད་ད་དགོད་བས་་ བྲུན་ཐྔག་ས་དད་ཟོའ་ཁ་ཟམ་ས་ཅད་དྲབ། ཟླ་བ ས་ཡོད 
' ཟམས་ཙྭད་དགྲ་ལ་བརྣོག༔ ནན་ཁ་དང་འིམས་ཁ་ཐམས་ཅད་དྭག་ལ་བླཟློག༔ བྲོ་བྲའ་དང་ཡེ་འགྲོག་ཐམ་ས་ཙད་དགྲ་ཡ་བཟློག༔ ཟི 





དུག་དང་མཚོན་ཙ་ 





ར་བ པ ༼ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དུག་ལ་བླཟོག མེ་དང་ཆུའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲག་ལ་བླཟོག རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་ཕ་འོལ་གྱི་དམག་ཚོག 
༅འཇིགས་པ་ཐམ་སཅདདྲག་ལ་བཟོགཿ ཅེས་གངལ་དམི་གས་པ་ལ་དམོད་བཅོལ་ཡདྲ་བའོཛ མྲད་ལཾ།། དི 
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རྣབཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལསཿ ཁྲེ་བོའོལ་པ་འི་ཨན་དག་བཀའ་སྲད་གྱི་སགས་བྱང་བཞུགྲག་སེ རཾ 








མ་ཆོས ་ 


ཙཱལཱགསྦ་བུད་འདྱི་ཁདབྱ་ཆུ་བྱརད་ལ་བིས་ ལ་བ ར་སྤཌ་བླཟློག ཟ་༢ 
བླ བླད རོད་བའསར་རབྱབོགསོའོ། རོས་ཆེོད་དོ་བབ་བཟོག་བཟོགར ས་སི བར་སར་བ 
ོསྱི་ོད་བ་གོ རྣི འོོ་གཟ་བཟོན་བོ། + ་ 


(ཀཿ རྭལུཀྲག།°༡ཅ བཀའ་བྱར་བ ཆངོཧ་ོོ འཚལ་ལོ བོའོ སག 
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རྱ 
ཧྭ 
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དྷ་ཟྦོར་ཤ $ ད་ཙ་ཧཾ་རྩོ་རྔོདཱ་ཟོན་ ྭ ཤཤ་ལི་ཧྷོ་ ཟོན་སྔ་༩ 


ཏི་བརྙ་ྷ་གྱོ་རྦོ རོདཟོ་འི་སྔ་ད་བ གབུཐོགཿ ད་ཉི དོ་ཟོའ་ སྲར་བླཟོ ཟློག་བ 
ད་ཟབ གཿ ཨ་ ནོ་རོཧ་ཨརོོ་ཟ འ་སྔཟ་བླཟློག་བཟློག༔ ས་ཏི་ཀ་ལ་མ ི་ོ 
བཟློག་བཟློག༔ མྭ་འ་ཨ་འཤྭརཁོནཟེའ་ས་བླཞོག་བཟོགཿ ལྲངཨགཞེམྱ་བ་རོདཟ་འ་གཁབ་རོག བཿ 














བླཟོག༔ ཙ་ཿིོོད་ཟོར་སྐར་བློག་བླུ་ཟོག༔ པ་ཏནཾཧོ་རོད་ཐོར་སྔར་བཟློག་བཟློགྣ པ་ཧུ་ཞོ་རྔོད་ཟོའི་སརྦ་བཟློག་བཟློག༔ ཨ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མ་རྩོ་རློད་ཟེའེསརྦ་ 
བཟློག་བཟྣགཱཿ ་' 
བཛྲ་ཌཱཀྐིནི་ 
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ར་ག ༔ འླ༔་ཧིང་ཀའྱ་རོ་རྦོད་ཟེའ་སཆ་བཟློཐོ། བཟློགཌ པཿ རྱ་སྔའོད་ཟེར་སྲར་་༠ 
བཟློག་བཟློག༔ ཀཆ་གིང་ཀ་ར་རྒྱོ་རྦོད་ཟེར་སཛྔ་བཟློག་བཟློག༔ དཱ་ཡ་པྱ མི་བ ས་བླཆོག་བ ཟླེག༔ ཛྭ་ལ་ཨ་ག་ཧི་མ་རྐྱོ་རྦོད་ཟོར་ཡརྦ་བཟློག་" 
བཟློག༔ ཛྭ་ལ་ཡ་མ་གྩོ་ཌྲོད་ཟེའ་སརྦ་བཟློག་བཟློག༔ ཛྲ་ལ་ཀ་ཏིཨ་ཧྩོརོད་ཟོའ་སརྦ་བཟློག་བཟློག༔ ཛྭ་ལ་འབའ་མ་གྩོ་ཚེད་ཟེའ་སཟྦ་བ་ཟློག་བཟླཾགཿ 


༔ ཙོཀ་ལ་མ་ཧྩོ་རྔོད་ཟོའ་སརྦ་བཟློག་བཟློགར  གཾ་པ་གའ་གྣ་མ་རྩོཟྡོད་ཟོའ་སརྦ་བཟློག་པཟློག༔ ལམ་ྲའམ་ དགོའ་སབ་བཟོག་བརྐོཀཱ༔ ། 
ཧྤྱོ་ཟྦོད་ཟེལེ་སརྦ་བཟློག་བཟློག༔ ྷཾཱྲིོཆོད་བོར་ས་བཟོག་དྲ་འོགཿ པའི ག་སོ ཅ ཀྲ་མྟ་ཌཊི་ྱིརཾ་ཟོད་ 
ཟོར་སར་བླཟློག་བཟློག༔ བཛྲ་གིང་ཀའྱ་ཧོ་ཚོད་ཟོའ་སྔ་ར་བླཟློག་བཟློག༔ འཏྣ་ཧྭང་ 






















ཧྩོ ད་ཟེར་སྦ་བརྐོག་བཟློག& བཛྲ་ར་ལེ་གྩོ་ཞྡད་ཟོར་སརྦ་བཟློག་བཟློག༔ དཛྲ་མ་ཡེ་ཤྩོ་རྦོད་ཟོར་སརྲ་བཟློག་བཟློག༔ བཛ་ཡྭ་ཏྭི་ཧོ་ཟོད་ཟོའ་སྤར་ 
བྲབ སོ ི་ ཤོ་ཨ་ཨྭནིྱ་ཧོབ ཧར 0 ༩ི་སརྦ་བྱོབཟློག# ཨན་ཏྲ་བརྦ་ བཟློག #༔ མན་ཏྲ་ས་རྦ་གྱོབཟློག 
༔ ཞམ་ཡ་ཁགཞ་རྩབ 






ཏན་ཏྲ་པརྦ་ཤྩོབཟློག ཟློཀ༔ ཏདྱཐཱ བརློག༔ ཧ་ལིཧཾ་ལི་ཧྱོབཟློག༔ ”ིཏི་ཀིཏི་ཤྩོབཟློག༔ྩ ཙེ་ཏི་ཙྭིཏྱི་ལོབཟློག༔ མམ་རུལ་ བཟློག 
གྫ་གཱརྫ་ཧཱཾབཟོགཿ ཡ་མ་འཙྭ་ཚུབ་ཟོག་ཅ ཧན་ཧྭན་ཙཱོ་བཟོག༔ མཤུའ་ཧུ་ལ་ཆུབཟོགཿ ད་ཧོད་ཧྭ་ཙཱོབླཟོག ཧ་ཤ་ཧྲི་བ་ཚོབཟློག༔ , པ་ཙོ་པ་ཙ་ 
བཟླཾ༔ ཡག་ཤ་ཅྲི་བ་ནྩོ་བཟླེག༔ ,བྷནརྷ་ཧྲན་ཧྷཛྱཾཟློགཱཿ ཟ་བ གཿ ཤུ་ཡུཧུ་ལུ་རྩོ་བཟློགཿ རི་ཏྲིཿཛཕཧྩོཐཟློག༔ ཏིཏ་ཏིཏཧྩོཊཟཱཾག༔ 
ཧ་ཚེན་ཧྷྱེབཟླཾག༔ ཙའ་ཕྲ་མ་བྱོབཟློག༔ ཧིཉ་ཧྲ་ཤིནཏྷ་ཤྱྱོབཟློབ༔ ཤུཾ་ཤུ་ཡགཤ་བྱོབཟླེག༔ ཟ་ནཐན་བྱོབཟློག༔ ནོ་ག་འགྱོབཟློག༔ ཟན་ཤྱོཿ 


དས་བ འདར 














སརྦ་བཱ་ཏྭ་ཐོ་བཟློཀག༔ ཧ་ཡ་མྲ་ཁ་གྩྱོ་བཟློབ། ཊེཀ་ནད་ཡ་གྩོབརྒོག༔ པཏེ་ེད་གྩིའཆ ཐེད་ཁལ་བྱེ་བཟློག༔ ལ་ལ་དེབ་བྩོ་བཟློགཿ ཡ་མ་ཙ་དྲ་:' 

་ཱ པས རཿ ང་འདས་བ ཉུད་ིད་ བོ ཟུམ་པ་མ་ཡ་ཏྲེ་རུདྱ་ཐཱབྷཟོག༔ ཨ་ཏ་ཤ་མ་འཙྭས་ ཏན 
པ་ཡ་ཕཊཿ ཧ་ཤུང་ལེ་ཞི་ཤཧ་ལྱཾ་ཧྩཧྦཿཡཊ་ཕཊ༔ ཅས༠ངབ་ལ་བསལ་གཟག་གོ བ་ལུ རྱ གསུག་བྱ༔ ཤཏི་འྱ་ཧ 

ཤ ཧཾ ཟཱ་སཆྱ༔ཿ ཟབ ཁ་ཐམྱ་ཏ༔ར པོ་ཕགྱ་ཧར ཊར ཁྲཾ་བོ་འོལ་པའི་ཟེར་ཀོང་ལ་འཇུག་པའི་ཝྔགྲས་བྱད་བཞུགས་གསེ༔ྟ ཌྷ 
($ མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙྭ་ཏི་ས་མ་ཡྭ་བྩོ་ལྟས་དན་བཟློག༔ྗ ཙན་བཛྲ་ཏིས་དུས་མ་ལ་བྩྱོ་ལྟས་དན་བཟློག༔ ལུམ་ཤཱདེབ་སྭ་མ་ཡྭ་ཛཱ་ཉཱས་ངན ¦ 
ཟཱ 7 ས་ ལེབ རྒྱད་©ྱལྤགས་བ 


ལོ་ག་དེ་བ་མ་མ་ཡ་ཧྩོ་ལཱ་དནབླཟློག༔ གཤནེ་རྗེལ་མ་ར་ཙ་ས་མ་ཡ་བྩོ་ཤཱས་དན་བ རྒཿ་ཡིན... གཞོད་ཤྱིན་ཡག་ཤ་ 









0 མས་ལྟས་དནབླཟོགཿ རུག མོ་ནག་མོརུརྭ་རོ་ནུ་ས་ཊ མ་ཡ་ཧིང་ཁ་འག་མྩོ་ཟོཛཿ བམ་སྤིན་དཾད་ ་ 

ཤཱ ཨོཾ་ཨ་ཨཱ མུཤ་ཅྩོཛཿ .འ འབོག་སིནྲ་ར མུ་སིནྭ་གདོང་གི་ས་ལསངུན་བཟོཀ༔ རག མོ་ག་ལོ་ཁག་ 

ནཔ་གད་གདོར་ ཤིས་ ཀསད ལཿ 'ཨོཾ་བྲཛ་མ་ནུ་འགུ་ཤ་ལི་ པ་ 
- = ངཿ པིངཀྭ་ལ་མ་ཤྩོཛཿ ཤར་ཁྱི་དཀའ་མོ་བདུན་ ལྟས་ངན་ ' 
3: ཇཿ འགང £ བགྭ་ཤ་སི་ཤཛཿ རཏི་ལ་བཛྲ་བྱོ་ཛཿ རུཏཾ་རེམ་ཏི་ 

ཨོབ པཤོཀཙ་རག་ཆོང རནཧའ་སྦར བཔ་ཏིཀ་ཡ་མ་ཧོཛཿ བ་ལྭ་བྷེ་ཧོཛོཿ ཡག་ 





འགུ་ གུ ཨོྱ་། མ་ལ་ཤྩོཛཿ ཧཤྟག་ 






བགདོའ་ 
° མཐ] ཅཅ པབ ཌྷ 
དུབ ཤུ ༧འུ་ཏི་མ་བྩྱོཛ༔ 
ཏབ 

གྩྱོཛཿ 





ཧྱ །ཨོ་ཨ་ "5 ཛཿ 
ཇཾཿ ཨཨ་ིཏྲཛྱ བ་ སང་བླ་བོ 





ཛྭ 
5ཿ 
རྒྱུང 
° 








ཅོ 


[$ 1༣» 39 


























ྦ ༨ ?\ 
ད ཡས པ་བཀའ་བྱཧད་འཿསཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ལྟས་དནབཟྭོག་པའེ་ལས་མཐའ་ཉིང་གི་དུམ་བུ་་ 
ྦ | ཁཿ ` ༔བདེ་གཤེགས་སླབ་པ་བཀའབརྒྱད སར ཁྲོ་བོ ལྕས་དཿ ྦ | 





༣ ཆིར་བ་ོག ས་པཞིན ༣ རང་ཉིད་ཆ་མཆོག་ལུའ་གསལ་ནས ་ུ 
མཉེན་པ་དག་ལ་ནི༔ 


ག་ང 
དཔྱི་གཡས་ལ་ཁྲེའཿ ཤིགིས་དྲགཿ 





























བཀོད༔ གཏ 
གི 


ལྔཔ་ལ 












ཀ [ཀེང ཏི་ཐི་མ་འེ་དྱི་གན་རྡཾ་ཙྫོ་ཕཊ་ཕཊ ཟླབ ༣བནངདེན་དེ་མིཡི ཨི་ལིལྷ་༢ཿ ཨོ་ཏང་ཐཾཿ ཛ་ག་ཝན་ཙྭ་ཤུ་མྲི་མུ་ལ 
ས ཕྲི་ས་རི་ཏིཿ ཤཱི ནན ཕ་ལ ཐོ་འི་ཐོ་ན༔ ཙྩ་ཤ་་ཐཱའཿ ཆོགའིགུ་ཕར ཀཾ ཙཱ | 
རྔ ་སམཱ་སཱམ་ཞི་ཞི་བེརྡ་ཧེའ་ཌ༩ཿ ཀ་ཁ་ག བྱེའ་ཞཾ‹ ལ་ཀུའ་ ནན་ནན་ཞྱི་བིའ་ནུན་ཞན་མ་དཀར་ ནནི་ (ནཿ མྨེ་རྣ་ནྟ་ཛཱནོ 
-ཤིཿ ཨ་ལ་ཨ་མ་ དུས་ ཏྲི་ཐྭ་ས་ཏི་ ྫ་པཱམཾ་ཧེ་བཟློག༔ ཧ་ལ་ཡ་ཤྩོ་ཤྩྷ ཟུཟང་ཏྲ་ཤཾག་ཤཾག་ས་མ་རམ་ཟྫོ་བྩོ༔ ནི་ག་ ༢ ཀླི 
༧ ཅེས་བཟླས' ཟལའི་སས་འོང་བ་བུས་། རྒ སབ ར་བ་བ གཏོར་བ ན་པ་ན 
¬ ནཿ ག་གི་མཆོན་ཆམ།རྲང་བ་བབ་ སྟལ་ལྡན་ལས ལས་མ མ་ཡ རཚྱ་ཚཿ ཿཿཙཅཁྭ༔སྭཱཏ།ཟ།(ཕ/༔ཿ 




























(ཁཿ རཌལམ་བཀོནར སླིགི་འི་གཟའ་ཅི་ ཁ་ནག་བབྱུ་ཡང་གང་ཅེནལ་བླཐོག་པའ་འཕར་རོཚ ཿ་སོབ་དཔོན་པ སཨྱིན། 
ཟིག གཟེར་ཀའི་ལསི ཁ་ཚུན་ཁད་པའ་ཤན་ཤིན་ཏུ་གཉེན་ཅིང་ཟབ་པའོ༔ རེབ སིབསུན་པད་བ།ཏེད།་གཞས་ཅུས་ཨང། 
ཁ་ཐར རྒར པཱ སངཆཱ་ཨོང་ཨ་ཞོ་གཱདབ བཤམས་ལ ཟ་ལམདང་ལེབ་ཅཿ་ ༡. ༡ ཟནྫང་སྣ་ནམ་སཚོགས། 
འཾ། ཕར་བསགས་ལཿ ཏཱ་ཁས་དག་པཧའོ ྔ་མོའི་གཟུགས་དང་གཏོར་མ གགས་ས དར ་ 

ཡུལ་ལ་བགོཌ ཀོར་བྱྱིནཙོ་ དབྲ་ཐལཔ ས་བསམ ཛྫ་ས་ལ་ཞིང་ལྲགས་བཞབཿ གྲེད་པ་ཕཡུག་བརྒྱབ་པའི་ཞང་དྲ་ཁག་བུགས་ལ ཆགཆེ་ཞྲུར མོདདང་ 
༡ ས་མོས་དགྱྲ་ལོགས་སུ་བྱསལ་ལོཿ སབྷ ཞིང་ཿ ཛ་ས་ཁ་ཞི ཧིང་གི་དྲམའུ༔ ཁྱད་པར་དུབྱད་ཁ་དང་ཆོད་གཏོདབབླིབོ།པའི་ལསཿ མླེབ་དཔོན་ཆེན 





རར 











༠€8¿ 











{73 བོ པྱ 

: ཤྲཾ འཛེངས་དེ༔ ཡབ རྒྱལ་པོའི་ལྕས་དན་ཡོན༔ བྡ་ཐནཱ འའོ་ལྟས་ངན་བཟློཾག དྲྱབསྦ་པརྨཆཱ་ལེནོ་པཱཧ བཔའི་འལལ་ བརྡ་ཐན 
: € བརྒྱུར འོའབཞེ འདྲེ་སཱི་ཡུན་ཙཾྟས་ངན་ ལྟས་རྡན་བཱ༔ རྣཀླང་ཏའ་བྲ་རྡེབ་པ་ཏེ༔ྭ,མ་བཛུད་ 
རཱ ལྗས་ངན་བཟློག༔ བརྡ་ཐན་བརྒུཌ་འོལྷ་ས་ངན་བཟློག༔ བྲག་ལ་འུག་པ་ཤྲོད་པ་དེཿ ཟྲེའཾ་སིན་ནག་པའི་ལྷས་ངཞ་ཡིཞ༔ བརྡ་ཐན་བརྒྱའ་རོ་ལྟས་ངན 















༧ རུ __ ཧཧཱེཿ ཆོབུའ་གོད་ཁུའི་ལྕག་ངནང བརྡ་བནཿ ཐེ་ནྱོ་ཧིཤ་ཕོ་རུའཛོངསཏྷེཿ གཞན་ཡྱ་དཀའ་པེའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བརྡ་ཐནར ཁང་ཐོག་་ 
¦ བཿ་ལེབ་བབ་པ་དེར ཁིཨ་ལུང་འོང་བའི་ལྟསཏནཿ བརྡ་བཐྲཞ ཟག་ལ་ག་རྟོ་ཆེད་པ་དྲེ༔ བག་སྲིན་འདྲེ་ཨོའི་ལྟས་དཞར །དན་ཡིཧ༔ སྤང་ལ་གྒོ་རོརྷེད་པ་ནེ༔ 
སུས་བཙོག་ི་ཱ་ས་དར བྲ་བནང ཁ་ཤཱཧམཱ་འ་བྱ་རུག་འཐབ་ཨཐོང་ཇ རོལ་པྱུར་བདན་ལྟ་ས་དནང བཿ ཕྱུད་དུ་ཆོག་པ་རའཛྲིདས་མཐོང་ྫཿ 
འབྲོག་སྲིན་མོ་ཊི་ལཱ་ས་དཤརྡེ བརྡར སོད་ལ་ལཝ་ཨོ་བརྒྱལ་བ་དེ༔ དུར་སིན་ཞག་མོའི་ལཾས་དཞར བརྡཿ བྲག་ལ་རྣ་འོ་ྙེད་པ་དེ༔ བྲག་སྲིན་ཨོ་ཡི”ྟཨ་དཞ: 
བརྡ་ཐུཞར ཤྱེ་ཚོད་ཁ་ཞས་བྱི་ཁྱིའ་དེཌ ཆུ་སྲིན་འདྲེ་མོའ་ ལྟས་དཞརྔ སེེམོང་འ་གྐད་ཙེ་བེརི༔ ཐྲེའུ་འད་ཞག་པོའི་ལྟསཿ་འནར བརྡཿ ཁང་ཁྱིན་ཁ་ལངབབ་ 
'[པ་ད༔ ཤི་ཆད་འོད་བའི་ལྟྷ་སར བརྡར ཆབ་ཙིཉ་མོ་རྔ་འཛིདག་དེ༔ གླུ་བདུད་ནག་མོའི་ལྟས བརྡཿ ཕྲལ་ཞོག་སྡེ་འཛིདས་མཐོང་བ་དེ༔ ག་བདག་་ 























ལྡེ་དགུའི་ལཱས་ངན་ 
རོད་པ་དེ༔ ཤི་ཚ་ཁ་བཞིའི་ལྟསང བཟག དུད་འཐོ་་ 


ང་བའ་ལྟས་ངཞར 
ཀྲ 





ཡོངས་ཨི་ལཱས་དཞུཿ དི བྲུདཱ་ཨེ 'མྭངཔོ་དཱ་འབོད་ཆཱིཿ མ་ཨོ་ཁྲ་ཞུག་པི་ལྟས་ང 





འོ 


།ྭ་ངུནཿ བརྡ་ཐུནར ོའི་ཀུཧ ༔ འྱུངཔ་བེའཞག་ལྟག་ངཞ་ཡེན བ་འད 
དེ་འ བ་བ འག ཧིཀ འགཔ 'དང་༔ ས་ར ཕྱ་ལི །ྣ 


ེཏ་གཡའྦབམིསཿ ཕེའུ བརྡ་ཐན༣ ཟ་འད་བ་དང་ཊ མེ་འབད་རང་ཐག་ 


ལ་སྱ་འིགགཟུགས་བརྟནའཁྱུང་༔ = བུང་བས་མཁའ་བུ་བརྩིགསཌ 


འཁོར་བ་དྲེ༔ མགུའ་བནག་པོའི པོའི ལ་ས་ངན་ཡིན༔ :ཿ 
ཧོ་བཞི་ཉོང་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བརྡ་ཐན་བརྱའ་རོ་ལྟས་དན་བཟློགར བདེ 





བརྡ་ཐན ནག་ཨྩོ་ཉན་ཨེད་ཨང་དྷཱམཾས འདྲེ་སིན་མོ་ཡི་ལཱས་ 
བཤིག་སུའ་ཨེ་བྲ་བསང་ད ཨིཞཕག་མོཨི་ཉཱས་དནུ བནྙ་ 















° ཀཿ རཱག་ཤེགུས། འདུས་པའྱིཆོ་བཞོག ཧྩོ༔ དངཔོ་རྩོ་ཡིས་མི་གདབས་སུ༔ མ་མོའི་ལས་ཀ་ཤྩོ་ཡིས་བྱེད༔ བཞ་དུ་བྱོ་མེས་ཨིགདབས་ 
རི སཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་ འདྲེ་ཤོ་ གྲབས བུ བགགས ཚོ ཿ § ནད་ཡམས་ལྟག་ངནྩོ་ཡིས་ཀུདབཿ ཤྩོཿ ༼ གཙད བཀ ཐྫོས་པཔ བགན། 
༦ „ ཁྱཾཤྱདཀའ་ཨཱཆེ་བ་ཅན༔ རྱབ་མཆེབ་ཆི་ཡྲིད་དེ༔ ལས་ད རཿ £ ལྟག་དནྒོམག་ཅིཨ་སྨོས་པཿ འ=2 ཅནཿ ཀཀ 
སེས་ གཏོག་གཡི་གིདེ༔ ུསདནདང་བམདྱུང༨ བཤོག ་པ་ ལ་སར ུས་ངུན་བྱཆད་ཅུ་ཆུ་གཅིག་ཐང་ཿ ཡ་བདུད་དཀའ་པོའི ལྷ་ས" 

ངདན་དྡུ ཏིཟླ་ཤཾ་བའི་ ཏསདན་བྱུད་རྷ དད་དམ ཏོར་ཨས་བླཟོག༔ ༔ བའ་སྣང་ཧེང་པའི ཡག་ ངཞ་ཤྲེ༔ གོདྱི་བྱ་ཆུལ་པཞི་ལྟས་ངན་དེ༔ བྱདང་ 
-ཚཾ རྒོད་©ྱལྟག་དན་བབ༔ དེ་ཡད་དོཨརཆེན་གཏོར་ཨ་ས་བ བའི ཅིསང་ལོང་ཞག ཁྲོས་ 






པའི་ལྟག་དན་དེར 





ཤ་བ་སྒེ་བའི་ལྟག་དན་' 














` 








ལུ.ྭ་ལ་ལྟག་དཞ་བྱངབ་ཞེ༔ གྲོ་ཨ་ཁལ་ཞེད་ལ་ཁྲའ་བཁྱུད་༔ དེ་ཡདདམརཆེན་གཏོར་ཨག་བཟློག༔ྩ ར་ལ་ལྟསངཞ་ཁྱང་བཞི༔ ཟངས་ལྡན་སྨ་རྟགས་དམར་ 
བོུང གི་ཡང་དསའ་ཆེན་གཏོར་ཞུག་བླཞོག ཁི་ཀྭལུག་ང་ཐུང་བཞིཿ འཚེ་བྱབདདང་ཐོ་འྲ་ཐུང་ཅ དོ་ཡདདརའ་ཞཤ་གཏོར་བདའ་འགཙོ་ 

དན་ཐུང་བཞྲིཿ ཆལ་འགེང་འདྲེ་ཡི་ལས་ངན་ཏེ༔ སྲོད་ལ་བ་་མཚརབྱ་བང་ཿ དེ་ཡང་དམའ་ཆེན་གཏོར་མས་བཟོག༔ རུང་སྲིའི་ལྔགྲ་ངན་ཁྱང་བ་ནིང གྲེ་ 
མོད་ཁ་ཞས་ཡྱིའོ་བྱང་༔ དེ་ཡངདམའ་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ ཕོ་རོག་ཁྲག་པའི་སྡེར་འཛོངས་ཡང་༔ རྨེ་མཁོན་བདྲད་ཀྱི་ལྟས་ད ིཁིའི་ག་དམ་ 
ཆེན་གཏོར་མས་བླཟོག༔ འཇའ་འཆིལ་ལྷ་ཡི་ལས་དྲན་ཡེན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོད་མས་བཟོོག༔ ཁྱིདུ་གཤིན་ཇེའི་ལྟག་ངན་ཡེན༔ དེ་ཡདདམའ་་ 
ཆེན་གཏོའ་མས་བརྙོག༔ དོནམ་དྦེད་ལྟག་གཟིག་འཐབ་པ་ནི༔ ཕ་སཱན་ཆེ་འབྱུད་ལྟག་དན་ཡེན£ དེ་ཡདདམའ་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ ཤརྒྱད་བཙན་ཁྱི་ལྟས་" 
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| ྦ ཏེ ༔ྩབཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགསའདུས་པ་ལས༔ དྲག་པོ་ལྔགས་ཨྱི་བརྙོག་པ་བཞུགས་ 
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ཌཱཀྲི་མ་འདུ་པའི་གཞས་སུྱིན་ལ༔ 






















ཊཱི ༔བཟློགཿ རཱོཾྱོབཟློག་ཚྲི་ཚྩོ་བཟླུའཱ༔ ཁ་དྲག་ཁ་དྲག་རྩོབ་རློག༔ ས་ས་ཡ་ཚྱོབཟློག༔ མུན་ཏ་ཨག་ཞེཞ་རྱོབཟློག༔ ཁ་རག་ཤྷོ་ 
བཟློག༔ ཁ་ཤྩོབཟློགརྱ བ་རིང་བའི་ཅིང་ལ་ཚོ བཟླུག༔ཱ མ་མ་ཤཱ་ཡཐུཉ་ཤྩོཐམླིགཾ༔ སན་གི ཟོན མ་མི སོ 
' ཏི་ཤ་ཤ་ཧེད་ཧེད་ཐུན་གྩོབཟློག༔ མ་མ་ཀྲེ་དུཨ་སྦ་མ་ཡ་ཧཾ་ཧ་ཡཾ་ ཐྲན་ཙྩོཁཟློག༔ ཧཱོཾ་བྷི་ཟྷ་ཁ་མོ་ཧཡཱ༔ ཁོ་ཧྭ་བྷ་ཤ་༥༔  ཧ་ཛྙུབཟློག་བཟློག་ཡ༔ _ ཨོཾ་ཏེ 
¦ ནེ་མོ་ཧྭ་ཱི་ཏ་ཡ་སཾ་འི་ཧཱའི་ཏ་ཡ༔ ཁ་ཁིདཏ་ཡ་མ་རྲ་ནྭདཱ་དཱ་ཕཿཧོརཿ ས་ཨ་ཨ་བཟོག་བླ་ཟོགཿ ཨ་ལ་ཁུ་པ་མོ་ཧྷ་རི་ཙོཿ ཨཏྲི་་མུ་བླཟོག་༥༥༥ 

བཟློག༔ ཕུར་ཁ་བཟློག༔ ཟོར་ཁ་བཟློགང བྱལ་ཁ་བཟླགབ༔ དམད་ཁ་བཟླགཿ ཤོད་གཏོང་བ ཟློག༔ རྦད་འདྲེ་བཟློག༔ དགྲ་ཡ་བཟློག་བཟློག༔ ཅེས 
སྲ བུག་ན་མ་རྭལ་བའི་ཉེད་དྲུ་བནྲ་ཐབ་པོཿ ཡདདག་ཐུགས་ཁྱིབཟློག་སྫགས་ལར ལྷ་རྣམས་ཝགས་ཤམ་ཐམས་ཅད་དྲུ༔ རྲད་ཟོར་ 
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ད རྩོབཟློག༔ ད་ཁ་འཤུ་ས་ས་ཡ་ལྷྱོུབཟོག༔ ཨོཾ་ཤྲི་ཨྫ་ཨཀ་དུཀྭ་ཤྩོབཟློག༔ ཨོཾ་ཨ་ཁོ་ཏེ་ཀ་ཤྫོ་བབློག༔ ཡ་མ་རཙ་བྱོདཟློགཿ པྲ་མ་རཙ་ཤྩོབཟློག༔ སུ་ 
ཤཱ ཙོག ད་ཀར་ས་ཨ་སྭ་མོབ་བོག༔ ༠ བི་སྦ་དསསཀ་དཀྲ་ཆོང་ཚོག་ཆ $ །ཨོ་ཨ་ཁྲོརཙ་དུནན་ཧིང་ལ་སྤཡ་མྱིའཿ ་ཨ་གྲོད་ཙ་ཏ ཀྲིས 
; རྡདྲ་ཐད ཡ་མ་རྣལ་ཨ་ཚཾཛ༔ དམ་བོའི་སྙིང་ལ་ཁྭ་ཐུནན་མཱའ་ཡུཟ་ད༔ ཨ་ལེ་ཏ་ཀྲཤི་མྔལ་ཡ་མ་ནགྩ་བོ་བླ་ཟོགཾ༔ ཨོཾ་ཨ་ལོ་རྭ་ཙྭ་ཀྷེ་མ་ར་ཤ་ཤྭ་དག་ཐུན་༥ 
བྷཾ ཨེ་ཀྭ་ས་ད་ཤིང་དྲིང་༔ དུ་ཁ་ཆེ་དུཁ་ཚོ་ཚྩོ༔ ཨོ་ཨལོ་ཏི་ཀཱ་སི་ཨྫར་ཡ་ཨྭརཱ་ཀ་ཧཱཤཱ་ཧན (ཁཊཿ ཡ་ཨ༔ བྲ་བྲན མའ་ཡ༔ ལཱི་ཀ་ལའུཔར ཤེ" 
རྦུད་ཤེཚཤྩོ༔ ཞེས་བཟླས་ཤིད་ལུའིའབུབ་འུང་དུ་༧བོ་ལ་བུན་བྲབ་པཏེ༡ བཏླགསང་ཤི་ལྷ་ཚོགག: མས་ྱི་སྔ་གསདཏཨ་འ༩ཿ. རུད་བོའ་གཞྲ་ཤྩོ་བཟློག༔ 

[| ཅེས་པ་དང་༔ ཕྱིའི་བཟློག་ ཝྔགག་ིཿ ཨོཾ་བུངྷབརྔ་ཨོ་རྱོཊརློགཿ སརྦ་བཛྲ་དྲུ་རྒྱོབཟློཀ༔ རཏྣ་བཛྲ་ཏྲཾ་ཐྩོཁཟློག༔ པདྨ་བཛྲ་ཤིཿཧྱིབེཟློག༔ གརྨབཛྲ་ཙིཿ 






























༡: 





རཿ 


ཉིརཤདཤདྱའཙོ་བོ་བ་བབླ་ཟོགཿ ཨོི་མཱན་ཏརརོཛཱ་ཤོབྷཟོག༔ ཡ་བི ཀཿ ཀེ་མྭཧོ་ཧའི་ཛྲཕྟི་ཧྱོབ་ཟཱོག༔ ཕག་ ྣ 
ཤིང་ག་ཤྱོ་ཆོབ ཤུ་བ བོག དོ་ཡ བསི་ཉིན་དཀ་ཤུདུས་པུ་ཧ་བཤོང་ཇ ཀྲེ་སྨའ་ངའི་ཛ་༔ ཟོག ཞཾ་མརེ་ཡ་ཛུཤྱོབེབླིག༔ ག 
ཚོ་པ ཧྱ (བཞ འ དེ ༧ ༡༠༩༨ རིས་མ་ིང་ (ོ བཟློག ཟུ དགྲ ཌྤ་ཨ་འ་ཡ་ མཾ གཿ བ་ (ལཿ བྲ་ 
་: བྱདདྲཔ་མ༽ དལ་ལུག་པིརིལ ཆོོོ མོ་མ་འནྲཔས་བཙེཿ པ དུ་༩ པམ 


མྲ་སུའི་པ་ཨ་པ 
ཇེ སྐཨ་ལ་ ཁྲག༔ྷ ཚ་ཡ་པ་ 


; .-@ `༩༽' ° (3 ཀཾཛཾཛ° 
ཛཿ བོའི་སྲོག་ལ་ཟིབ་ཐིབ དུན་དུནཔྟི་བཞ་ཤྱོ་ཚྩོབཟློག་བཟློག༔ །ཨཙིཏྟ་ཨ་འ་ཙིཏོ་ཨེ་ཛཛཿ ས་མུནཏ་ས་མཉ་ཏཿ འགཤཧུན་དུན༔ ལི་ལཾ་ཧྲ་ཁྲཾ་ བར | 
བའསག་ལ་ཐབ་ཐབ༔ རོ 


།ཏོ་དྲུ་རུ་དྲུ་འཙ་པ་ལ་མེ་ཛྭ་ཟོ་བླརྨོག༔ འག་ཚོ་འག་མོ་ ༨ཤཞི་ལ་བྱན༔ ཡ་ག་༩ 
ཿཤྷོཤོ་ཞོད་ཁར་ཕཅྫ་ཁྲ་དཐ་ཀ་ཤྩོདཱཟློག༔. ཨོ་མཱཏི་དུདདྲཧ་ཙོ་པ་ལ་མེ་ཛྲ་ཟོབྷཾ་ཐོབ༔ འག་མོ་འྲག རུ ཤིལ བུན ཡ་ག 














༩༠༤ 


ག་ཤུ་ཚོ་ལ་པ ཚོའི ཨོཾ་ཆུ་མུན་ད་འི་ དུ བུ ཉོ 





ཨ།་ 




















ཧ་དཱག་རག་ཨཱ་ཧཱིང་ཁ་རག་ཛ༔ ཙྩོཚུབཟློག་བཟླེག༔ རྭ་ལྭ་ཧིང་ཁ ཁ་ལ་འགྭ་ བུབ་དླུས་པེ།་ལ་ བཟློག་བཟློགཿ 
ཧཱ ས་ལ་འ (གཿུ་ན་ཤ་འི་ཏྲ་ཧུ ཀ་ཊ ི་ོ བྷཟློག་བཟྲོག༔ ནི་ཤུ་དུཊཊླ་ཁ་ཧཾ༔ ཏཱྱཾཐཟླག་བ བརག དགའགཤུཨྭ་ ཁག 
༦ ' ༧བོག་བཟླགེ གབ. ཧིང་ཟཁལ་མ ཤ་བོ འག་མོའ་ རབ་ཁ ཧེབ བྱོབཟློག་པ ཐོ 
92 མོ་གཨ་ཟབ་ཕབ་ བཞོག རག་ཨོདག་ཨ (ཁྲག་ལ་ཨཿཤཨ་རྩོ ་ི་་ ཁ་མུཏྤ་ཧྱོ་ དད ་ 
2 ཐ༥་ཤ། པཁ་འག་ཨོ་རུཿུ ད་བ།ཟའ་ ཤབ གབ གར ཨ་ཨཱ གྭ་ ང་གག་ལ་ཟམ་དྲ་བུ། 
 བྱོཀྱོབ་ློག་ བསར ད་ག གོ བཟློག༔ ཡུག་དོཊ་ 



















༥ ྷོྱབ་ློག་བཟློག༤ དྲི་ས་ད་རུད་ལ་གྩོབྱོཌཟློགབསློག རུཧཱམཏྭི་ཚཱོ་ཧོབཐོག་བ་ཟོག༔ ཆུམ་ཆུམ་པ་ཡ་ད་བཊ བསློག་བཟློག༔ ཁྭ 
ཤྩ བྲོ བ་ོག་བླ་ཐོགཅ ག་བ ་བྲ་དཡཱ་ཆེ ལེན་ལ རྩོབཟཾག་བཟློུག༔ .ཇད་བུརྒད བཤད་བ ག་པ་བ ཤླཛགཱ་བརཿ ང 


༦ རཾ ༤ ཨ་ཨཱ བོད་ནི 
རཿ རི་བ ཧྲིག ར་བཞག གི་གོ ག༔ྷ ཏྭགའཀགཾ་ཤ་ཆ་མ་ཛོཿ སྟིད་ཁ་འགོ་ཧེདོ་འ་འགུཅ་ 


ཀད་ཀྭ་ཧ་ 
1 ཧུཊ་མཐྦནཛཛྱོགོཿ ཨ་མ་ཨ་མྲ་ྡའ་ཁུག་དམ་ཛཛཿ མ་ཏི་འག་ཤུ་མྭ་ཟན་དཱགཅ རལ་དལ་དྷན་མ་སྲོག་ཤ་ཟ་ཨ་ཡ༔ ཤ་ཧ་ས་བང་ཁ་ལ་ཐད་ཛཾ་ཛཾཿ 
ཤཾ མ་དྲག་འགདག་མ་ཧི་འག་མོ་ཛུནགྱོཅ མ་ཤཱཡ་གཤཏིག་ལྷཞག་ཡོ་དུན་བྱོ༔ ཤ་རུ་མུཁ་ཀྭས་ དགཾཔ་ཙ་ཧན་ཨ༔ ཀོད་ཨོདཿ ཚོ་གྱོརྗ བཟློག་བཟློག༔ ཧཱཾ 


















དུད འི་ཡུཊ་ཡཊཿ ཅེ་ས་ཤར་ལཱའི་བྲབ་ཁྲང་དྲ༧་བོ་ལྔ་བུ བབ་བོ རིག་འ རཾཱཐཾཤཿའཛཱཐཿ བནི་གོད་བ ཙཱ སྲ 


ཀིཉཱིཅའབློགས ༡ 3 ཊཉིནཾཛཱཛ ངོ ་ བཟཾགཿ  ཡུག་སཾ ཀད ་ 


པྦ ཁ་ལ་ཏིཏི་མ་མ་ཌྭ་ཀིཧཧྱ༔ ཡར ཨ་འཏི ཙོར ཙལ་ཟོའ། 
 : འཙའི་སྐག་བླུབ༔ ལ་ཤི ལཤག་ཤགན རྫ ཆུཏྲི་ལཿ ཌྭ་ཐུད༔ ལོ་ག 
འཇིག་ཉེན་ཨཆོད་ཉེཞ་ཅི་ལ་ས་གཞན་་' 


33 
༠༡༡༧ ཆེ 








། གསལཿ ཙྩོངརེ་དབ་ཆེན་པོརགསལ༔ ཕའ་པ་ནམས་སོ་སོའི་ འཁོའ་ཆྱི་་ཚྲོགས་ས་གསལར དེ་ཡདྦ་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཤིའ་བ་ཞེངས་ལྱ 
ངེ +< རྱ 
༅ཱཀ་མཚན་མ ཨི ཤད་ཕྱིད་འདེབས་པཿ སའི་མེ་གཡུད་ཐཤ་གཅ༡ འར ི བས ོ་གལ་་བཞིངས་ཁྱར་ 
ནཱ ཕོ་ཉ་བཀའ་སུངཐམས་ཙད་ བཅྱེདྲ་ གསོད་བྱེད ལྡུལ་པ་ཨད་ལྡུལ་པར ཛཧྱ་ན་མཚོན་ཆ་ལཱ་ཚོགས་ ཙའི རྡོ ¦ དྲི་ལ་བུ་ 
ཤཾ།རལ་ཛི , ཕུད་པ་ ཞགས་པ་ ལུགས་ྱུ་ ལྕགས་ཧྡོག། ཁ་ཌཱ་ མདོའ་ མངུང་ གྱེར འུཉརྡོ་ རི་དབ་ མེ་ལྕེཨཚོན་ཆའ་བསྣམཿཤིད་འགྲེབ་ མད་པ" 
4 བསམ་ཚིས་མི་ཁྱབ་པས་ཞམ་མཁའ་དདེ་ ས་ཧཱཞི་ཐའ་སྣད་ཐམ་ས་ཧན་ཧད་ཧེཿ དེ་དག་གི་བདགལ་མཐུ་དད་ཐོད་གཏོད་བྱེད་པ་རྣམགྱིགཿ ལྷ་དབང 
“ མ་རྣམཨ་ཀྱི་ནུས་པ་ཆོ་འཕྲལ་ཐམས་ཉད་ཁོ་འང་$ི་དལ་བཟོག་སྟེར་ ཁོ་འད་ཐྲམ་ཁྲམ་བསད་པའ་བསམ་མེར དེ་ཡངབུབ་ཁད་ལྱགསྱྱི་ཁང་སྒོམ་འབའ་བཞི”་” 


























༠༠ 































ཨྱི་ཆའ་ཆེན 
པོའྱ་ུན་ནཾ༔ དྭག་བོ་འཁྲེའི་དདབཅས་པ་བམག་ཅདྲ་བུམསྲ་ཟུམས་བསད་པའ་བསམ་ཨཞོཿ གཏོན་བཟློག་ཏིད་ངེའཛོན༔ དེཉིད་ཀྱི་འདག་ཞུང་གི ཤེས་ག 
དྷ བྱེ་ི་ལ་ཐེ ཨ་ཐིམསྱ་ཀི་རགས་ནྷི་ དསས བྲང སས་ལ བླར བྱེ འཛིན ིཧི་དངསཞང་་བ། "` 
འོང་༔ དགྲ་ལ་དྲག་པོ ཞེ་ལཱག་ལ་བཅོན་འགུས་ཆེའ ཕཨྱིཤོད་ཧོད་གི་ཨཚཱན་མ་འེང་གིས་ཞི་བའར 'ལས་སུ་དགྲ་ལ་དམག་འདྲེན༔ དའ 
དུང་འབུཏ༔ྗ ཡུལ་མ་ཁའ་འཇོམས་པ་དང་ར མི་དད་རེདྲགཀ་ཕྱུགླ་མུགབླ་དཱགས་ཁྱི་ཤིགས་བཟུད་བད་ད་པ་དང་ཅ གཅན་གཟེན་ནི་ཁྱི་ལ་འགལ་མོག་པཱ་དང་༔ 
° མི་གཞོད་ེྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་ཕྲོགས་ཏེ་ཁོ་རད་ལ་བརྒྱབ་པ་དངཿ དན་ལོད་ལ་དོགས་ལག་བ་ཝལ་འཕམ་ཿ རང་ཧལ་བའ་འདྲག་པ་འོང་ངོར མ་བླ་ཟོག་པའི་ཉྟགས 


ཅུ ཉྱི་ཐོག་དབ་ཏུ་འབའ་བའི་ཆན་དྲུ་ཚུའ་ནགཿ དའི་ཧིད་ལ་བབ་ཏེ་བསད་པན་བསན་མོཿ མདའི་ཟོནྲ་བུན་ཟོན་འཕདས་པད་༔ མཚོན་ཆྭལཝ་ཚོག 
























 ཧོང་དུ་བྱས་ལཿ ཧོམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲེག་པའི་ལས་གཞུང་བསྲད་ལ་བསྲེག་ག༔ ཆག་ཅིགཁིང་ག་ལ་བྲང་པའི་ཁྲན་དེ་ ཅས་ཏེཿ བནྷ་ནེད་དང་། 
བསེས་ཏྲེ༔ བསད་ལས་ཤིནཏུ་ཟའ་ད་འཕང་ངོ་ཊ ཧེནས་མ་ཚོད་ཌེན་འགྲོ།ཏཱཾལབྲ་ནམས་ལ་ཉར་བཅས་ཏེཿ །་བ་དེ་ནསས་དང་བཙས་ཏིཿསུན་ཉིདན་ 
ལ་ས་མ་ཏྲི་བྲའཅ དེས་ནིབན་དྲགདམ་ཉ་མས་འཁེར་དང་བཅས་པ་ཕུང་ཞིང་བྷཆག་སྡེ༔ ཕེ་ཉ་ཟད་འདྲེ་ཐོད་གཏོངགཞོདྱ་བེད་བན།ཅུད་བནོག་པར་འྱུརནོ༔ 
ནང་ཉར་ཞི་ཞའི་ལརབྷཟོག་པ་ ཅ མྱེད་རྫོགས་ཁྱེ་གཞུད་ཚུལ་བཞིན> ཨག་སྭབླབས་པས་བཟླགག གསུམ་པ་བསད་ལས་ལ་༥ཇ་མིནད་གསང་གསུངཌ། 
ཧཿ དེ་ཡང་ཞིང་བརུའི གདུག་པ་བསད་པ་ནིཿ དྲག་ཝགས་ཆེ་ཆུངགཉིས་དང་༔ ཐུན་ལབ ན་ཏེ་བསདཔ་འི་ལས་གཞུང་བསྲད་ལ་བསད་དོར ནད་ལར་ལྷོདབཅུད 
རངྱ་ཆུད་འྲཁལ་ལྔང་བསད་པ་ནྲི་ ས་བཟབས་ ༧ཝའི་གཁཞང་༡༢༡མས་ས་བངས་པས་གསོད་པའ་འགུན་རར གསངད་བདག་འཇེན་གེ་དྲགབ་ནང་དུབསད་པ་ཞི་ 
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ཧོ རྱམཔོ་འི་མོར་ཝེ 
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ལེ ༔བདེ་གཤེགས་བསྦྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཧྱི་ཞི་བ 





ཟློག་བཅོལ་གདམ་ས་ཆོག་ཉིདའད་གྲེལ་བཞུགས་ཨརྗ ༔ 








$ ཙཞི་ཁོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ལ ༅ག་འཚོལ་ཁོ༔ བསླབ་པ་བཀའབཤྒྱད་ཀྱི་ལས་མཐའ༔ ཐོ་མའི་ ཤིང་བོ་ཞུན་ནའ་ བུ༔ ཁེ་བོ་རོལ་པ། 
༢བླཤློག་གི་གཞུང་ལ་ས༔ ་ོ་དས་དང་བློད་ར་ གིབའི་ལྷ་གྷུཏབཞི་བཅ་ཆུ་གཉིས་ཅིབ་ཉོབ་གུད་ཨས་ § པཱུ༔ བཅོམ 
ྱི་ཧོལ་པོཁེད༔ བླ་མད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེ་ས་ལ༔ མ 


ན་བདེ་གཤེག་སྲ་བུན་བཟད་འུན་ཚི་ཞབཅ ཆོག་ཨིདྲ་བིདས་ན་ས་རིག་པའྱི་ཧོལ་ 
འཁོའ་བའ་འཁྱམས་པའི་གེམས་ཅན་རྣམསཿ རཾག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོསཉིད་དངད་བཟྫོག༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་བཟད་བུན་གྱི་ཡུམ་མཆོག་ཨར 























རུ 
ཌེ 
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ཌཾ 











ཅཾ བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་དིན་ཆེན་འཇུད་ལྡན་སྒུ༔ སེམས་ 
མཉམ་པ་ཉིདྱ་ལི་ཡེ་ཤེས་ངང་དྲ་བླཟོག༔ བཅོམ་ལྡན 






















རྔཁྲི་ལ་བཞུགསཿ ཁུཨེད་མཆོག་གི་ཨུཆོདཔ་འདི་བཞེས་ལྔ་ འདོད་ཅིང་ཆགས་པས་འཁེར་བའ་འཁུཨས་པ་ནམ་སྔ་ ས་སེར 
འི་ས བླག བཅོམ་ ཝན་བདེ་གཤེགས་དོན་ཡོད་གུབ་པ་ནི༔ སེམས་ཅན་འདྲ་བེད་ཡུང་པོ་གཞནས་དྲག་པ༔ བདེ་གཤེགས 


ཤྱ 
° 
གུན་ཁྱི་ཕྲིན་ལ་ས་བདག་ 
ཏཾ ; པྱེས་པས་འཁོརབར་འཁྱམས་པ་རྣམས༔ བྱབ་རཱན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ངང་ , བདེ་གཤེགས་རིགས་ཅི་ཡུམ་མཆོག་ཏྱའིངས་ཕུག་མཿ 
ཌྷ ཞོན་ཝ་ཡི་མཆོད་པ་འདི་བཞེ་ས་ལྔཿ མ 


ཕག དོག་སཱ་པང་པ་ཤང་ང་ལི་་བཞུད་།ཿ ཞ བླ་མེད་ མཆོག་གྲི་མ་ཆོད་པ་ཞཿ བཞེ་ས་ ་་ ཁྲག་དེག་་“ 
འབྱུང་བ་ནས་མཁའིངོབ་གནས་དག་པ་སཿ བཤུན་ཏན་ཨེ མྩོ་ཆལ་བ་ (བྱེད་པའི ཐུ་ཨ༔ འདོད་ཨོན་ཝ་ 
| ལཱི འི་ལའབར་འཁྱམས་ ་ཁའི་སེམ་ས་ཅན་ནམ་ས༔ ེ་ཤེ་ས་ཆེན་པོ་ལཱ་ཡེ མི་རང་དུ་བཟློག༔ རྡོ་རྗེ་རིག ཧཱི མ་མ་ཆག་སངས་ཆས་ཕྱནར 

















འབྱུངབ་ས་ཡི་ཛོབོ་གནས་དག་པཅ རྒྱལ་བ་མ་ཡུག་གུན་ཁི་ཐུགས་འཛིན་མ་༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འདི་བཞེག་ལཆ  སྔང་སེམག་འཛྲིན་ 
པ་ས་འཁར་བའ་འཁྱམས་པ་ནམ་སཿ རིག་པ་བང་ཆུབ་ཆེན་པོའ་དང་དུབཟོག༔ ལྷ ་རླིས་ཆཔ་འགེ་བཞི་བསས ལོ ཨ་ཁ 
རོཁོ་ཧན་ས་དག་པ་ས༔ བདེ་གཤེགསྤྱ་ཆལ་བཞི་ཡོན་ཏན་གཏེར་འཛིན་མ་ཿ འདོད་ཡོན་ཝ་ཡི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ མ་དག་འཁོར་བར་་ 
ཉི ཐཾ འཁྱམས་མའི་སེ་མས་ཙན་རྣམ་ཧརྔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འི་ངང་དུ་བཟློག༔ པླར་འིགསྤྱི་བི་ཡུམ་མཆོང་གསང་འོ་ འབངབ་མེ་ཨི་- 
ཌརྔོབོ་གནས་དག་པས༔ རྒྱལ་བ་མ་ཕུ་གུན་ཆྱི་ག་སུང་འཇིན་ཨ༔ འདོད་ོན་ལྣ་ཡི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལན ཆགས་པས་བཅིངས་པའི་ 
4 སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ མ་ཆགས་ཞེན་པ་མེད་པའི་ངང་དུབླ་ཐོགཿ ཡས་ཅི་འིག་ས་ཅི་ཡུམ་མཆོག་དམ་ཚིག་སློལ༔ འརྱུངབ་རླུང་གི་ངོབོ་ 


















སྣ་ཡི་རྣམེས་གནག་དག་པསར 
ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེ་ས་གཞག་དག་པ་ས༔ 


















དབ་པཱ་གུཞོནྭཱ་ནཱ་ན ལེ་དབང་པོགཞནས་དག་པསང རོ་ལ་་ 
་ཞ་ཞ༔ གཟུཤས་སཾ་སྣང་བ་ཤནས་དག་པ་ས་༔ྔ ཧ 
ངདའི་རོརརདང་་རླ་ བྷ་དྲ 






















འི རྔ་པའ་ལྟ་བ་གཞས་དག་པསར ཟམས་ཧད་སུན་པའ་བེད་པ་ན་མཀར ཧམས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དབཟོག༔ གེ་མ་ཆེན 
'ལུགས་སྫོག་མ༔ བཏགཏུ་ཚཱ་བ་གཞས་དག་པསཿ ཐམས་ཅད་བདག་ཅུ་འཇིན་པ་ནམསར དགའ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བླཟགཿ 

༦, ཤོ་མ་ལ་མོ་དྲིལ་བ་མར མཚན་མའ་ལ་བ་གནས་དག་པ་སར ཐམས་ཙད་མཚན་མར་འཇིན་པ་ནམ་སར བཏང་ཧོམས་ཆེན་པོའིངང་་ 
ཡུ རར ད་ སྲས་མཆོག་ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་ནིཿ ཉོན་མོངས་ངྭ་ཆཅུལ་གནས་དག་པསཿ ངྱ་ཆལ་ཆེན་པོ་ཡེས་པ་ནོམ་ས༔ བསམ 
„ གཏན་ཆེན་པོའི་ངང་དུབརློག༔ སྲས་མཆོག་ལ་མིན་ཐག་བཟང་འིས༔ ཉེན་མོངས་ཕྲག་དོག་གཞས་དྲག་པ་སཿ ལག་དོག་ཆེན་པོ་་ 
རྡ གྱེཀ་པ་ནས་ས༔  བཟོན་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དྲབཟློག༔ སྲས་མཆོག་མི་ཡྲི་ཟབ་པ་ནིཿ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆག་ས་གཞས་དྭག་པསར 





ཀཿ ༔བརརདྱ་ཆིཡས་ཨཐའཿ ་ ཨཱཧན་ཆེན་པོ་པྱ་དྭས་ཨ་ཛད་པ༔ ས་ཨ་ལཱ༔ ཆྱ་རྒྱར༔ ཝོ མངའ་བདག་མྱངཉི་མ་ 
ཞོད་ཟེར་ཚིག་གཏེའ་ནས་གདན་དངས་པའྲོཿ སར་མྒད་ལཾ།། དགེའོ། །། 
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- ༡༦ 


སཿ སིན་མོ་ཟ་ལ་མཧིབླ་ཟོག་བྲསུལ་ཅེན་མོ་བཞུགས་སོཿ 


=== ར-སས༡ྐ༨༨-བ༨༢-༨- --༩བ-བབ་འ་༤ལ 





































































(ཀཿ ༔ཤྩོ ཧོནྱ་ི་བླསལ་པ་དང་པོ་ལཿ ཆྱལ་བྲའི་བཀའཉན་ཐ་ཚོག་ཅནཿ སིན་མཾ་སྨགཿ ག་རྡོ་རྔེཐོད་ཁྭ གསོལཿ་ 
ག་ འབའ ལོར གྲབས ཐུག་ྤྱཀི་དལ་ད་བིད་མོའ་རོ་འབོདྱ་ དང = ༢ 
ཁྲ་གདྲོན་མོ་འཇུད་ཿ སྲིན་མོ་ཟ་ལམ་གེམ་པ་བདུནནུ་ཕར་དཔགཞསཿ སཱིན་མོརས་གཏན་འབའ་བའི་གདན་དང་བཅས་ཏེ་གཤེཀསཌ་ 
སིན་མོ་ཟ་ཁམ་བགེགས་ལྭ་བོཿ མ་ཨོའིདལ་ཡཞས་བླཟོག་ཅིངདྲག་ལ་བྱསའྫ་ བན་བོནྱ་བད་ཟོའ་དྲགལ་བཟྐོག༔ འཆི་བདག་'' 



























༼ཀ༔ ཇུདམགྲུ་དཔུད་དྲག་ལ་བླཞོགཿ བཤདྲ་བམ་ཁ་དྭག་མབྱ་ཟོགྷཾཿ ཚངས་པ་དམར་གེར་ཆྡ་ཆེ་པླད་བྱམཨསཿ ད 
སེར་འབརབ་ 'པའི་གཟུགས ཁཿ ཡི་བཅུད་ཞས་ཁུ་ད་མད་གྱས ད་པག་ཚུད་བརྒྱད ་ དའུག་ 


དྭེནོ་མོ་འཐུང་༔ ནམོ་ཐ་ ལམ གོ ་པ་བདྭན་ཅུ་ ་ སྲིན་མོཿ ་ི་ན་འ་མའ་་་གར་བག། 


ལ་བྱྱ་སུའྷ༔ བཞ་བོནྱ་བ་ཟོར་ད་ལ་བླ་ཟོགཿ 








| སིན་མོ་ཟ་ལམ་བགེགས་ལྕ་ཐོར མ་མོའི་དལ་འཨས་བ 











རྡོ་རྗ་སེའ་མོཿ རྭ ཨར སེ ཀག་འབན་བའི་འལ་དྲ་ 


ལློ 


འའ མཞང་ར སི 





་{ „ དྭགྲ་ལ་བཟློག༔ འཆིབདག་དམག་དྲ་པད་དྲགར 
ཤྷཾ ¡ ཡིག་བ ལ་ཁ དཔར་བ ཞལ 


བྱ་ཆད། ཀ་པ ལྱའཌ 


པ་བཅུན་ུམརང རི 


འཆབདག་ 





ཌྷ གདན་འབའ་བའི་ག ༡ སིན ཆིམས འི་དལ་ཡམས་བརློག་ཅིངར 
ཾ ཏན་འ 'དགྲ་ ཀྲ འདོད་པ་དཨར་ མོམདའགཞུའགེངསཿ : 








ད་ཁཱམ་ཁ་དགྲར 
འབུམ་ཙམ་འགྱེད༔ དཔགཚད་བརྒྱན་ཁྲིར་འགྲོ་གེད་ 


་ 
༧ 
ཅཱ 
ཤྲ 


ཉེ ༔ཁྲག་དྲོན་མེའུང་ཌ སིནཱ་མོ་བལམ་གྲོ་པ་བདུན་ཕར་དཔ་གཞས་རུ པི 


སྲིནམོ་ཟ་ལམ་བགེགས་ལྭ་ཐྩོ༔ མ་མོའི་དལ་ཡམས་བཟཟོག་ཅིང་དྲག་ ལ་བས 
བརྒྱད་ཁམ་ཁ་དག་ལ་བཟློགཀ༔ ༥ ོ་བཟ་ཚོག་སསྟེང་ 


འྒག་ཁ་ལ་ཚོཐཱནྱ་ཧོ༔ རྒོ་ཁ་ལ་ལྡོ ཐཱནཾ་ཧྩོ༔ གཙོ་མོ་བཞིའི་ཝགས་སོཿ 


བན་བོནྱ་བ། 


སིནཱ་མོ་དས་གདུན་འབའ་བའི་གཏན་དད་བཅས་ཏེ་གཤེགས ཌྷ 


འ་དྲག་ལ་བླཟོག༔ 


འཆེ་བད་ ཆི་བདུག་དྲ་མག་དཔུད་དྲུག་ལ་བླ་ཆོགཿ 





[| 





ཌདེ་ཞཾས་བསུལ་ ཧཱ་ལུ ༈ཨུད་དུབོདཿ 'སྤ་གཱ་ཁ་ལ་ཚྲོ་ཐཱན་ཧྩོ༔ རླགོ་ཁ་ལ་ཚེ་ ཐུན 
་ 


བྷྱ 


68༡ 


8996 919༦ 














=. 6༽ 
༔ ༔འདིར་ཁ་བོ་རོལ་པའི་ལས་དན་དམིེགས་གཤགས་དང༔ སིན་མོའི 
ཁཿ ༔ ལྟས་ངན ་ི་ཡིག་ཡོརཿ 


ཟས་སོགས་བཞུགས་སོ༔ ཿ 























¦ པཉཿ ཞམ་མཁའྱིརལ་མོ་མུ་ཆེད་ལེ་བདུན་ལཿ མིའྲི་ཐུལ་པ་གཞེ་པཿ ཝྲེའུའི་ཐུལ་པ་གོན་པྲ༔ ཝལ་པའྲི་ཐུལ་པ་གོན་པཿ 

ལ་པ་གོན་པཆ མྱི་བའི་ཟྡུལ་པ་གེན་པ༔ ཨི་ནྒོད་ཆྱི་ཐུལ་པ་གོན་པ་དང་བདུན་ཞོར དཀ བུད་མེད་སྱང་་ 
འི་བླུལ་པ་གེན་པཅ ཝའི་ཟུལ་པ་གོཞ་པ༔ དོམ་ཆྱི་ཐུལ་པ་གེན་པ༔ ལེེ་ ཕྱད་གི་ཐུལ་པ་གེན་པ་ཅནཿ འབའ་བའྲི་ཐུལ་པ་ཅནཿ ཁིའི་ཐུལ་པཅན་ 
ལོའི་ཟུལ་པ་ཤོན་པ་དང་བདུནནོང ལག་ན་མཆོན་ཆདང་ནད་རྒྱལ་བསྣམས་པའེཅ སའི་ཕྲང་བྱེད་ཞག་མོ་མཆེད་སེ་བདུན་ལ༔ བད་མེད་ྱ་རྒོདེ་ཁྱི་ཐྔལ་པ | 
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3 
ཌི 


ཤི་བ 


















ཅན རྨ་བྱའི་བུལ་ པ་ཉན༔ ངུནྱ་བའི་ཐཱལ་པ་ཅནཿ 


ྡ སྲིན་མོ་འབརམ་དཔན་གཡོག་དངོས་སུབསྱེད་ལཿ ནད་ 







བྱ་རོག་གི་ཐུལ་པ་ཅནཆ བ་ཤུད་ཁྱི་ཐུལ་པ་ཅནཿ ནེ་ཚོའྲི་ཐུལ་པ་ཅནཿ ཞྭག་པའི་ཐུཁ་པ་ཅནཿ དེ་རྣམས 
ཡམས་དང་མི་མྲཐྭན་པ་ཐམཱས་ཅད་བླཟོག་པརདམགས་ལ༔ སོབ་དཔེན་ཁྱིང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ས༔ 


འགཏུ་མདའ་དའ་ཐོགས་ ལ་སྲིན་མོ་ཟ་ལམ་བྱཿ བྩོ་བཟློག་©ང་ཐའཾ༔ ཡཾ འདི་སིན་མོའ་ཟས་གགས་ལེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ༔ ཁྱད་པ འདུཡམས་་ 


ནད་ལ་འདིེ་དགོས་སེ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱཆྒྔ 

















£/£ 


རླ བར ཅབདེ་གཤིགས་བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརད་འིགཏོར་བླཟོག་ལས སྲིན་མོ་ཟ་ལམྱ་ཆིགསོལ་ཁ་བཞུགས་སོཿ ཀཾ ད 
རཾ གོ | ྲྲྲིི༽ས་་ ༨ 
































༨༡༩༤༤༽༢༠༤༤ཁངང་ 














=== 

















(ཊཾ ` ཟྨི་གཞྲོཤོགས་ལྷ་ཚྩོ་ོ་ རར ཐོབ ག་སེལ གཡུག | 
































གི་གཡང་གཞི་གོས་སུ་གོན་ནས་ཧྩོ༔ མི་མ ཤུས་གཞ་མཐའ་བཀོའ གླ བ ུར་ ལིའུནས་དུང་ཁོད་ གཡག་ཤི་སྐད་ 
ག་གཡང་གཞི་གོས་སགེིནུང་རོལ དང་ག དུ་ཁོད་བགེགས་ཁྱིཚོག གཅིར ཟློགཏུ་གསཾལཅ ཚངས་པདམའ་སེར་ ༥ 
ཧཱན་དམའ་བྲུལ་གི་མགོ་ཅན་ཨ་རྩོཿ ཟླལ་ཙི་ག་ཡང་གཞི་ གི་གོས་སཱ་གཞ་ནས་རྩོཿ མི་མ ཁྱེའ་ནས་གཞམ་མཐའ་བ་ཀོརཿ ཚོ་ཡུའ་ཧེའནས་དུ ( 


‡7.€. 


,) ®$». 912# 

































































ཀཿ གྲ ཅོཏད་འོཧདཝཐོགོཤོ ཛ་བད་ ཉོ བཞེས་ལ དྲར་ཁོད་བ་གགད་གྱི་ཚོགད། 
།ཨོས་བླཟོགཏ་གོསཿ རོ རོའ ཤོ འྡོ $ ཞི་ོགགོན་གག་ཆོ མི་མགོ 
ཁྱཾའནག་གཞམ་མཐའ་བ་ཏེའ༔ 5རླཾནས་དཔ་ོ་ ད་བཟླཾ ཟླག༔ :±ྟ སི 

་ལ༔ དུན་ཁྲེད་བགེགས་ཁྱི་ཚོགས་རྣམས་བཟླེག་ཏུ་གསོལཿ རྫི རི སེ་ 




















































ཐུན་ཁིཌཞས་དུན་ཁྲོད་བཟློག༔ སྲ་མོས་སྐད་འབྱིན་དགྲ་སྲོགགཱཧོཿ 
ཞོན་ཆུ་སེར་ནག་འ ཤི་བ ", 





མོད་གཡང་གུཞི་གོས་ས་ རནས་བྩོ༔ ཐཾ 
° ཛ་གད་ཕཱདི་མཆད་པ་འདབ་ཞེས་ལཿ 

















ཁྱེར་ནས་དུའ་ཁྲོད་བཟློག༔ ལྡིགས་པ 





འི་སྐད་འཁྱིནདཐ་གྲོག་གཅོདཿ ཛ་གྭད་ཕུད་©ྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ 





(ཿ ༔རྒྱུ་འདྲེནདོམ་ཚྱི་མགོ་ཙན་མ་བྱེ༔ དོམགྱིགྭསངགཞི་གོས་སུགྲནཞག་ཤྩོ༔ མི་མགོ་ཁརནས་གནམ་མཐའ་བཀྐོར ཚེ་ཕཌ་ཁྱེའནས་དུན་ཁྲེད་༡ 
དཔུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེ་ག་ལ༔ 

རྲེ ངཱ ཡང་གཞི་གོས་སྲ་གོན་ནཱགྱ་ཆོ༔ ཨི 

བཟློག༔ ཚུ་སིནྷ་ཏདཱ་འིན་དྲག་སཾག་གཅོདང ཇཾ་གད་ཐད་ཙི་མཆོད་པ་འདིབཞེས་ལ༔ 

 ཛོ་མུ་གྲོ་ཉིང་སྐལ་པ་ཚིགས་པའི་ཨགེ་ཤུན་ཨཿ 

















རྱ་འདྲེན་ནོད་ཅི་སྭགུན་ཨ་ཤྩོངཱ རྒདེ་གྱི་གཡང་གཞི་གེས་སྲགན་ཞུས་ཏྱོཿ ཨི་ཨགབེབ་ཞཾམ་གསས་འ་ཞས 
ཿྲ ཆ་བ. ཧོད་ཅི་སྐད་འཅིན་དྲལ་གོག་གཅོདྱུ་ ཛ་གད་ཕུད་ཅི་མཚཱུད་པ་འདི་བཞུག་ལྔ། ཛད་བགིགས་ 
% གས་ནམས་བཟློག་ཏུ་ག གལཿ་ ཁགུ་འཐུངདམར་མོ་མུདད་དར་ཝེ་ལཱ་ཏ་ མ 

།ཨཐའ་བྷ་ཀིརར་ །བོད་བླ་ཟོགཿ ཏུ་ཡི་སད་འིནདྲ་ཀཱ་བྲག་གཙོདཿ ཛ་གད་ཕུདུ་འི་ 
དྲའ་ཁྲད་བགེགས་ཁྱི་ཚོགས་རྣམས་བཟློགཏུ་གསེལ༔ གཅིག་པྲ་དཀའ་དམའ་ཧྱི་ལའི་མགོ་ཅན་མ་སྩོ༔ ཆི་ལའི་གཡངག 














༤༨ 


: རུད་ཁྱ་མ 


བཏྭ་ཞགས་པྲ་ཡུད་ཨོ་ཟུན་ཨྭ་རཿ བུཤུད་ག་ཡང་གཞི་གོས་གུ་གེནན་ས་བྱོན མི་མགེ་ཁྱེར་ནས་ 
དུང 





པ་ཤུད་ཧཱད་འབྱིནད་ཟྲ་སྲོག་གཅོད ཛ་གད་ཕུད་ཁྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེ་ས'ལཿ 


གྭ 
དྲུན་ 


»; གོས་སུ གནནས་རྫོ མི་མགོ་ཁྱེར་ཞས་གནམ་མཐའ་བསྐོརཿ ཚེ་ཕུར་ཤེའ་ནས་དྭར་ཁོད་བཟློགར ཆིལའི་ ཀུད་འིནདྲལ་བོག་གཅོནྱཿ 
ཆོད་པ་འཱ བཞེས་ལ དྲུན་ཁོད་བགེགསྦི་ཚོགས་ནམས་བླཟོགཏུ་གསོལཿ ཡིག་འཕྲོག་དམར་ནག་ཏིངྒ་རུང་དུང་དམའ་ 

༈ མཛྡོཿ @ྱི་ཡེ་གཡད་གཞི་གོག་སུགེན་ཞུས་རྩོཿ མི་མགྲོ་བེའ་ཞས་གཞམ་མཐུའ་བ་ཀུརཿ ཚེ་ཕུའ་ཁེའ་ནས་དར་འདེབླ་ཐོགས ལཱི 

འཁྱིན་དམ་སྲོག་གཙོད༔ གད 


ཛ་གད་ཕད་ྱི་མཆོད་པ་འདེ་བཞེ་ས་ལཿ དྲར་ཁོད་བགེགས་ཨྱི་ཚོག་སྷ་རམས་བཟློག་ཏུ་ 


ཇར 
ཅོ 
ྭ དཾ 
སྙིན་མོ་དཀའ་དམན 


མ་ཐ་བཏུ ཆོཕའ་ཁྱེར་ནས་དྲར་ཁྲོད 


དབགེག་ས་ 





ཚོགསྐ་ན་མས་བཟློག་ཏུ་གསོལཿ 











= རླཱ་མོ་ཝང་སེརརོ་ཐཤབའི་མགོ་ཅན་མྭ་ཧྩོ༔ ཤབའི་གཡང་གཞི་གོས་ས་གོན་ནག་རྩོར ་གསོོ་ནས་གནས་གཡུ་ དི 
༢ ཆོ་ཕུར་ལེའ་ན་ས་དུར་ཁྲོད་བཆློགཿ ཤབ བཞི་དོ་འཐུཤདྲ་པ་གོ།༧ཙུདཿ ཛ་གདུཔད་ཧི་སཚོད་པ་འདི་བཞིས་ཡཿ བགུ 






‡:ར ལཿ གསདྦ་བེད་དམར་མོའཝ་གྲི་ཇེའྲཆུང་ཌྲེའ་ཙོའ་ མགོ་ཅན་མ་བྩོར ཉི་ཙོའི་ ར་འ གེས་སཱ་གོན་ནས་ 
༡༩ མགྱོ་ཆེན་ནུས་གཞམ་མྭ་བའ་བ་གརླ༔ „. རོ་ཨའ་ལེའནུས་དྲ་་ཁེདེ བླཟོག༔ ཏེ་ཙེ་འི རླར གཙཾད༔ ཚ་གད་ཕདུ་མཆོད 
མ་འདི་བཞེས་ལཱ༔ དུན /""“"ཚོགསྒརམས་བཟོག་ཏུ་གསོལ༔ མེ་མོ་ལྗང་ནགུརུ་འདྲེནཁ་སྟོད་སྤིན་པོའི་མགྲོ་ཉན་མུ་བྷོཌ ཕྱིན་ 

ཟ །པོའི་གཡང་གཞི་ སྲ་བཤོན་ནས་ཧོཿ མིམགོ་བེརསགད་ས་སབ་བབྟག་ ལཿ ཚེདུན་ཁའིསྣར་ཁའི་བཟོག སྲིན་པའི་སྐད་འབྱིན་ད 




















ཇཛཾ་གད་ཕུདྱ་ཀི་མཆོད་པ་ འདི་བཞེས་ལ༔ དུར་ཁྭད་བ་གེགས་རྣམས་བཟློག་ཉུ་གགོལ༔ ཕག་མོ་ནག་མོ་རཾ་ལཱ་ཞིང་ཆེན 


ཤི་མགོ་ཅན་མུ་ཤྩོཌ 
གཾ ` : 


དཱ ¿ གུདཁཿ ཟུན ཙིའ་བའ་ ད་ཚད གཅ ˆ གྱ་གུས་སྐད་འབྱིན་དག་སྲོག་གཙོད༔ རོ་གདེཕུགི་སྭ་ོ་པའདི་བཞཔ།ལཿ ཧཿ 
ད་བགེ་གས་ཁྱི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལཿ ལཱ་ཆེན་ལང་ནག་མདས་གཁྲི་ཞགས་པ་ར་ མོའི་མགོ་ཅན་མ་བྩོར ཆརྔ་མོའི་གཡང་ཤཞི་གཾ་་་ 


བག་གི་གྭ་ཡང་གཞི་གོས་སྲ་གཞོ། ཞག་ཤྷོཿ ཨི་མགོ་ཁྱེའ་ན་ས་གནས་མཐའ་བསྟོར༔ ར་ཆས 
ད་འཅིན་དཐ་པག་གཅོད་ ཇྫ་གད་ཡུ' ཤི ཆོད་པ་འདི་བཞེས་སྒ དུར་ཁྲོད་བགེ སྭ་ཧི་ཚོག་ས་ རྣམས་བཟློགཏུ 
མརྦ་རཱ་འདྲེན་སྩ་ཤའིི་མགོ་  ་ ཡྱ་གའིགཡང་ག ཞི་གས་སཱ་གེན་ནུ སྭ ཡཱ་མག་ཙའནས་གནཡ་ 

















ཁཱཾའན་ས་གནམ་མཐ འུ་བྭ་ཀུརཿ 


འ་ཁོད་བ 
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འདི་བཞེས་ལཿ ངྲར་ཁོད་བགེགས་ཅྱི་ཚོགས་ཚནམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ཿ དྲིལ་འཛིན་ོན་མོ་ཆ་ཞགས་འདེབས་པའ་ཡི་མགོ་༢ ་མ་ཧྷོར 
ར་ཡེ་གཡང་གཞི་གོས་ས་གོན་ནས་རྩོར མི་མགོ་ཁྱེར་ན་ས་ཧནམ་མཐའ་བ་སོརཿ ཚོ་ཕའ་ཁྱེའ་ཞས་དུར་ཁབེདབཟོག༔ ར་ཡ ན་མཛ 


དྲག་སྲོག་གཙོདར ཛ་གད་པུདྱ་ལི་མཚོད་པ་འདི་བཞེ་ས་ལཿ 
ལྕགས་ལྫོག་གྲུན་སྡོམ་ཕྲེའྲའི་ཨགོ་ཙན་མ་ནྩོར སྡེའུའི་ག་ཡང་ག 


་་ 


བཟློགཏུ་ག 





ཏུགསལཿ 






བམ་སྣ་དམརམོ་་་༧ 


ཞི་གོསེ་སུ་གེནེ་ནས་རོཿ ཨི་མགོ་ཁྱེར་ཞས་གཞམ་མཐའ་བསྐོརཿ ཚོ་ཕུར་'་ 


ཁྱེའ་ནས་དུའ་ཁྲད་བཟློག༔ ཧཱེའུའི་སྐད་འབྱིན་དག་གྲོག་གཙོད༔ ཛ་གད་ཛུད་ཀྱི་མཚོད་པ་འདི་བཞེས་ལར དུར་ཁྲོད་བགེགས་ཁྱི་ཚོགས་རྣམས'" 
ལཿ འསསའ་ཛིན་ལང་ཞག་གྲི་ཆེན་ཟུད་དམའ་སྤ། མོའི་མགོ་ཡའསྤྱ་ཧྨོར་ ཧྱང་ གཞེས་ཨང་ རྒའོད་བཤེ་གསིོ་ མམག་ 
















1]|༠ 


ཱ པ་འདི་བཞེས་ལཿ 


ཇཁྱེའ་ 

ཞག་ ཡབ: 

གནམ་མོའ་བསའོ༔ 
ཅ༔ ཆོ་བཱའ་ཁྱེར 





སྭ ༈ | 
ཁྲོད་བརློག༔ ་ཱུ ཁྱིམ 
དུ ༔ པཱང་མོའི་ ཆོད 
ཧཱད་འབྱིན་དག་གྲཾགག་ཆོད་ 
;ཿ ཛ་གད་པ ༤༽\ ; 
ཟ དཾ་ 





དྲུཿ་ཁྲོད་ 
དཾ་བགེགསྦ་ཀི་ཚོགས 
ཞམས་ 
བཟླཾགཏུ་ 
གསོལ༔ 
ྒ སིན་མོ་ཟ་ལམ་མའིག 
འཀ་7ལ 
ས་མ 
གས་སོ 
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¿༔ྷ 


།ོ་་བ་་ག། 


¥8.29.༦#༦ ། 


¡ [༢ ༔སླབ་ ླབ་བཀའབ་ོ་ོིད་་གས་་བྲགས་ལོ ན། ཾ 









































< ཙ༔གར།ལཿ ཐོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནག་ཤཱིས༔ གྱིའབས་ཝགས་འུཆད་རྣལ་འགྱེའ་པ་ ༡༦༅སཿ དཐབ་བཟླལ་བའི་ཞིང་དྲུ་བའ་པ་ 
༔ འཇེགཏེེན་ལས་འདལས་པ་དང་ཿ མ་འདག་པྷ་རམས་ཀྱིས་ཞལ་དུབས་བས་པའི་ཡིའ༔ ཚ་ཁ་ཨིོས་དལ། བབསུལ་བཀི་ཞིད་དར་པ། 
སབཀའ་སྲུང་ཡཞཆད་བ རྒུལ་ཞུས་བིནུ་ལས་བཅོབ་བཞི་ཆེས་ལཿ ཤཾཿ ནོརེ་སྲིབ་དཕན་འགོ་མ བཀའ་ཡི་བྲསུང་མའི་་ 
ད་བེན་གུཞུས་གཏུན་ ས་བྲསངས་མཿ ༡ ཧོཾང་དུས་དུགུ་གི་བ་སངས་ཆུ། བརྟེན་བརྟེནཔཿ བསླུབ་' 


ཏྟར་གནས་པ༔ དམཉན་རྒྱམཚོའི་ཚོགས༔ སང ས་གྱིབ ཤང་ན་གནས་པ་དེ་། 
ད་ས ནས་ནོའི་དབངྱ་ཕག་གངཤ་གཞས་པ་དེ་ནཿ དཨ༨༡༅ ཚོའི ཨང་དེན་གཞས་པ་ 
























-- ཡིནོ གསདབའི་ཉིང་པོ་གང་ན་ ཀུསཱ་པ་དེ་ནཿ སོ་ག ཞས་པཡིཧཤོཿ ཆོག་ 


བསྲང ཤཨ་ཧན་ད་ཁ་མི་གཞ ཤས་ཅིག 
'ཌཾད་ 





སྲི ཤི སྲ ་ 





༅ྲསཁགས་རོ།ཞིབའ་་ བཾ འེན ར་ཁ མའུ འི 1 མཾ ངེ ཡུལ་་ 
ཏེ རཡ་ མདག 















ཞི་བསམ་པ་མེད་བཞིན་དུའྲགུབ་པརིས་ཅིགཿ དེ ྲྭཧ༨ི ་པ་དང་༔ དཀོནཨཆོག་གི་ས་ ད་འཕད་སུ་པདང་ཆ 
¡§ སྤྱི་བས་མ་མ་སེཧབ་གིཿ དད་བཟུ་ལ་བདང་ཌ གཟུགས་ཅུན་ཅིས་དོབར གསུགས་མེད་ཅིས་བགེགས བསུན་པབཤྲིག 
„ @ འབྱོའི་པ་བདག་ཅུག་འཁེའ་བཅག་ཁྱིསཿ ཁ་ཡིས་ཨ་ཉིས་ ཤི" ཨཱ་བཱ་མཱ 
: རཾ མིས་ཏེསཿ ལགུང་ས་བཆཧུཿ སོཔ་ཨུ་བ ཏཾ བདི རིག 
43ླ ཀླ ཧི་བ་ནུས་དེདཅིག གྲག་པ 
 དཀེན་པའི་ཚོ་སོག་དང་ཝོལ 


ཤཿ 


སྭ འདེལ དེ་ལསྦྱ་ཉིསྣ་རུད་ཏམར་་ 
ཁ་རུ་མག་ཆུག་ཅིག# མེག་འབྲག་བཐྲད་ལ:ཕྱངང། 


ཅོ 
པས་ཨབསཧཱཿ དས་པ གི་གོ 
ཅིག ཞི་ས་རི་ུགས ཅགས ག་ས ས་ཡི་ཌེ། དོགས 
མུནནག་ 'མདྲུནནས་སུག་ རཱ £ 
ཅིག༔ ཚེའི་འདུཁྱེད་སྐོམ་ཅིག༔ ལཿ རས ས་སད་ོ་རིག འཆིབདག་གི་ 





⁄‰.0 


ཉཱ ཀར རྣབཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདྲས་པ་ལསཿ ཙངྱ་ཟིན་རབས་དད་བླཟོག་པ་གཏོར་འབུལ་བཞུགས་སོཿ ༔ པཾ 
མ་ པ་ 






















































„ཀཿ པ ༔དཔཡ་ཧེ་རུཀ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཁོ༔ོ ནི་ནསྲ་ཚད་ཕུན་ཤིན་ྱཾས་བཟབས་ནལ་འཇྲག་སྟེ རོ གུ་གསུམ་མཐིངནག་འབར་་ 
ཅ། བའིདིལ་འཁོའ་ནཀ༔ དམའ་ཞག་འཁྲུག་དའི་ཆུད་ཕུར་གཟུག་ས་པ་ལར ཁྲཾ་ཆུལ་ཁག་འཐུང་རོལ་པྲ་བཞུགས་པ་ཞི ཚུར་ཨྭ་གོཤས་དྲག་ཆུ་ལ་ 
ན་པའི་ལས་མཁན་དང་ཿ དྲག་བགེགས་བལྒལ་བའྱེད་པཞི་མཚོན་ཆ་སྟེ༔ར བདད་དཔད་འཇོམས་ཕིའ་ཇམ་ས་ཆེན་ཤིན་ཟླབས་ཁྱིཨ༔ ཡང་སཱམ་ 





















ཏཾ] ཅདམར་ཡེ་ཤེསྐྱ་རུས་པའི་རྟགས# མའར་ཆི་ཆེ་ནག་མ་རིག་ 
ཤྷ བྱད་ཁཱ་ཐམས་ཧུད་བྷཟོག༔ ཡའྱ་ལི་རྩེ་ཨཾས་མཐོའས་ཐའ་ལམ་འབཱེདྷ༔ མརྩཙཙི་རེ་མག་དན་ སོང་ཟིལ་སིས་གཞོནྷ༔ ཆེད་པྱ་ཆ་མངུད་ཕོ་ཉ་འབྱུངབཞི'༡"" 

གཞས༔ གཤིན་རེ་འོངས་ཆི་ཕོ་ཉ་ཐམ་ས་ཅད་བཟློག༔ ཡའ་ཨྱི་ཚེ་ལ་ལ་ཚོགས་གཞལ་ཡས་གྲུབ༔ མའ་ཙི་རེ་ལ་རུ་དུག་ཧིང་པོཆ༔ རྐེད་པྱ་ཆ།༠༠ 
ཨ ཤཿ མངུད་ཧྟོང་ག་སྲམ་ཁམས་དང་མཉམ༔ སོང་གསུམ་ལྱ་འདྲེའི་བྱད་ཁ་ཐམ་ཡ་ཅད་བཟློག༔ ཡའ་ཁྱི་རྩེ་ལ་ཨེ་ཤེས་མི་དབང་འབར༔ མར་ཅྱི་རྩེ་ལ་ 
་ླ གད པའི་འོད་ཟེར་འགྲོ༔ ཆེད་པ་རྒྱ་མདུད་མཚོན་ཆའི་ཐུར་དྲའཕྲོ༔ ལྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཨ་མོན་ཁ་ཐམས་ཉཅད་བཟྣོག༔ ཡ་ར་ཚྱི་རྩེ་ལ་རིཆྱེ་འོད་ཟེར་ 
འཕྲེ༔ མར་ཁྱི་ཆྱེ་ལ་ཇཿཡིབྲ་ཡུག་འཚུབཔ༔ རྟེད་པརྒྱམདུད་ཤྷོ༡ི་ལས་མཁན་བསྲལ༔ ཝ་གིན་ཝེ་བྱརདྱ་བད་ཁ་ཐམས་ཙཅད་བཟློག༔ ཡར་ལྱི་ཆེ""པ 


མུན་པ་སེལ་ཿ རྟེད་པ་རྒྱ་མདུད་མ་ཐའ་བྲལ་དབྲམའི་དང་༔ བཞྡེ་ཡོངས་གྱིཿˆ 
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ལ་ཁྲ་ཀླག་བྱ་ནོད་ལྡིང་༔ མར་ཁྱི་རྩེ་ལ་བཟྲང་ཁྱིའུག་པ་ནྒོད༔ རྐེད་པའིདྱྱིལ་དུ་ལྱགས་ཁྱི་ཕོ་རོག་དར༔ འདད་ཆགས་ཡོངས་ྱི་ལྟསངན་ཐམས་“ 
འག ཡའྱ་རྩི་རེ་ལ་ཁག་གྱི་ཐུང་བྭ་ཝིང་ར ཨཆེ་ལ་ཐགྲ་ཆདབད་ུང རེད ཡིཧྩཡས་དུ་གསུ་ལོ་འྱ་ུགྲ་བགསར་ བནཔོ་གངས་ཨྱི་ 
¦ བྱད་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློགནྣ ཡར་ཁྱི་ཙེ་ལ་སིན་པའི་ཟང་ཁྲེར་བཙའ༔ མ་རྩ་ལི་ཚི་ལྷ་ཆུ་ཟོག་དགརཔོ་འཁུག༔ ཆེད་པའིཏྱའིལ་དུགསེའ་ལི་ལཱལ་པ་ 
མཁཱནཿ ས་བདག་བ་ཡྱི་བད་ཁ་ཐམས་ཙད་བཟོགྷ༔ ཡར་སི་ཆེ་ལ་བསལ་པའི་མེ་དྲ་པད་ཞབར༔ མརྦ་ཨི་ཆེ་ལྲ་རྦ་དགྲ་རུ་བོ་འཁུགང ཀེད་པ་འིདྱཀིལ་ 
དྲུ་རུད་ན་གའཚུབས་མ་འཁེརཿ འཇྱུངབ་འཁྲུག་པའི་ལྟག་དན་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ཡར་ཆི་ཚེ་ལ་གསེའ་གྱེཏ་མ་ཤརརྗ མའ་ ་ཅེ་ལ་ཆ་སིན་ཚང་་ 
།མངེ་བཅའ༔ ཆཞེད་པའདྱབེལ་དྲ་ཝུལ་ཞག་མངུད་པ་བཅའ༔ དྲང་སྲེང་གཟེའ་ེ་ལྟས་དན་ཐམ་ས་ཅད་བཟློག༔ྩ ཡའྱྱིཆེ་ལ་ ༨༨ 


029. 


.929:& 9 
















རྩམའྱ་ཁྱི་རཱེ་ལ་གདུག་པའྲི་བནག་འཛུམཿ ཧེད་པའི་དྱཀྱིལ་དུགསུ་ཨི་ཁུག་ལྔ་མཆོདརཿ ཞམ་མཁའ་ལསྦྱབང་ལསོང ཐམས་ཅད 
བཟླག༔ ཡར་ཛཱརེ་ལ་སེང་གེས་གཡུའལ་བསེགསར མའྦ་ཙི་རེ་ལ་དཔའ་ཆུལ་ཧ་ག་མོ་དའ༔ ཞེད་པའི་ག་བརང་ར་་ ལྟ གཡེན་ 
' གཟན་གུདུག་པའི་ལྟས་དན་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ཡར་ཅྱི་རྩེ་ལ་ཟང་ཨ་ཁྱི་འཕའ་བ་རྒྱགར མརྦ་ལྭི་རེ་ལ་ལཱགས་9ྱི་པྦྱང་མོ་དུརྔ རེད་པའཾདྱྱིལ་དུ་" 
གཱཧཱན་ཙིྱི་མོ་ཁྲིད༔. དྲན་གེལ་ཝ་མོ་བརྒྱལ་ཟུག་ཁྱེད་པ་དང་ར ཐོ་འངས་རྷོ་ཁྱིདྲབའི་ལྟས་ངན་བཟློགང ཡའ་ ་རྩེ་ལ་དུལ:3/༡།ང་ཀ་ཝིང་༔ མའ་ 
གྱི་རྩེ་ལ་རྡོམ་དང་དྲེད་མོང་འཐབཿ རེད་པའི་དྱིལ་ངུ་སྟག་དད་བེང་གེ་མཆོད་༔ གཅན་གཟན་གདུག་པའི་ལྟག་དན་བྦམས་ཅད་བཟློག༔ྩ ཅའྱ་ཚི་རེ་ལ། 
ཁྲ་བཾ་ཁྲཾ་མ་རཆམ༔ མའཚྱི་རྩེ་ལ་དགྲ་བགེགས་ལྔད་ས་འདའ་བྱེད༔ རྐེད་པའི་དགྱིལ་དུ་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་སྲ་སྔདས༔ ལྦཡ་པའི་ཕོ་ཉ་མགྱཾགསྱེད་ 


བྷཾ 























ཧཱཾ སངསར རྒྱའ་མཚོགསྲག་བོས་ཁམས་གསུམ་དེབད་དུབ་སྡ5ན ཡད་སྦལ་ཕོ༡ག་གླིད་བཞི་འྲིག་ཉེན་གད་ར ཐུགས་ཁྱི་ཆོའཕྲུལཞན་མཁའི་མཐའ་དང་: 
& མ༡མཿ སྗལ་པ་ཁུན་འབྱུད་དྲག་ཚུལ་ཚད་བུད་འདཿ གྲ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁེར་གླི་དབྲཞི་འིདབ་བཅསར ཆོག་ཉིདྲད་བ་ ཡེ་ཤེས་མིག་མང་་ 
ཧཱཾ ནི་ས༔ འཁོརི་བའི་དྲ་བ་སླཤད་གཟིདས་པྲ་འདྲཿ ཉོན་མདསྲ་ད་བས་སེམས་ཙན་བཅིངས་པ་ལསཿ ཀེས་འབྲ་ད་བསྐ་ཐའ་ལམ་འབྱེད་པའི་་ 
¿ཾ སྒོཿ ལལ་པའི་དྲ་བས་ཅིར་ཡང་འགྱུང་བའི་ཐབས༔ ཐུགས་ཆེའི་དྲ་བས་ཉོན་མོངས་འཇོམག་པའི་སྣོད= རྫ་འཕྲུལ་ཕོཏ་གྱའ་ཨགྱོགས་དྲག་་ 
ལི ལླ་ལྱ་ཆི7་༔ དམ་༡མས་དྲག་བགེགས་མིག་ཉན་ལག་དན་ཚཆ དོན་རིང་དབད་པོ་/ར་ལ་འྲི་ལ་སཿ ནོ་དབལ་བའ་བུ་ཕོ་ཅང་མོ་ཚང་ལཿ 


ཐབེད་རྣམས་ནིཌ ཆེ་ཆུང་ཚད་ཞེ་མ་ངེས་ཅིར་ཨང་སྤལཌ དཔའ་རུ་ལ་བརུལ་ཞུགས་རི་འབྲ་མོགས་པོའ་འཕེན༔ འཇིགས་པའི་སྐདྱ་ཧིས་སེོང་ག་སུམ་འདའ་ཞིང་"། 


























༔མ་ཧཱམཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱའཀྟ་ལ་ཁཱཧི༔ མ་ཧཱཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཙྭཏྟ་ཡ་ཁ་ཧི༔ མ་ཤ་ག་རོ་ཙན་ལ་འྭ་ 
དད ཅེས་བ་ཡ་གཉོརསད ཀླ ནཿ 
༼ 


ཟ་ཕཾཀྲས་ས་བ་ཉྱཝ་ཁོ༔ྷ དབལ་གེར་ཁའི་ཚད་བཟློག་ཚོགས་ 








༡༠ 





རྩསམ༧།ཿ འི་ཁྲོ་བྭཀའ་ ཧོག བཟབ ཤག གུ་བོ་གིོསཞ་ོ་ 

གཏུན བྲོལ ཏིང་འཛ ཡིདའ་དད་ལུན་ཞིངནྡོད་ཐོབདོི་གྷཱཱབུང་གཱི་ཆལ་མཚན་བོགུས་ལ་འདི་སྐད་བླསཔ་ལྱོ། 
བདེ་གཤེགས་བསྫབ་པ་བཀའ་བ ཀྱལ བོ ཁེར་ན་ས༔ སིད་པའི་ཚུད་གིས་ ལྟས་ངན་བཟློག་པ ཧཱ 

ཡབྱ་ིརོལ་པ་ལ་སྩ ཡེད་པའྱི་བ་ཚད་ ཟླ་འིཤབ་༅ན་ཧཿ འོད་ཟེའྱ་བེ་བ་ས་ལ་པཱའ་པ་འགེད༔ པའྱི ཏད དེའྱི 
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ཿ རའ་ོད་ཞོདྱ་ཤོགས་མཆོ་མས་ཨེ་དཔའ ལྡིང་ར ཁྱད་གཤོག་བརྡེབ་པས་ཁམས་གསུམ་སྤིད་གསུམ་འདུལཿ འིའབ་ 
གིད་བཞི་འཇི་ག་ཏེན་བིལ་ཚིས་གཞོནཿ གཤོགོ་ཟེལགཡས་པས་ཆུད་དད་བ་ཡུག་འཚུབས༔ ལྟག་དན་དགྲ་བགེག་སྙ་མྲུས་ཕྱགྲས་ཞས་" 


འདེབས ཟེའ་གཡོན་པ་སྭལ་གས་ཤི་སེར་ཆེན་འཕྲོ་སྩ བདུཀ་དུ་སྲེནུཔོ་ཨ་ཡུས་དབང་དུབ་ཆུསཿ ཝིྦིཆཱ་གཏིགས་སྣང་ 


སྲིད་ཐི་སྱ་ཆིས་གཞོཞ༔ གཡུའྱི་བྲའུད་གསེའ་གྱི་སུན་ཨིག་ཅན༔ཿ ཁམས་གསུམ་སིད་གསུམ་གནཏྱུབ་རྩ་བེདཿ ལུགས་ཅི་མྲ་རུ་ལེར་ 









དབྱིང་སཞ་ས་འབའ་བ་ལིས༔ གཤོད་ཆེདྲག་བོའི་དོན་སྦྲིང་སྲལ་ཆིས་འདེདས༔ རལ་ནག་ལུག ས་པས་འདྲེ་སིན་ན་ལུས་འདུལྔ འདབ་གཤོག་་ 
གྲ་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་འཛནཿ ཁབ་ཡིས་ལཱལ་ཟླ་ཁུ་ཡ་གོང་ལེའའཇོམས༔ ས་བདགཁུ་གེཉན་འདུལ་ལིའ་དུག་ཝ་ཟས་སུ་ཟ༔ དེའིང་འགྲོ་བའི་་ 
དོན་ྱིའ་བྱཆུང་ཆྒྱལ་པེཿ བྲ་སལ༔ བསྐལ་ལོ་བླསལ་ལོ་ཡེ་ཤེས་དྱབིངས་ཞ་ས་བྲསལ༔ ཕྲིན་ལ་སྔ་ནམ་བཁིི་ལུན་ཁིསྲ་ཟུབ་པ་དང་ར ཤྱེད་དང་ཟུན་ཟོར་་ 
བཟློཾག་པའི་བུས་ལ་བབཀ༔ ༼ྱངཆེན་ལལ་པའི་སླ་ལ་ཚག་འཚལ་བསྔེདཿ དོག་བགེགས་བསྒལ་ཆྱིའ་ལྟས་དན་བཟླགཉུ་གསེལ༔ དེ་ནག་ཕུུལ་' 
པའ་ཁུང་ ཝྔ་བྲ་ཐུལ་བཞྲིཿ ཧྲུ༔ སྲིད་པའིི་བྱ་ཁུད་ཐབས་ཆེན་ཡབ་འྱི་བ༔ ཁུད་སནྲ་རུང་གཤོག་ཤེས་འབ་ཡམ་ཙྱི་བ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤས་ 
རབ་སྦལ་པ་ལས༔ ཡེ་ཤེག་ཕུལ་པའི་སྒོད་ཝ་རུ་ཐུང༔ སྲེབོད་མང་དཅག་ བ་ས ༡ས་ཕབྱ༔ ཟུགས་ཚེ་རིག་པ་འྲི་བགསྦ་ཤིས་བརྟོལ་བ་་ 
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དྭཔལཆེན་གྲཤིནཆེ་ཐིན་ལ་ས་ལལ་པའྱི་བ༔ ཡོ་ན་ཏནྱ་བྱ་ཁུངྱ་སུ་མདོག་སེར་ལ་འབའྱཿ གཞམ་ལ་གས་མྱར་སྡེརའབྱཏ་འབའ་བ་ལསར རྒྱས་པའི་ལག་ཨཛོདག་ཡབ། 
སོན ན་གསལ ལཞལ་དུ་གསེལ༔ གསེརཨི་ཤཤོའལཱ་ཡིཤ་ཨཁའ་ཁབ༔ མཁའ་ལའཛུརཞིང་ལྕོ་ཝོགས་ཁབ་པའ 
¦ ཏུལ༔ ནམ་ཤུད་རྒྱ་ཞིང་དམ་བོའི་སྲེག་ཆེ་གཅོདཊ སནགྲ་གཏོའ་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཊ ལྔོན་སཌྱད་དྲང་རྦད་འདྲེ་རྔོད་གཏོང་དང་༔ ལྟས་དཱན་ཐུན་ 
ཟོའ་གདུག་པའི་ཚོགོསྣ་ནགས།བླ་ཐོགཿ ཨོཾ་རྷད་ཧྲརུཿ་ཛཱུཾ་ལཱཾཕཊཿས་མ་ཡྱ་ཐོ་བཟོག༔ ཧོཿ དཔལ་ཆེན་ཌྟ་མགིནག་གུང་གི་ཝུལ་པ་ཀས༔ དབང་གི9ཿ 
¦ ཁྱུང་ཝྲ་མདོག་དཨའ་ལ་འཚེའ༔  ཟདབ་ཨི་མྲ་རུ་ཞེ་རའོད་ངུའབའབ་ཁསཿ དབང་གི་ལས་མཛད་གཡས་པ་པྨདྲ་འཛིནཿ གཡོན་པ་མང་སའིགས་སྔལ་་ 
° ལྭའ་ཞལ་དུགསལཿ ཟངས་ཅི་གཤོགྱ་ཧང་ནུབ་ཀིཞམ་ཨཁའ་ཁྱབ༔ མེ་དགོག་བནང་འོད་བསས་གད་་ཚིར་ མྱ་བུད་་བྲི་གཅིར་ 















་2ཿ ཀིང ་ ༔འཇིགས་པ༢ེད༔ ནྒོདས་དང་སྲོད་ལ་དག་བོའྲིཐ་གོག་འདྲེནཿ སན་རག་གཏོན་མཱའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལྔ ནུབ་ནསྦ་བད་དང་ 
ད་བ ་ུ 






ཨཱ རྔད་འདཱེཐུན་ཟོའ་དང་༔ ལྟས་ངན་གངུཊཱ།པའི་ཚོགསྣ་ནམས་ཐམ་སཅུད་བཟོག༔ ཨོཾ་བརྡེསཱ་ནྭཊོོ་ནཱཾ་ཕཊཿ ས་མ་ཝྭ་ཆོ་བཟློག༔ རྫཾཿ དང་ལ་ཆེན་ 
` ཐུའ་པྲ་ཕིན་ལ་སྭ་ཝཱལ་པ་ནྱི༔ ཇྦག་པོའི་བཁུང་པཱ་མདོག་ཝང་ལ་འཚརྡར ལུུགས་ཅི་ཨྒརུ་ཝིར་འབྱ་ཏུའབའབ་ལས༔ དྭག་པོགི་ལས་མཛད་གཡས་ 
པ་རལ་མི་༅༢༔ གཡོན་པ་གདོག་པ་ལ་ལའ་ཞུལ་དུག་གོལཿ གཡུཡེ་གཤོག་རྒྱང་ཁད་གི་ནམ་ཨཁའ་ཁབ༔ སབའ་གོང་དབིདས་འཛར་། 
ཞིང་དྲུག་ནངས་འཛོ༔ ཐོའངསྐྱ་རུག་ཅིང་དྲགོའི་ཁུག་ལ་འཐུད་༔ སན་འག་གཏོརའ་མའི་མཆོད་པ་འདིབཞེག་ལྔ ཟཱང་ནས་ཛད་དྭཱ་ཐཱད་འདྲེ་ཐུན 
ཟར་དངད་༔ ལྟ་ས་ངན་མི་ཁ་དྲག་བགཾགས་གདུག་ཆུ་བ་དང་ཿ གཞོད་བྱེད་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམག་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ཨོ་ཀནྦ་ཧརྦ་ཊྲའོ་འཱཾཕཊཿས'“ 








ཆའ :£ ལ་པ་ཏྲ་བསནས་ཧགཤེགས་པ་ནི༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་གྡ་ཡི་སྦལ་པའི' ལུན་ཐྲབ་སྲུ་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི” 
དཱུ ས་བཅུར་འབར༔ ཁཛྲོ་རུའི་མྤ་རུ་ གའབ་རལ་མར་ང་ལཿ མཁྲེང་ པང དྲ སྒུལ་ཕིན་ལ་སྣ་ན་བཞི་ 
4 ད་སོགས ཀའ མ་བཱ་སྔབས་དྭག་པས་དྲགཌ བླ་ཚེ་ཕོགཌྷ སྙིང་ཁྲག དྲུགའྲི བུབས བཧས་ཅིན་བྷ་ར ་ཨཛོཾད༔ དྲབསནས་་ 
༡ཝིང་ཞིད་བྱོགས་མཚམས་ཟི་ལྷ་ཆིས་གཞོན སན་འགཏོརམའི་མཚོད་པ་འདི་བཞེ་ག་ ཧེང་ནུས་གཞོད་ པེ ི་ོ ཏྟས་དན་' 
ཌ གདུག་པ ཨཚན་ཏུག་སདན་པ་བྷགོགཿ རུཊ་རྲཱཾ་ཛཱཱཾཤཊཌ༔ས་མ་ཡ་རྩོ་བཟློག༔ དེ དི་ནུས་སྨྱཊ་པའི། 'ཁྲ་ཐབས་ཐ༩ ནི་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲཱུ༔དཐུཾ 
ནས་ལྔལ་པའི་ཁྲ་ཐབས་བྱ་ཁྱང་བཞི༔ ཐྲགས་རྗའི ཟཊ་ཨས་ཨ་ལཱ་རཱུཾ་བཞག༔ བླ་མེད་ཧེརྭཁ་ཨི་ཕྲིན་ལས་ཞི༔ གབྲགས་བཞི་འ།ྲ་གདད། འུ 


















£ [ཧཾ ༔ྩདངས་ལ་འཚོརྩ གཡས་པའྲ་ གན་བདུད་འཇོམས་དྭབུ་གཟོ་དང་ཿ གཡོནཔ་ས་བདག་གདུག་པའྲིཀླུ་གཉན་བསྣཨསཿ མདོག་ཁྲ་ལྩལ@ 

ཞྭ བཟུགག་གཞལ་དུགས་ལ¢ སམཏོག་ཝོན་པོརབས་ ང་པ་ལ གནམ་ལྕ་ སྭ་དཨོཾའི་མྫུ་ དགུ་གུག་པྱི་ ༡ ་སི་སི་པའ་ག་་ོ་ས 
± „ ནཾས་ུལུ༔ གནེོད་བྱེད་ཁྲ་ཆེ་འཕྲོག་ཅིང་དགྲ༨ཤ་ཟ༔ གཞོག་ནབས་ཤུཧུཆཱྦ་འབ་ ང་ཕིན་ལས་ཨཿ ཧཱ སྒན་འགྱ་གཏོར་མཁི་མཱརཱོད་པ་འདྲི་བཞེས་ལར 
¬ ” ཤཱའ་ལཾའི་གནོད་པའྱི་བད་ཁྲ་ཐུན་ཟོར་དདྲཿ བསམ་གྫོའ་དནདངགདུག་པའི་ཚོགས་ནམས་བྲཐོག ་ཨོཾ་གཱ་རུཊ་ལ་མ་ཛཱཾ་ནཱཿ སརྦ ཀཱིནིས་མ་ཡྲ་དིང་ཤིངྷ༔ ཚཱ 
ཚྲུཕཊ '༥ཊ༔ ཧཱུཾཿ ཐྫུགསརྗེ་ཕྲལ་པ་ལྷོ་ཆུབ་ཨཚམས་ན་སརྒྱག༔ རིག་འཛིན་ཐོད་ཆུལ་ཕིིན་ལ་སྭ་སུལ་པའྱི་བླ་ དཀརག་གསྲ་རུ་ཤིལ་མདོག་ལུརངས་འ 
འཚེ ནྡོཇེ་ཡིད་པའི་ཤག་ཆ་འབར་བ་ལག༔ གཡོན་པ་ས་བདག་གངུག་པའི་ཁུགཉནབབ་ཨསཿ མདོག་དཀར་ལྗལ་ཁཾ་གཟུགས་སུཞལ་དུགསོལཿ ཤེལ་ 


















པའི་དམྔ་ཚ་ས་གཏོའ་མ་འདིབཞེས་ལཿ༔ ཕགས་འཆད་བདག་དངྱ་ར་སོར་འཁོར་བཅས་ལྔ༔ ལས་ཁྱི་བདུད་གཡོས་མསནས་སི་ལངས་བཟློག༔ ལོགས 
ན་བན་ ༢༢༨ ༣༡༡༩ གཿ ཕོ་ཡི་བྱར་འདྲེ་མོ་ཨྟི་སི་ས་ཁཿ དའ་ཚ་སྟང་འདྲེ་གྱེ་་ 
འཚྲགས་སམ་བྱརྱདུགཅུཿ ལོ་སྐུག་དང་ནི་ཟླ་སྐགཿ ཞྭག་སག་དང་ནི་བ་སླག ནད་རིགསྲ་བཞི་བྱར་ 

གཡོན་དུབླ་རོགཿ དུད 
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¿¦† 


༡༨ 


བཀའ་བྱརད་བད་གཤེགས་འདུག་པ་ལསཿ་སྦེར་ཆེ ོ་མོ་ཏོར ག་གོ 
རྣ བཀའ་བརྒྱད་ཁྲཾ་བོ་རོལ་པཁི་གཏོར་མ་ལ་བ ཌེ་པའི་བླ་ཟོས ་པའི་གཞུང་ 














དུ་ཚེར་མེ་བཞུགས་སེ་ ཏཾ པྱ པ ཱ 


(ཀཿ ཅགགྲ་ཀཏཿ ཀརཿ རྩམཚགག༔ ཆམ)ཉཿམཉིད་ཆོསྱ་འེ་དབིངས་ལས་མ་ག་ཡོསྱ་ཡང་ཅཿ ཐབས་མཁས་ཐུག་སྔརེག་ 
ཁོ་བའི་སུར་སྦུལ་པ༔ མི་མཐུན་བདུད་ཅི་ཚོག་ས་རྣམས་འདུལ་མཛད་པཿ ཁོ་རྩལ་སྡལ་པའིཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོཿ རྡོ་རེ་་ 


ློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལུམ་ནམ་ས་ལ༔ བསམ་བྱོརངན་པ་གཏོང་བ་བཟོག་པ་དངཿ ཛགས་པ་ནང་རྒས་ནོད་གཏུང་ལྟས་ངན་དང་ཿ 
འབུབོག་བྱིད་རརལ་གཏོང་བཟོག་པཤ་ ྟ་བ་སྤྱོད་པ་བཟློག་ཐབས་འབྲས་བུལཿ༔ འཇེག་རྟེན་གཏོར་སྣོད་བཅུད་རྣམས་་ 





ཀཿ ཅུ།གཏོར་མར་བཅས༔ སཱང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་བྲ་ཆེན་པོར་བླཟོགཿ ཤུང་པོའི་སྣེད་ ཅབང་པའི་གཏར་མརབཅསཿ པཱང་ 
བཛི་བོཞག་མ་ནདའར་བྣནགཿ བིབད་དནས་ཤས་གཙོརོམང་ཅས ཧདདདྱིལ་བི་ོས་ཡས སང་ 
ཇྷ་ལུང དཿ ཤི 


་བཆུད་གཏེར་མར་བཅས༔ མི་མ ཐུན་དྲག་བགེགས་གདག་བའིབསམ་སྩོར་བཟློག༔ བཅ་ཆེ དྭ 
ཤ༔ དེ་ཡང་མེད་ན་ཟན་གྱི་ཉ་བ་ལཿ ཤི་མྷནནདྲ་།གེག མ་གདག་པ་ ས་པ སྩོར་བཟློག ཆེན་ཤའམ་ཡང་ན་སྲགེ 


ཁ་བརྩ་བ༔ གཏོར་མ་བཅུའམ་ཡང་ན་བཟང་པོ་ག་ཅིཀཿ 














འདི་ལ་ད་རོལ་ལཿ སིད་གསུམ་གདུག་པའི་ཚོགས་ནམས་རྣནགོ་ཏུ་གསོལ༔ ཅུལ་བརིགས་ཚེས་དབྲ་ཧན་ཟས་པནྲིཿ ཁ འཐུངརིགས་ཝ་་་ 
སུལ་ཚོ་ག མཁ སིད པྲ པ་གདུག་པ། འོག་ག ཕལ་ཁཿ །ལག་ཁྲབང་བའ་ སྲི དཧཡ་མེ་སདབུཅན་ 
ཅིས་པ་ནིཿ ས་སུསམ་ ནཱ་པ་དབང་དུ་བྲ་བུབ་དང་ཿ ྭཱཱད་གགེས་ེ ག་ཧཱ་འདི་རོལ་ལཿ ལཱ་ཡི་ཕྭ་ བྷ་ཉཱའི་ཚུག་ས ས་བླ 

གསོལ དསསུ་ཨིད བུ་ཁ་ལྷ་ཆེན་བྱསད་ཁི་བྱརནཿ སིད་པའི་ལ་ནམས་དབང་དབྲ་དབ་དང་ཅ དམ་ཉ སད་གགགགྟ་ཚ་ ཧྷིང་འད་རོལ་ 

་ི་པ་ཏའི་ཆོགས་ནམ་ས་དློག་ུ་གདལཿ གཡོན་ཅིདྲང་ཁྲ་གཞཅད་མདདབས། ས་བདག་ུ་མི་དབང་དུཁ་ད་ ང་ཐ དམ་ 

ག་རས འདི་རོལ་ལྭ༔ ས་བདགྲ་བུ་སིན་གདུག་པ་བ གཏུ་གསལར དབུས་ཅྱི་དབུ་ལ དུདྱའི་མགུརྦ་རཱ་བཾསཿ ཡབདུད་ 


















ཁྲུ དས་ཉམསདྭབ་བགེག་སརོད་ཁ་དརོག་ཡཿ 
ཀྱི་ཕེ་ཉ་དབང་བསྡས་ སདྲག་བ 
རེ ་ྱའིག་ོ་ཡིབཧོདཔར་བླམས། ༥།ལ2> དམཉམས་ འག ས་སྦྲེ་རུད་ཀ་ཁག་འོལཿ ལྲས་ཡི་རིགས་ཅི་ཕྱེ་ཏེ་ཐམས་ ༥ 
ཅད་བླ་ཟོག༔ སུ་མྦ་ཆེན་ 'ཀོ་ཏི་ཤཱ་འི འིམཿ རྡ ལཱ་པས་ཐམ་ས་ཅུད་གཟིར་ཞི ཊག ས་ལ་གཞས་པའི་ ཨུ འི་དབང་བླག་ ¡5 ལཿ 
དམ་ཧམས་དྲག་བགག་འདེ་ཡེ་ཤ་ལ་ལོལ༔ འིག ི་མཁའ་ཁ་རའྲི་ཚགས་ནམ་ག་ཀ སྲ སུམ་ཆེནྷ་མུ་ཡ་འོ ་ མི་ཡེ་བྐམལ་ 
པས་སིད་གསུམ་ཐལ་བར་བ གྭ མེ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དཔང་བསྡཾས་ལཆ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས མདི་ཡེ་དོད་ཁ་རཁཿ རིན་ཆེཤ་ 





་རེགས་ཅྱི་ཕྷ་ཅ་ཟམཱསྭ༦ བླླབླགཅ༔ གྲྭ་ཀྱི་སྲ་ཐ། སྭ་ན་ག་ ༠ བྨད་རིགས་ 
ཨཱི ་མ་ཁདེ་རེཌ། །ཅུད་བླ་གོག ར་ ཧ་ན ཧྱང་གི་ཡྱོགྲ་ 

















སཿ 


མི (ཇང 
རྣུལ་གནས་བའི་ལཱ་འླདདབང་བྡཛས་ལ༔ དམར 
' ཡུམ་ཆེན་ལྨས་ཀ་ཏི་ཱའི་མཿ 





ཡཀར༔ྷ ཞའ 
ཅད་བཟློགཏུ་ག 





༔རིགས་ཅྱིམ།བའ་ འགོའྲི་ཚོག ག་ ནཱ སབཟརློག༔ཿ སུམྔ་རེན་ཧི་ཤ 


ད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་དབང་ 





ཏིཤཱ་རེ་མཿ ུ་ཡི་བསྐལ་པ ས་ཐམས་ཅད་ག་ཡེང་ས་ཤིང་ཁྲབ༔ 


༤ 





ས་དྲག་བགེགས་འདོ་ཡེ།ཁག་ལ་རོལ༔ པྨད་རིག་ས་ཅི་མཁའ་འགོོའི་ཚོགས་ནམག་བླཟོག༔ 


ཤེ ཟླག སྐལ་པས་ཟམས་ཅད་ག་ཡེངས་ཤིང་འཐོར༔ 
དྭམ་གསུབ། ས་དྲབགས་དང་གློ་བ་རོལ༔ ཡསྱརི་རིགས་ཧྱི་མཁའ་ཁྲགོ། ཙཱ་གངོན་ 
་བདང་ཅ དམ་ཉམསདྲག་བགེགག་འདི་ཡྭི་སིང་ལརོལ༔ ལྷ་གརོན་དམག་ 


༨༩ ༨ 


ལཿ ཤར་ལེག་སྲའི་ཟ་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བི་ཡིསཿ དི་ཟའིདམག༔ 


༥ལ། 
འི་ཚོག་གན་མྲ་སི་བླ་ཟྲོས -རཱཾཿ ”ི སྟེང་ཕྱོགས 


ས་པཁི་་ལ་འྲདེ་དབངབསས་ལ༔ དམ་མས་ 
རྱ ་ྱིད་ལོ་ ཙ; 

རཾ གས་ཐམས 
སདབང་དུབྲཝ་བདང༔ དམཉམས་འདི་ཡ་ཟག་པའི་ཚས་ལ་ 





དམཉམ 
ར་འ རེ 
ལུགས་ 








ཿ མག་ཉན་གྱི་ཕྭ་ཉ་ཐམས་ཅད་བླཟོགཿ ཟས་སུ་ཤ་ཆེན་ཟ་བའི་བ་མན་མཿ དྲག་བགེགས་ལ་རོལ་ཅིགརཀན་མཿ སྦྱང་མགོ་ 
ཧི ལོ་ཧ་པལ་སཅུད་བླ་ནོགཿ གམྦདྲོད་ཞུག་འཐུང་བའི་ཝ་ཆེན་མྭ༔ དྲུག་བེག་སྐ་ཁག་ལ་འྲཐང་ཞིག་གོ ཤྭ ཅགིདོ་མག་ན་་ང་ཡབ། 
¦ ཌྷཀ་གླཱ་གཿ གཾ ཆེག་བུག་ལ།གུར་བའྲིས་ཨེན་མཿ ླུླ་།་བགྱ་པ་གུས་ཤིག་ཀང་ [མཿ དུ་བུའི་མ་གཅན་ཕ་༧་ཐམས་ཅུད་བླ་ཟོག༔ 
།གལེས་འིན་བའྡ་བིདམའི་ག་མེན་མཿ རླུག་བགེག་ས་ཤིག་ཆེ་ལྲ་བས་ཤིག་ཁ་ཁ་ལཿ ཤུ་བནྱ་བ་རོག་མགོ་ཉན་ཕྲ་ཧེ་ཐམས་ཅད་བླཟོག༔ ཆེུ་་ 
ཿ ཧཱཾད་འབྱཞ་པའྱ་ད་པའ་བཞན་མཿ དྲུག་བཀེག་པ། ལ་ ཤིང་སུང་ཞིབ ཧཱཿ འུག་པའི་ཨ།གོ་ཧན་ཕོ་ཉ་ཐམ་སཅད་བླནོག༔ ཉེན་མོངས་སེམས 
༈ ཙན་གཞགཞས་འདྲེན་མཛད་མཿ དྲ་ག་བགེགས་སྙིང་ནསྲངས་ཤིག་རྟ་གདོངེ་མཿ ཏ་གདོང་ཉ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཐམ་སཅད་བླཟགྭཾཿ དྲག་བགེགས་ཡན་ 
















༦ 
ཧྲ 
› 
























དྲག་བགེགས་འདི་ 





་འདི་ལ་རོལ༔ དབ 


་སྟོབ་ས༔ མ 


ཡི་མགོབ་བྷགརཿ གཤིནཆེ་ལྷཧཁིདམག་ཆོག་སདྲ་ནོ 
ཁི་ཡི་ཁག་ཁ་རལཿ བདུུད་མཁི་ཕྲོ་ཉ་ཐམས་ཅད་བླནོཀྱཏ་གོཁཿ 


ལ་ཧཾ་ཛྭཾ་ུ་ཐམག་ཅད་བླ་ནོག་ཏུ་གསེལཿ གཤིད་ཆེན་གཤིན་རེ་ཆུ 


ཏྭ་རུགཿ གཤིན་རྗེ་བདུད་ཁྱི་བོ་ཉ་བླཟོགཏུ་གསོལཿ གཤེད་ཆེན་གཤིན་རེ་ཨྩར་མེ་རུ་ཚོདཿ 





གཏུ་གསལཿ ཕྩོར་བའི་ཕྲས་མ་ཆོག་བདུད་ཉི་ལྱམ 
སྨོལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་དབལ་གྱི་བཀའཉན་མཿ་ 


ས་བེང་འབར་བྱོད་༔ 


དམ 


ཧཱ 


ཅིག་ཆ། ་དམ་ཉམས་དྲག་བགྲེག 
དམ་ཉམསདྲ་ཱ་བགེགཱ་སཱ་ཁོང་ 


མག་དྲག་བགེ་གས་འདི་ཡི་ 


ད་དྲ་འབ། ལཿ གཤིན་ཇེ་སིན་པོའི་ཕོཉ་བླ་ཐོག་ཏུ་ བལཿ ཕྩོརབའི་ཡུ་མཆོག་གཏུམ་མོདུགྲ་ཚལ་མཿ དམཉམས་དྲག་བགེགས་ཅི་བཁུག་གཙོ་ 


ཕ་ཉ་ཐམསཅད་བླཟོག་ཏུ་གསེལཿ སྨོལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཆགས་བཞི་ཁག་གི་བདག།༔ དམཉམ་སདྲག་བགགས་ཐསགཅོད་ 
དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་འདི་ཡི 


དབང་པོ་ཛིམཿ 































དྲག་བགེགས་གླད་པད་རོལ་ལ༔ 





ཚུད ནྐུས་༡མ་དག དྲག་བགིག་སྭ་མག་ས་དགརནུ་ས 
དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ སགགཞིང་བབྲིར་སྲ་སྤུ་རུགཅ 
རྡ ས གཟིན་ཇེད་མིགས་དགར་ཁོནཿ དམཉམས་དྲག་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་ 


སྱེང་ཡོགས་གདོནནམངམམས་ཅད་བླ་དགུ་གསེ་ཁཿ 
ཉམས་དྲ་བག་བགེགས་ཤ་ཁ་གད་རོའ་ལཿ ཉིངན ནས་གནོད་པའི་ ག་བ 
དུ ཉམསདྭས་བགེགས་རུང ས་པ་འདི་རོལ་ལཿ ཤགུས་གཞོ། 

སཱ བ་མཚ མསྱ་ཤིག 


ལཿ 





` 
གཞད གདདེནོ་ན དའ སཿ 


ལྷ་ནུབ་མ 





ཧྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་གཤིག་རྗེ་ཕྱ་སངས་ཁོད༔ དམ་་ 





ཤར་ཁྱི་ཕྱོགསཾ་ཞས་ཀེངཙྲ་བག་འཇོམསཆོདཿ 


མས་ཅྱི་གདོན་ 





ཤརྨཱཐཱ་མཚམས། སན་ཨ་ཐ།ཝ་ གྲང་མགེ་་ 


ཕྱོགས་ནས་གཤིན་་ 
གྭ བམཚམས་ 


སྩ ཁཿ 









མགོ་ལཱས་ཡཁ་བར་་བེདཿ ག་གི་གནས ༣ སཱིངགི་ཡོག་ སཱནས་ནག་མེ་རལ་གཅིག་མཿ ་ དམཉམས་དྲག་ལ་འགོ་ 





ཚོག་ས་ཐོང་ཿ ནག་མོ་འབུམ་གྱི་བཀའ་བརྒྱུར་དྲག་ལ་བླཟོག 
ཧཱ རཱ་ཕ་བྱོ་ ན་ས་ཤེལ་ཆི་གདོང་དྲག་མཿ 
ནི མས་ག རརཞ་ཁོང རྱ 1 + ་ གླ. .ོལ 
བཤ 32 དང་བར་ཡནོའི་གཀའ་བམརདྲོལ་ཁ་ འརྒོག༔ ལྟེ་ཡྱི་ཡོགས་ནསདེདིཆལ་ 'གཅུགས་མཿ དམཉམ་སངྦག་ལ་ 
° བ་ལ་བཅ། ཁྱི་རྔམ་སྟ་བསུཅནཿ 
སྲལ་བུམ་ཕཾ་མོའི་བཀའ་བརྒྱ་ར་དཀྲ་ལ་དཟྲོག༔ ལྟནུབ་ ཅག་གིས ད་་ཧམོ་དྲག་བགིགས། 














4 ཀར ་ ཅ༨ཤ།ཁྲག་འདི་རོལ་ལཿ སིན་པེ་ཕོ་མོའི་བཀའ་བྱསར་དྲག་ལ་བླཟོགཿ ནུབ་ཁྱི་ཕོགས་ནགྲ་ཀ་མོཔྲས་འགོ་མཿ དམཉམས་ 
དྭ ཞ་ཨ་མཛ་ནདྱ་ལཱཿ དྲོང རྒྱལ་ལོ་མོའི་བཀའ་བླྱག ར་དྲག་ལ་བླཟློག༔ ཅུབྱ་ཛཱང་སཱཆཨཱས་ན སླུན ཞ་གསུམ་མཿ དམཉམས་དྲག་ 
བཾ སལ ལཱལོ་མོའི་བཀའ་བྱསུརདྲལ་ཁ་བ གྭ སེར་གྲི་ཁུག་ཞུ ིག་པསོ་་ཅ ༔ དམ་ཉམས་དྲག་ལ་་ 
ལོགས བོབ གཞོད་ཅིན མི་བ རམདྲ་ག་ལ་བླཝནག༔ རྱང་ཤརམ། མཱ སིད་མ རལ་པ་ཅན ཏེ དྲཔ་ ཉམགདྲེག་ 
བགེགས་དབང་པོ་བཟིམ་པར་རྱི་ས༔ དབང་མོ ཟི་བཀའ་བ གི ལོ གིག ཞས་ ནྐག་མ་རལ་གཟགཿ དམ་་ 
ཉམག་དྲག་ལ་ཅུང་ནད་འཐབ་་ ་བ་ཐོང་༔ ད་འཚ གྭ ག་སནས་ནག་མ་ལག་ མགེ་ཅེནཿ དམ་ 





གྲྭ ཏུ་ག་སེལཿ གི་ཐོགས་ཆེན་པོ་གིང་ཆེན་ནམ་པ་བཞིཿ དམ་མསའདི་ཡི་བ་གི་ག་ཉེད་མཁིས། རྱིམ ང་ 
་ཱ་ློགུ་ ག་པོ དྲེའཐོགས་པ་འྱིཚིས་ཐིན་ གོ་བཞི དམུསཱད། གགུས་ཐམག་ཅུད་ཅིས་ལ་ོང ལ་ཟབཿ དྡ 
བཟློག་ཏུ་ག ར་འ བ ཡག་ཁག་མཁན་ཤུ བཆན་བོི །ཞཾཿ དམ་་མ དགག དྲུ་གུ ༣ ོད 
ཙགསུལཿ བཀའ་ཉན ནུ་བཞག་པོའེཿ ག་བཞི ཉམས་དྲས་གགག སྣ་བཀའིང་མངས་རཅུ ཤོན་པ་ལྲོ་པའི་མདོ་པདྲཟགྲ་ཏུག་པ༔ 
ཟུགསུམ་མཐིང། ཞེན 
བབཉཔས་དྲགབགེགས། 









རའདིར་ མདཔའ་མུ་ ཚགོས་ཁདིར་གཤེག ར་ མི་ཤྭཁཱག་གི གི་མཚོད་པ འིགཡོག་ཁྲཿ 
འདི་ལད་རོཊ་ཅིགཿ མ་ཨ ལ་ཁཱ་ཧིཿ མྭ་ཏརྟཏ་ལཾ་ཁྭ་ཧི༔ མྭ་པཀེ་ནི་རིཏི་ལ་ཁྭ་ཧི༔ མྭ་པཿྟཏཾ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ 









བཏ་ལཱ།ཁཱི། མ་དཱགོ་རཙུན་ལ་ཁཱཧིཿ ཅེས་དམར་ལེང་ལ་སེག་ གས་འགའྩོཿ 
ཁམས་ག མ་དང དག་པའི 





འདིའ་ཤལ་ ལཿ པ་རི འི་གཏན་ 
འདི ལས་རྣམས་དབང་བཛྡས་ 


` ་ 


-ལས་ ཁཾ 












^ ཞུབ ོ་ཡིས སས ཞོནོ་ོ་ཆནཔོ་ཡི། གཱ་བགེ གས རྫི འདི ཀ་ལ གླན་གོ་་ 
གས་འདི་བ ཁྲི ང། བང་བསྡས 

དཱ ཁ་ ༡ དམཏམགར་ གིག རར ལོ ཅང གོསཿ སྐུན་མགེ ༥ 

¡¥ རྣམད་ཟི བ་འ གདག་འགགགའེགུ་རཿ ཟླུ་ག་དབང་ སད་པར གསའ་ 









ཧཿ &./ ༦ ངེ 








ལི ཞོ་བྲ་ཆེན ་མོ་མི་ཕམ་མཧཿ ཌདསཱཧམསཱདཔབགེག་བ། འདི་ཡི་ཁྲག་ལ་རོཿ 
ཆེན་ སོ བའ ཅེག་པ༔ དམ་པས ག་ཤ།བག་འདི་རོལ་ལཿ 


ཧིའི རྷ་མཿ དམཉཤཾ་སདྲག་དགེ གས་འདི །ཁག་ལ་རལཿ ར་པ ཟམ་བཅ 


ཁཱ དཱམཉམསདྲག་བགེགྲས་འདི་ཡེ། ཁྲ རོལ 1 
མས་དྲག་བགེགས་འདི་ཡྲ་བག་ལ་རེལཿ གཿ 
ཿ མཉས་དྲ་བགིག ས་འ ལི ་ འོ་ག ་ སལཿ༔ 











ཤ་ཆོ།འི་ཕ་ལགམང། ་བླཟོག་ཏུ་གསེ་ལཿ 
ཁེ་མེ་རྣམས་ཅི་ཕེ་ཉ ཨོག གོ་ཏ་ ཨུག་སང༦ ཟིལ་ག 





ཉན ལཿ `÷ བ་མར 
ཟཾར་ ` ` 

























ིི་ མཁསས་གམ་གསུག་བད་མ་ལུན།་གས། ལྭ་མཁག་མཿ དགྐུ་ཧམས་དྭག་བགེག་གཡ་ཁུག་ཁདི་རོཌ།ཁཿ རྡོརེརིག་ས་ི་བཱ་ཧཱ 
9; བམ་གཅད་བླཟློག༔ ཁམ ང། ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་བམས བས། བར་ རྭ་བིད་མཿ དམ མས གྲ་་ 
བགེ ེ་ ཤ་ཐག་འདི་རབ་ ལཿ རླིག ཿཐམས་ཅད་བླཟོག༔ འགིལ ཅིད་ཨཱཿ དམ 


ཁག་འཐུང་ཁྲོས་པའི་དབང་མོ་ཆཾ༔ ‹ - 
ཅུད་བ ཁ་བཀེད༔ ཤཱམཱ་ཉཱམས་དྲག་གགེག་གཤུགགུ་འདི་རོབ་ལ༔ པད་དཀར བཱ རྨུག༔ སྙིད་  ས་ 
༔ ཁམས་ ཟླབ་བདུ་གྱཏ་དབར་དབྲ་དང་ངར་ཅེཏ༔ རྟ དཱཨ་ཉམས་དླམ་བགེགས་ཤྭ་ཁ ད་བར ལྭསྤི་རིགས་ཁྱི་ཕ་ཉ་བམས་་་ 
ཉད་བཟློག༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་རྱི་རྒྱ མ་ཉམས་དྲག་བགིགས་།ཟག དེ་ལ ཁ་ལཿ རྒྱཞ་དར་ཤེད་ ར་པ་བ 






























ཏིང་ནག་མོ་ཤར་ལྟའི་གཱ་ 


༼།ཿ ར་བླ་གོ ཧྱ ཧར་ཏི༔ ཀར་མོ་བུང་ རྭ་ག་ ངེ ས་མཿ༔ ༅ྱང་ཤར་ ་རྩི་ ; ` དྲ 
ཱ མག བྲ འདོག མཾ གོག་ཡི་དམག་དདངདག་ལ་བློག༔ དིར པུང་དྲག་ཁ་བླཟོག༔ 


འདག་སུ་མཿ ཤུ་རྟ་ལོའི་གདོནོ་ི་དམག་དཔུང་དྲག་ལ་བཟོགཿ ཤན་ཏིང་དམར་ 
ས་དགག་སདུབ་ཚུས་བདེགས་མཿ ནབ་ཁང་གདོན་ཅི་དམག་དཔང་དྲག་ལ་བནོགཿ རུ་མཚེ་ཆེན་པརཔ་ཁྱབམས་དབམ་འཁོད་ནསཿ གུག 
འགྲོ་དྲ་གཅུ་ ག་བགེགས་ཐམ་སུ་ཅད་བ ག༔ །ཁ་གཏུམ་རམ་པའི་དྱབིལ་འཁོར་ཆེན་པོན་སྔ༔ འ ལ་ཚུལ་འགྲེས་བྱེད་རྣམས་ཁྱི་གྲ་བགེག་པ་ 
གླཤོག༔ ཞ་མ་མ།ཁའ་ཡངས་པའི་དི་ལ་ཁ་ཁོར་ཆེན་བནོསཿ དེགས་པ་ཞདུལ་བེད་མ་མོས་དྲག་བགེགས་བླམགོཿ དབང་ཚུག་ཆེན་པརམ་ 
པའི་དཅིལ་འཁོར་ནསཿ ལྕགས་རྱ་འཕྲེ་འདུ་མ་ཡིས་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་དིལ་འ རནས༔ པཾ་ཉོ་ 
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ཐཱ༡2 


ཁུ 
༡༨༥ 








༧༥ 


ཟླག༔ གཞནམ་ཅྱི་སྟེང་གི་ལྭེ་ཧར་ཆེན་མོ་ཡིས༔ 






མཁའ་ལ་གནས་པའི་གཞོད་བྱེད་ཐམ་སཅད་བ 


རྭ་སང་ཁམག་ཅི་གནོདྱ་བེད་ཐམ་སཅད་བླ་ནོགྫ༔ ས་ཡི་བུང་བེད་མམོ་ཆེན་མོ་ཡིས༔ ས་བདག་ས་ 









སྲིནྲ་ཆྭ་སིན་གདོང་ཅན་ཐོག་འབེབ ས་མཿ ཐྱང་ན་གགནོད་པའི་དྲག་བགེག་ས་ཐམ་གཅད་ 


ཟློག 


སིན་གནོད་པ་ཟམཅད་བླཟོག༔ ཉ་ཡ་བ 











ན་ས་ལ་གནས་པའི་མ་མོ་ཡིསཿ ས་བདག་ས་སྲིན་གཞོད་པ་དྲག་ལ་བླཟོག།ཿ རྱམཚོའི་གླིངལ་གནས་པའི་དབང་བྱེད་མཿ ཆུ་ལ་གནས་པའི་ 
ནོད་བེཿ (ཐུ གད་གླ་ོག ཿ སྟག་སི ན་ལོར་གདོང་མ་མོ་འྲཐུག་གླེགས་མ༔ ཤར་ཐྱོག་ས་དྲག་བགེགས་ཐམ་སཅད་བླནོགཏུ་ག་སོལཿ བམ་ 
གྲདད་གདོང་མ་མོ་ ག་འཆུ་མ༔ ལྷཾ་ཕོག་ས་དྲག་བགེག་ས་ཐམ་སུད་བླཟློག་ཅུ་ག སལྭ༔ རྐང་སྲིན་བླ་གང་གདོང་ 

གྭ་བགེ་གག་ཐམས་ཅད་པླཟོགཏུ་གསལ༔ འབྲོག་ 


ཅཅན་སེརའབེབས་མཿ ནུབ་ 


༤༨ 


བར་སྣང།ཁམས་ི་མ་མོ་གློག་འགྱུ་མཿ 




























༧ ཿ ༔དཀར་སྟེཿ དམཉམས་དྲུག་བགེགས་ཤཁག་འདི་རོལ་ཁཿ བདུད་ ནས་ཡོང་སྦ་འི་བཀའ་བྱ།རདྲག་ལ་བླཟོགཿ བདུད་མོའི་་ 
ས།དད་དགེན་ནག་མོ་རེ་མ་ཏེ༔ དམ་ཉམ་སྭདྭགུ་བགེགས་ཤགཱག་འདེ་རོལ་ལཿ གནུད་མོ་ སྒ་ཅི་བཀའ་བྱསརདྲག་ལ་བླཟགཿ རྒྱལ་པོའི་དོད་དའི་ 
དྲག་བྭ་བེ་དཀར་སྟེཿ དམམས་དྲགྲ་བགགས་ཤ་ཁག་འདརལ་ལཿ ཆུལ་ ངྲསྱ་སི་གཀའ་བླྷམརདྲག་པ་བ བག སིང་གེ་དེད་དཔནོ་ནག་མར་ 
¡ཧཱཾ མཏི༔ དམ་ཉམས་དྲག་དགེགས་ཁག་འདི་རོཊ་ཁ༔ གིང་ནམས་གོངས་བྱི་བཀའ་ཟླྱམརདྲ་ག་་བླནོགཿ དྭགླུ་བའི་དེད་དཔེནྲ་གྲུ་མགསང་་ 
ཱཱཿ དམ་༡ མག་དྲག་བགག སཤ།ཟག་འདི་རོལ་ལ༔ དྭགླ་བ་ཡོང་སྭ་ཅི་བཀའ་བ སྙུར་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གཟའ་ཡི་ དཔེན་གཟ ཟའ་བདད་རྭ་ཧུ་ 
ཏི དམཉམས་དྲག་བགེགས་ཤ་ཁག་འདི་རོལ་ལཿ གཟའ་རྣམས་ཡོངས་ཅི་བཀའ་བརླརདྲག་ལ་བླློགཿ སྲིན་པོའི་དེད་དཔོན་ནག་པོ་མློག་་ 













འ་བྱསར་དྲག་ལ་བ 
ཀའ་བྱམུརདྲགག་ལ་བླཟློག༔ བ 


སྲིག 


རཾབཅས་ཀྱང་༔ 





བྒྱ་ཧྐད་འ 





རོལ་ལཿ ཆལ 
པོ་ཡོང་ 
ཟེ 
དམ་་ 


ཕོངས 
དམ་ 









སོ་སོ་ཁྲིདམོད་པའི་མ་ཚོན་ཆ་དྲག་ལ་བླ་ནོག༔ གྲ་ཀ གུམ་མཐིངནག་འབུར་ 
ག་ཁཿ མི་ཤ།བག་གི་མཆོད་པ་འདེ་བཞེ་ས་ལ༔ མས་དྲ་བ་ 
མ་ ག་ རྨ ན་རི ལ་ཁཧིཿ མ་ཐ ༩ བི མྭཆུབ་གུ༼ ལྔའི མ་དག་ར་ 
དུ འོ དེ་ན་སདཔཁ་མི་བཀབགུད་ཞ ཡས་ལ་བ་ན པའི་བིན་ཞུས་པ ¦? རི སཿ དཀར་མོ་་ 
དྭ་གིགས་གཁུག་འདི་རོལ།ལཿ གཤར་ ཅུག་ག ཆེན ཅཱི་བཀའ་བླ། རྔས ར་ནས ་ 
སིའོམོ་ཆེག་མྩོར་་བཞིའ་ད་་བབིས་ ཀ་ཤ ་དགཾ་བགེགག་སྙིང་ ཨོ 






 ༔པྨ་དརིག་བི་མཁའ་འགྲོ་རེན་མོ་བྱཧད་ 
ར་ དྲུ ཐི ལཐ་ ༢༠9 ག་ལ་བ ¬ 















རྱཉཨདྲག་བཀེ་གས་ག་ཡག་འདི་རོལ་ཁཿ ཅུབྱ་མོགསྭ་སྱན་མི་བཟང་གི་བཀའ་ 


༔ ནདམ༡མགདྲག་གགེག་ས་ཤ།ཟག་འདི་རོཁ་ལཿ༔ ; 


འི་ཞག 


༔ འབར་མཆེན་མོི་མ 
ཅུ ཁབར་མ་ཆེན་མོ་མེ་ཁྱེར་ 


འབར་མཆེན་མོ་གཤིན་རྗེ་སྐ ཊུ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་བླཟོག༔ ག་ཆེན རོས རེ་ཀིདརདའཌང་ 


ས་ §ཉ དམ་ 
རློག་ཞེང་འི་ཛོནཿ དམ་ 


$ ༠༡༤ ༠༦༡༦ 











༼ཿ ཿ།ཁྲག་འདིརོལ་ལཿ མ་འ་ཁལ་འགུག་པ་ཤུསསཅདདྲག་་བླ་ོག༔ གས་འགྲོ་ཆེཤ་ཨོ་འབུམ་ཕག་གཅིག་ནམས་ཅང་༔ དམཉམས་དྲགབགྲེག 
ཉ། ཤ་ཁག་ཁའི་རོལ་ལ། § ཤུག་ག་འགྲོ་ནམས་ཅིགདུག་པདྲག་ལ་བཟོག༔ ་མེ་འབུམ་བྲག་གཅེག་ནམས་ཅངཿ དམ མསྭ་དྲག་གགེགས་ཤྲ་ཁག་འདི་ 
རྤ ཐྨ དེ སཅིམ་ཁའ་འོ་འི་གཀའ་གྱས་དདྲུག་ལ་དླ་གོགཿ དཀརེ་ཆོ། ཨི འྲ་བུམ་པག་ ཌན ཁྱང་༔ རན =ྷ-ྗྫ 
༡ བཟློག༔ སེརམོ་ཆེན་མོ་ཁའབུམ་ཕག་གཅིགནམས་བྱང་༔ ཅུགཔའྲི་ཚུལྱསིདྲག་་ག་གབི། ཆེན་མི་འབུམ་ཕག་གཅིགཞམས་ཅྱར་༔ 
དབང་གྲེ ཚུལ་ གྱིགདག་བགེག་གྲ་ཐམསཅདབ ༔ ལྫང་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕག་གཅིག་ནམས་ཁང་༔ དྲག་པོའྱི་རཱལ ག་བགགག་ཐམས་ཅད་བླཟགྲ༔ 
པའི །ཁི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཧང་༔ སྣང་གྲིད་མཁའ་ འགྒོནམསྦཅི་བཀའ་བྱར་ཁ༔ མཁའ་འསྲོའི་ཆད་བ་ཟླཝ་ཅད་དྲག་ལཿ དྲ་ག་བགེགད་གཆ འབར་བའེ་དྲི་ལ་འཁོརོན་སཿ 


¿8 








ཀེ ཅུང་ཆེན་འབར་བས་བྱརནྲ 





བཟློག༔ 
ཏད་ཁམ་ཁཱ་ཡི 
ཁའ་ལ་ 
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-ཟ 
ཟེ 
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དྲ 
:: 





ང÷ཾ 
ཅིང་བྱྱསར་བ་ཞིཿ་ 
ཡཱ ཅི་དམོད་པ་བླཟོག༔ 
ཐུང་བ་བཟློག༔ 
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ཟ 
ཤཱ 
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རྩཔ་ ཐུན་མོང མ་ཡེན་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གཉེན་པའི་ ཁི་ལསྣ་ཚོ་གས ཤེ ༔རྒྱལ་པོ།ཁྲི་ སྲོང་ལྡེཞུ་བཙན་གྱི་ ཕྱག་དཔེ་རུས་ ་*་ 
ཏབན་ས་གཏེརདྭུ་སྲས་བའོ༔ ་་ གཏེརྒ་སཿ སྔས་ཆཿ གཏད་རཱཿ མངྒང་ལཾ།། དད 





9|° 




















9།ྱ 


39༦ 9༦9 






¦ ཿབོང་ཞོན་མའི། 


བསྣམས་པཿ 














བདེ་ གཤེགས་ཁེ་ བ་རལ་ པའི་ད་ཧྱིལ་འ ཁའ་དུང དཔལ་ཆེན་ ཆེ་མཆོག ་པ 












¢༢༡༢མཀྨ་།ཁར་ དྷ ཀའུ་བཆད་བྱ། ས་འྲདངས་པའ་ལལ་ཚག་འ ཚལ་ལོཌ ཁྲོ་བོ་ལརོལ་པའ་ཆ་'' 
ལྟས་ངན་བཟློག་པར་ཁྱབ་ནིཿ མདུནདུ་དེ་གཞི་ཞག་པོའི་ཧེང་དྲ་བུད་མེད་ནག་མོ་གཡས་ཁམ་ཤིང་དང་གཡོན་ཐོད་ཁུག 
འཁོར་དུ་ནག་མོདལ་པ་ཅན་ཉར་གཅིག་གིས་བསྐར་བ་ལ༔ འབྲེ་ལ་དང་ཆང་ཕུད་ཅིས་ཨཆོད་ཅིང་འདི་སྐད་དོཿ ཧཱཿ 

ཀའ་ཉན་ལས་མཛད་ཅིང་༔ ཁྲམ་ཁ་ ཟམས་ཅད་བརྱུར་་ 














ཀཿ རྩབའི' བང་ཨཱོཾ་ཆཾ༔ ཟོར་ཁ་ཐམས་ཅད་བླའ་བའྲི་དག་ཝུ་ཡ་ཙཱཊུ ལྟ་ག་ངན་ཐམ་ཨ་ཅད་བཟོག་པ་ཞིང་རོ་ཅནཿ རིགཔ། 
སྔགས་ཐམས་ཅད་བ བཟོ འི་མྔ་ཐཱ་མོ་ཆེཿ ཉས་ངན་ཐམོས་ཅད་འདས་པའི་གཙོ་མོ་ཧེ༤ ཅྱད་ཟེར་ལས་དན་བླཟློག་བ འ་དུས་ལ་ 


བབ༔ བདག་དངྱ་ཧུ་ཧཌ ཾ་བག་བཁིའ་བཅུ་ བར་ཆད་ ས་ངན་བདུད་ིས་ འཚོ་བྱ་བུང་༔ མདའ་མདད་གྲི་མཚོནེ་བྱད་ཁྱི/*་ 


ཆར་པ་བབ༔ཿ ནག་པེ་བདུད་ཅི་ཆོའཝུལ་སྣ་ཚོགསྒ་བང་ཅཿ ཝྷ་ ཆལ་མོ་བདུད་ཅིག་གཏོང་ངོ་བའ སྟེང་འོག་མྱོགས་མཚམས་་ 















ཐིན པཿ ༔ཁྱོད་ཁྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལཿ བུད་ཆེ དུད་ཤེད་མངོས་སྣ་འ ངལ ལག་ན་མདའ་དའ་མེ་ལོང་ཐོགས༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཆོ་ 
ཱུ འབྲུལ་ཡིན༔ ང་འོག་ཕྱོགས་མཚམགཿ ཞག་མོ་ཌ: པའ གཿ རྐད་འཤིན་ཅིང་འོལ་ཡ་ཞེ་ནཿ པེ་ཀྱ་པཔ་བའོ་ཆོ 
འཕྲལ་ཡིན༔ ཧེང་འོག་ཕོགས་མཚམསར ནག་མོ ཁྱི མི་དམའ་ཞུབ་ཅན་རྟ་ད་མའ་ཞོནཿ ཨི་དམའ་ཁིད་ཅིངྱ་ཀ་ཨིག་ འདེབས དམན 


ཐྲ། 
པ་བཅཙྭ་ ནྱོ ཡིན༔ ཧེང་འོག་ཕོག་ས་ མཚམས ནག་ མྭོ་ཆོགྱ་ཡིག་ བཾ ཤྲཀ་པ ས་ག་ཞ༦ན༔ འནག་ཞེན་ཅིང་ཝ་མི་ཡཌཿ འབྱུང་པོ་ 
ཱཾ བེའནག་ ཌི ཅུ ཉིང་འོགྲཱ་ལོག་ས།ཅ ཞག ཨེ་ཁྱདྱིགཿ ནག་མོ་ཁྲག་གི་ཁ་ཛུ་འཐོའ༔ྔ_ འཛོན གག་ཤད སིན་མོ་ནག་མོའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ སེང་འོཀྱ་ལོགག་ཆཛས ནག་མོ་ཁྱདྱཾགཿ མེ་རིད་དམའ་པོ་མཁའ་ལ་འཕྱོ༔ ལག་ རྗེའི་ཆའ་པ་འབེབས༔ སྲིད་པ་ཆ% 


ྣ 























ཀཾ རྩཡང༔ྷ ནག་མོ་ཁྱོད་ཁྱིས་བཞློག་ཏུགསོལ༔ ལྕོང་གི་ཁྲག་གི་ཨཆཱ་ཝེའ་ཅན༔ ཡམ་ཆེནག་པོའི་ཆོའ ལ་ཡིན ཧེངའོགྱཾ་ཡོགས། ། 
མུ ནགམེ་ཁོདྱ་ཧིས་བླཟོག། སྐོལ ཁག་ཤི་གྲོད་པ་ གས་ར ཡུང་གསུ་དགཞོའ་ཆོའ བ་་་ ཧའ ས་ 
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ཿ 
ཏྟ 
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ཚམས་གའ་ཆུར་ཡང་༔ ཞགསོ་བོ་ིག་བོ། གསོལཿ དྭག་གྱི་ཧལ་པོཿའཇའ་ཚོན་རྲེས༔ སིཏ་ཾ་སཱམྦ་རཱལ་མོའི་ཚོའྲུལ་འིཧྤཿ ཧྟེང་་*་ 
-ཆ 


འོག་ཕྱོགས་མཚམ་ས་གརྱ་བུང་ཡང་༔ ནག་མོ། བཟློགཏུ་གསོལ༔ ཝ༧་ལྱང་རྒྱག་ཅིད་དྲ་སླ་སྨོག་ས༔ ཤ་ཟཞག་མོའི་ཚེ་འཕྲལ་ཡེཞ༔ཿ ༔ 
ཧེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གའ་བྱང་ཡང་ར ནག་མོ་ཁྱརྭྱཾག་བཟློགཏུ་གསེལ༔ མི་མགོ་བཞད་གད་གོ་སྤ་བསླིག་ས༔ དུར་ཁྲོད་བདག་མོའི་ཆོ" ' 
ཟེ།འཕྲུ་ལ་ཡེན༔ ཧེང་འོག་ཁྱོགས་མཚམས་གའ་ཁྱང་ཡངཿ ནག་མོ་ཁྱོད་ཚྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མོ་མཚན་བརསླད་ཅིང་རྲབ་སྟེན་བྱེད༔ མོ་འདྲེ་ནག་*" 





























ཀེ ༔ཁྱོད་©ྱིག༣ མེ་ཆེན་འཚུབ་བ་ལྷེ་ཡིབདཱ༔ ཞུག་ཨེ་ཆོད་ཙིས་བཟློག་ཏུ་གྲགེ༔ ཆུ་ཆེན་འཐུབ་པ་ཞུབ་©ི་ཁྱད༔ ཞག་ཨོ་ཁྱོད་གྱས: 
] ཤེ ] | 
མཾ ་མའཁུག་པ་ཁང་གྱི་བུདཿ ནག་མེ་ཁྱོད་ཁྱཾགཿ ཐྲ བ་མཚམ་ས་ཅྱི་བད༔ ནག་མོ་ཁྱདྲཾ་ཁིགར རཿ 
ནུག་མོ་ཁོད་ཡིར ༅ད་ཟེར་ཕུའ་ཁ་ཤུག་བ་ཡང་ཅ ནག་མོ་ཁོདྲ་ཚིས ་ཉ་འདེའི་ཟ་ཁ་སེན་པ་ཡུང་ཿ ནགཱ་མོ་འཱུདྱ་ཧཾས༣ ནང་པས་བདེན་༠༠ 
ཆིག་བརྗོད་པ་ཡང་༔ ནག་མོ་ཁྱོད་ཁྱཾསར མྱི་པས་ངན་ཝྔགས་རྡད་པ་ཡང་རྩ ནག་མེ་ཁྱོད་ཁཾང བརྗེའི་གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ་ཡང་༔ ནག་་༥ 
ཨྔ་འོད་ཅིས་བྷུ་ཐོགྱཊ་གསོ་ལ༔ བོན་པོག་ཇེ་བར་འཕེན་པ་ཨང་ ཞག་ཨོ་ཚོད་ཅིགང ཆལ་པོ་ལོ་ཡི་བདུན་ཟུར་ཡང་ཿ ནག་མོ་ཚུདྲ་ཡིས།༥ 
བརྗོག་ཏུ་གསཾ་ལ༔ ཁྲོན་པེ་ཟླ་བའི་འབབ་བཙན་ཡང་༔ ནག་མོ་ཁྱད་ཁིཊཤཿ དམག་མི་ཞག་གི་དབང་གངས་ཁྱང་ཌ ཤག་མོ། ©ྱག་བཟློག་ཏུ་ 
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གསོལ དུས་ཚོད་མཆོན་ཆའི་ནོངར་ཡང་ཅ ཞག་མོ་ཁྱོད་ཁིས་བླ་ཟོག་ཏུ་གསོལཅ པཱརའ་ཁའི་སྩེས་མདའ་ཐུག་པ་ཡང་༔ ནག་མོ་ཁྱོད་ཧིས་བླ་ནོག 
ཏུ་གསོལཿ སེེ་བ་ངུའ་དྲུ་རུད་པ་ཡང་ཿ ནག་མེ་ཁདྱ་ཤིས་བླཟོག་ཏུ་གསོལ༔ འབྱུང་བའི་དྲགབ་གཤེད་འཐབ་པ་ཡད་༔ ནག་མོ་ཚོད་ཀིས་བཟོག་ཏུ་༥ 
གསལ༔ ཁམ་དང་བདྲ་དབྱའགུ་པ་ཡང་ཚུ ནག་མོ་ཁྱདྱ་ཧིགར ཧོམ་དང་པའ་བ་བསྟེརབ་ཡང་ར རྱུག་མོ་ཁདྱའི་སཿ དགྲ་ཆག་བདུད་དུ་''"' 
འཡངས་པ་ཡད་ཿ ནབག་མེ་ཁྱོདྱ་ཝིསར མི་ཁྲ་བབ་མྲརརུདན་པ་ཡང་ཅ ནག་མོོ་ཁད་ཙིས་བླཟོག་ཏུ་གསོལ༔ ཛན་བླ་སགྱ་ཆབ་ནས་དེད་པ་ཡང་༔ 
ནག་མོ་ཁྱད་ཚི་ས༔ དམ་བཱ་ཕུང་སྣ་བྱད་སྣ་ཡང་ཊ ནག་མོ་ཁྱོད་ཆྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ནད་སགྣ་འིམས་སྣ་ཡ་མས་སྣ་ཡང་༔ ནག་མོ་ཁྱོད་ཁྱིས་ 
བརློགཏུ་གེལ༔ མདོར་ན་ཡྲིད་པ་འི་ཆག་གྒོ་དང་༔ ཕུང་འདྲེ་ཚོད་གཏོང་ངན་པ་ནམ་ས༔ ནག་མོ་ཁད་ཧིས་བླཟོག་ཏུ་གགོལ༔ ཞེས་པ་ཨྲུ་ཆན་ི་ 
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༧. 





དུ དཔོན་ཆེན་པོ་པྨད་སྐ་བ་ལ་ས་ཆེ་མཆོག་ཆུ་བ འྱི་རྒུད་ལ་ བརྟེན་ནས་མཛོད་པཿ རྐལ་ལྡན་ལས་འ ཕོ་ཅན་དང་འབྲད་པར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ 


ལྒར སྦལྭ་ཆྫ༔ ཟབ་རཿ གུ་ཙ་རྒྱར སམསལྲཡཾ ཞེས་མངའ་བདགཉང་རི པོ་ཆག་ བེག་ཨཁ་ལ་ཁང་གི་ཀྲེའ་ཚང་བར་ 
ཤོགེ་སེའ་དོ།་ལག་དག་ ཛྲ ཕབ ¬ ནིའཛྡོལགིནྷཞ ཟིན་པོ་ཆུག་ལྲ ། 


མ་མཁའ་དཔལ་བས་བཤཀུས་སཌ 
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༢༩ 


༼. 
ྷེསསིམ་ མ་ ཱ ཟོ ༠ ཀད 
ྲ ཀོ མབཀའབ་བགཤགགཁྱཔསག ཁྲབོ་རོ་པའི་མེནེ་ མཁདརསེ་་ོག་བཞུགས། . 
ཧྲ - 


















































































ད ཉ༡ཿ ༔ ཅགག་གྲིསྲ་བབྱཅིང་འདྲི་སདདྩོ ནཿ དཔལ་ཆེན་བཀའ༡ཀལས་དྭག་ལོངོས་ཚི་བདགཿ ཧེལ་འབའས་ཉོས་བོ༧ལ་ཨོ་ 
པེ ཛཱ ཟིགས་ལགདྱག་གས་བབ འདི་གུ ་ ཤཔལ་ལེན་བཀའ་ཤུག་ཚུས་དུན་ཡོངསྐ་འི་བདུག༔ རིགཾས་༧་གྲས་དམོད་བྱད་གདུགཱ་ ི 
པ་ཤཱདྱ་ཐཱང་ཡང་༔ ཏས་དན་འང་གཟུགས་འདི་ཡིས་བཟོགཏུ་གསོལ༔ ཞྭག་པ་ནོད་པའི་ལྟས་དྱ་ཀངཞ་ཡང་༔ ལྔས་ངན་འངགཟུགས་འདི 

ཡིས་བཟོགཏཱ་གསོལ༔ སྱང་མོ་མདུར་དུས་ལྟས་ངཞ་ཁྱུང་ན་ཡང་༔ ལྟས་ངན་འང་གཟུགསའ ཝེ་མོ་བྱརལ་ཟུག་ལྟས་དཞ་རྱྱར་ན་ཡད་༔ 










































ལྟས་ངན་འད་གཟུགསང མོན་མོ་གླུ་ལེན་ལྟས་དན་ཚུང་ན་ཡང་༔ ལཱས་ངན་འད་ ཝྦེའུ་གོ་བསར་ལྟས་ངན་ཆཁྱངན་ཡང་༔ ལྟས་ངན: མིནག་འཕོད་”ˆ 
གྭཡབ་ལྟས་ངན་ཚུང་ན་ཡང་༔ ལྟས་དན་འང་གཟུགག་འདི་ཡི་ས་བཟོགཏུ་གསོལཿ མོན་པ་གེ་བརྔང་ལྟས་ངན་ཁྱང་ན་ཡང་རྷ ལྟས་ངན་འངར བརྫེ་ཾ་ 
ཛེན་ཆུག་ལྟས་ངན་ཐུང་ན་ཡང་༔ ལྟསངནཿ བུད་མེད་རྗེས་དེད་ལྟས་ངན་ཇྱང་ན་ཡང་༔ ལཱ་ས་ངན་རང་གཞུག་པར ཡུགས་ཤ།ལ་བསེད་ལཱས་དག་ ྣ 
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གྱང་ན་ཡང་༔ ལྟས་ངན ༢འཇྲུཆུག་ཏུས་ངྭང་ནཱ་ཡང༔ ས་ངནང མོ་བཙུན་སྨན་ཁྱིལ་ལྟས་ངནྭ་བུངན་ཡང་༔ ལྟས་ངན མྲི་བ་འདྲེས་ 
ཁེར་ལྷས་ངནཀྱད་ཞ་ཡང་༔ ལྟས་དན་འང་ར མིངནག་འབོད་པའི་ལྟག་ངན་བྱང་ན་ཡང་༔ ལྟས་ངན་འདར མི་ཞོད་དོམ་ཞོན་ཆཱས་དཞ་བྱང་ན་ཡང་༔ 


ཏྭ 
4 ཉཱས་ིནང ཕྲིའཕུག་ལྕེད་ཁོན་ལྕས་དན་ཁུང་ན་ཡང་༔ ལྟས་ངན རེའུ་བོངཞོནོ་ལྔས་ངནཇུང་ན་ཡང་༤ ཏཱག་ངནང སྡིགས་ནག་ལྲལ་གོན 





ཝཾ ཌལྟས་ངྱ་བཱང་ཞཱ་ཡང་༔ ལས་དན ཝོམ་ཞགབེའུ་ཞོན་ལཱས་དན་ཛུང་ན་ཡང་ཙ ལས་དན མི་མགོ་མེ་འཐུད་ལཱས་དནྲ་རུང་ན་ཡང་༔ 

༦ ལྟས་ངན་རང་གཟུགསར མི་རྐང་བྲོ་བརྡུང་ལྟས་ངན་ཁྱང་ན་ཡང་༔ .ལྔས་ངནཿ ཐོད་བཆུག་དེད་ལྟས་ངནཆྱད་ཞ་ཡང་༔ ལྟས་ངནའང་གཟུགསའ ཀེང་་ 

གླ རྩས་གའྦ་ེད་ལྟས་དནྲ་ཁུང་ན་ཡང་༔ ས་དན གཟུགས་མེད་འག་ཉབ་ཏས་དཞྱེ་བུད་ན་ཡང་ར ལྟས་ངན མགོ་མེད་ཁ་གདོང་ལྟས་ངན་ཇུངན 
ཡང་༔ ལྟ་ག་ངནཿ མ་ཚན་མོ་མེ་འབྲད་ལྟས་ངཞགྱུདཞ་ཡང་༔ ལྟག་ངནར ོན་བཏག་འམ་༠ེའི་ལྟས་ངན་ཁྱང་ན་ཡང་༔ ལས་ངན་འདོ་གཟུག་རཀར ་ 

ཧུལ་ཁག་ཁོལ་ལྟས་པྱཧང་ན་ཡང་༔ ལས་དན འཇཐག་འང་འཁོའ་ལྔས་དནྱབུད་ན་ཡང་ཅ ལག་ངན་ ལྷཾ་མོའང་ཆེའི་ལྟས་ངནྱ་ཏུང་ན་ཡང་ཅ ལས་ངན་ 

གཟེ་མ་འང་ཤད་ལྟག་ངན་ཇུང་ན་ཡང་༔ ལྟས་དནཿ གཅན་གཟཞ་གྒོ་བརྡུང་ལྟས་ངཞ་ཁྱང་ན་ཡང་༔ ལྟས་ངནཿ དུད་འཁོ་ཐྲང་བརྗད་ལྔས་དཞཁྱང་ན་ཡང་ཿ 































ལྟས་དནཿ ཁྲག་མོཉཁྱེའ་ལྟས་ངནཁྱང་ན་ཡང་༔ །ྟས་ངནང ཞེ་ལེ་སྦུལ་ཁེར་ཏུས་ངན་ཁྱངན་ཡང་རྷ ལྟས་ངནར གཅན་ཕྦང་འབུ་ཁྱེར་ལྭས་དྲུན€ུཏ་་ 
'ཡང་༔ ཁྟས་ངནར སེབ་རྟ་ཞོཞེ་ལྟས་ངན་ཁྱངན་ཡང་༔ ལྟས་ངནཿ ཧ་མཛོཞོན་ལྟག་ང་ཐྱངན་ཡང་ཌཱ ལྟས་ངན་འང་གཟུགས་འདི་ཡེ་སར 
& རིའུ་ཐོད་ཧ་ཡི་ཊས་ངནྱ་ཊུངན་ཡང༔ ལྔས་ངནར བང་དུ་སྦལ་ཨཐུའ་ལས་དྱ་ང་ན་ཡང་༔ ལྟག་ངནར ཧེ་ཁྱི་ཟངས་ལན་ལྟས་དནྷ་བུང་ན་ཡང་ཙ 
¬; ལྟས་ངནང ཤ་ཕོ་རུའཇིངས་ལྟས་དནབྱདྲན་ཡང་ར ལྟེས་ངན་འང༨ ཡུ་མེ་ཤྱིཞ་ལྱས་ལྟས་ངནཇྱང་ན་ཡང་༔ ལྟས་དནཿ ༡མོ་མགོ་འཐབ་ལྟས་་ 
ཊཱ ངནཐྱངན་ཡང་༔ ཁྔཾས་ངནཿ ཀལུང་མོ་རྔ་འཛིངས་ ལྟས་ངན་ཆྱང་ན་ཡང་༔ ལྟག་ངཞཿ ཕྗུལ་ནག་€ ཟན་ལྟས་དཞ་བྱང་ན་ཡང་༔ ལྟག་ངན་རང་གཟུགྲང 
ཤྲི ཝལ་ནག་རོ་ཟན་ལྟས་དཞ་ཆུང་ན་ཡང་༔ ལྟས་ངནཿ གཞམ་ནས་ནོ་ཆར་ལྟག་ངན་བྱངན་ཡང་༔ ལྟས་ངནང ས་ལ་རླུང་ འཚུབ་ལྟས་ངན་བྱང་ན་ཡང་༔ 
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ལྟས་ངནང འྲུག་ལ་རྔ་བིད་ལྷས་དནྱརང་ན་ཨང་ར ལྔས་ངནང རལ་ཡུག་ཁྲིད་ལྷསདནྱ་བུངན་ཡང་༔ ལྟས་ངནཿ རིནདྲོ་ཚུང་བའི་ལཱས་དནྱ་བུང་ན་ཡང་ཿ 
ལྔས་ངནང: ཤིང་ཆེན་ཞེད་ཆགས་ལྟགངན་ཇྱངན་ཡང་༔. ལྟས་ངན་རང་གཟུག་སཿ ཟག་ཆེན་ཚེ་ཉིལ་ལྟས་ངན་ཁུངན་ཡེང་ར ལྟས་ངནཿ ཐང་ཆེན་་ 
མཐའ་ཞེབ་༧སངནྱ་ཐུང་ན་ཡང་༔ ཁས་ངནཿ གཙང་ཆབ་གཞུང་འབྱེད་ལྟས་ངན་ཚུང་ན་ཡང་༔ ལྟས་ངན ཞྲེའ་སེང་མཆོ་སྐམ་ལྔས་ངན་་་ 
། ཁྱང་ན་ཡང་ར ལྟས་དན་རངགཟུགསར ཉ་ནག་རྒྱུག་པའི་ལྟས་ངན་བྱང་ན་ཡང་ར༔  ལྟག་དནཿ སཾ་འ་ནག་འཕྱོ་བའི་ལྟས་ངན་ཇྱང་ན་ཡང་༔ ལཱས་ 
ལཱ དན་འབག་་མ་ཨེ་འབུད་ལྟས་ངན་བུང་ན་ཨད༔ ༡ས་ངནཿ གསོན་འདྲེཀ་འདེབས་ ལྟས་ངྭནྱ་ཐུང་ན་ཡང་ར ་ལྟས་ངནང བཙན་ྲ་ཆུག་པའ་ 
ཌཱི ལྟསདནཧྱངན་ཡང༔ ལྟསཿག༡་ཁྱིངདྲ་བའི་ ལྟས་ངན་བྱད་ན་ཡང་༔ྷ ལྟས་ངནཿ ནད་རིགག་བཞིཚ་བཞིའི་ལྕས་དན་ཡང་༔ ལྷས་ངནར བགེགས་་་ 
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ཿའིགས་སྟོང་ཕག་བྱཆད་རུའི་ལཱ་སངན་ཡང་ཅ ལས་ངན ཐན་རིགས་སུམ་བྱརྨདུག་ཅུའི་ལྟས་པན་ཡང་༔ ལྟས་ངན་རང་གཟུགས་” 
༥ །འདི་ཡིས་བླཟོག་ཏུག་སོལ༔ ནད་གདོན་བགེགས་དང་བོ་བའ་ཡེ་འགྲོག་ས་དང་༔ མི་ཁྭ་ཕྱ་བཞད་མོ་རྩིས་མི་ལམ་དན༔ ལྟས་བན་བྱད་ཟོའ་ཕུའ་ཁ་མ 
ལུས་པ༔ ཐམས་ཅུད་མ་ལས་གཅིགཏུ་བ་སས་ནས་ན༔ཿ གང་བའི་དྲབ་དང་གཞོད་པའི་བགེགས་ལ་བྱོ༔ ཟ་པའི་འདྲེདང་ཕང་བའི་སི་ལ་"གྷཾ 
བྱད་ཐོརཕུར་འཐད་་”་འདྲེ་རྲོད་གཏོད་ཁུནཿ ཧེལ་འབའ་མ་འེད་ཁིག་བླཟོག་ཏུ་གསོ་ལྷ༔ ཞེས་ ཁཏག་ངོན་ཁྱི་ཆལ་མོ་ཧེ་ལ་འབའ་མ་ཞེསྦ་བབའི་བླཐོག 
_ པ༔ ཨཱརན་ཆི་སོབ་དཔན་ཆེན་པོ་ཕྣབ་ཡ་བ་ཝག་མཛད་པཊ ད་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་༔ མ་འོངས་གྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དད་འཕྲད་པའ་ཤོག༔ གཾ 
3ཨ་“ཛུརྙ་_ རྒྱྱར༔ གཏེའ་རྩར ཝག་©ྱ༔ ཟབ་རྒྱ: གཏད་རྒྱ༔ ཚླུ་©ར༔ རྒྱཆརརྒྱརཾ གསཿ་འཐགམཿ ཞེག་གཏིན་སྐོན་ཞིན་པོ་ཆེ་ཚ 
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མངའ་བདག མྱང་ཉི་ན ་འེད་ཟེར་ཚི་ ཉོ་བག་མཁོ་ཝ་ཁང་གི་ཀེའ་ཚང་བར་མ་ནས་ཛྱང་བའི་ཤོག་སེར་རོཊ་ལ་དག་པའ་ཕབསཔའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་ཨངའ་བདག་ 


མ་མཁའ་དཔལ་བས་བྱངས་པའོར ཤུ་ཧཿ 
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༨༢༨: 


¥ (ཛཱ 69 ‰ 




















[༈§༔ ༔བཀའབརད་བདེ་གཤེགས་འདྲས་པ་ལས༔ཿ དཔལ་དྲགུའི་ཁྲམ་བླཟག་གབྱར་ཅནྔ་ཟུན་མོངམ་ཡིན་པའེ་ལས་ 
རི་མ་བཞུགས་སོཿ པ་ 


== :====--==----¬:== == === ༢རར༤ལརར༤༤༤༤༤༤༤༡༤༤༤༤ངང་ཁངའོངའོའོ་ལའོོོ་་ོོོོོ་ོོས་འ་ཡར་འ་འོ་༧རོར ༤༤ ལུང ༤༤༤༧ 
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པོ་བཀའ་བྱ་ལས། དུས་ཅྲིཐས་ལ༔ ཕྲིན་ལ་སྣན མས༠༤ཆོས་བཞིན་ 


ཧེ རྡ ཨབ དནང་རྒྱསབྱེཏཿ ཅ་འུཁཅ ཌི་བླདསས་ ་  ་ 


ར་ཏེ ནག་པོ་བདུད་དད་མ་ མུ་སྟེགསཿ གྲས་བཏྟན་པ་དའ༔ྣ མཐ་གཏད་དམོདྱ་བེད་དལ་ཡམས་ཆར་ལར་འབེབས༔ ནྲེ་དྲས་ཆོག 
གཞན་ཡིས་མི་བཟོག་སེཿ བདེ་གཤེགས་འདྲས་པའི་དེགས་པ་ཡི་བཟོག་འདིཿ པྨད་བདག་གི་ཟུགས་ཁྱི་གཏེར་དྲུཝློསཿ 




















ཡོམ མཆིའྱ་ཡིརྨལ 


གས་དམ གདནས་པ་དང་༔ 





རིགས་པ ཡག དྲེགས་པ་ཐམ།སཅད་འདུལ་ཞིང་ལས་ལ་བསྲལ་་ 


ཏེ གཅིག་གིས ༡ཉགཞས་བསྟ་གང་ཤོག་ སཨ་ཡྱུ་ 


ཡཿ ་ལག་ཁོལྦ 
ཡན་ཐམགཅད་ཁགསུལ་ངབ 





རྒྱ༅རྒྱཌཌ རབདེ་གཤེགས་འདུས་ པའེ་དེགས་ 


དྭ བགོགས 
ཟློག་པ་ལས་དགེས༔ 










ད་ཀྨ་མ་ལེ 
ཀ་འ 


པ་ང་ 


་ 
















འི་ཐ་མྱ་པཱ་བཱཿདྲ་ཀཱ་ཨབཀོའ༔ ཤུ་ུལ་དྲུགསྱི་བག་ཤིང་ལ་ཅིབས་ བསྣོལ་མའི་གུར་ཕབ༔ དེ་ལ་ 
ླ།ཀ༽ཀ༽ཨ༅/ྗཇ༅|†|† ནོ ོ་ 
རར ཌྷ འཤོབ༔ རོ 
 ནོརྭབས་བླཚད་པྱ༔ བས་པ་ཡིས ས་མའི་ནང་དུ་གཞུག ཤཿ །གྱི་འ་དདས་བི ན་མངའ་དང་བོ་ ཀོང་ ང་དམར་ཞག་ ༤ ཀ་ 

ཧི་རྡོནག་ལ་ཁགྭ་གིག་ཁྲམ་འིག་བཏབ་པྲ་རམ་ ཤས་བྱ་དང་ཅ་འཆད 


3‡ 
ཏཱཾ བརྒན་པ་དང་རེ གྷོ་ང་གོ་གསུམ་ཐལ་བཏང་ཨ་ཁིང ༧ 
4 འོ འཿ གསས་སྲུ་ཕོ་བ༔ གཡོན་དྲ་མོ་ཁྲནཿ ཁང་བ་གུང་ཅ བྱས་ལ འ་འ ་བཏབ་པྲ་ཤོས དེའི་ཟ་མའྭ་བ་མ 



















ཌཧྤྱ་མཁའའཚོཚོག་རོང་ཧ་གཏོརཨཱ་དང་ 8 ས་ག་ཨའོད་པའྱི་ི་བྲ་གིག་བི་ྩེ་ གཞན་ཡང་རྟ་ཏའི་ཡོན་ཆབ༔ དབང་པོའི 
ཏྤོག་དུང ྱ ཆེ ད་པ ཆིཤྒགི་མརམེཿ མཱ £ རྐང་ལི་མླིང་བུཌ 'ཞིང་ཆེན་ཁྱིའཕན་གདུཀགཿ 
རྱ་མའེ ཀི གོག་ས་དད། ཉི ིདཔརཔ་སིར༔ ད་ཅི གྲན ༔ གཏོར་མ་བདེ་གཤེགས་འདུཊ་པའི་ 
པའི ལྷ་ྲི་མགགུས་ ད༔ གཙད་རི་སྱ་ཤི་མགེན་པོ་དང་༔ ༅ོཧྭས་སྙོད་དང་གཞི ་བདག་ལ་གཏོར་མ་ སཡུལ་བདྲག་ལ་ག་ཡག་ཡུག་ལ་༡ 
དོགས་ ཡཱིན་ལ་བཀའ་བ ཙཱ སྒིན་བདག་གྲི་གླད་ཁྲུ་གད་པཀྱག་ལར གླད་ཧྱིས་བསྐོར་ལ་ལན་ཆགས་དད་བྲགེ ཤིཤགའེགས། ལཤིནལ་བྲམདར པང་ 
བའེ་འབོར་ལ་བྲགོམ༔ ཕྲིན་ལས་དས་བཞིའམཿ དྲྭས་དགུ་གཞུད་བང་ར བསླལ་ལ་གཞུང་བཞིན་བྱཿ ཕུའ་བསྐེར་3: བསྟབ་པབྱ༔ 











































ཟླ ཌའཁོའ་བའི་ཁམ་9ད་བཟོག་ཚ ལ་པ་ཞོའ་བ་ ིཔོ་ཁེས་ཅུ་ བའ་ཆདྱ་བང་བྭྩོ་ཉབ་ རགཔ་བྱད་དཨའ་པོ་གིས༔ ཆག 

ང་བ་ལ བབཟློག༔ བངྲན་པགཧཱོདྱ་བེད་འལ་མི་ བྱཾད་ཁྲམ་ཨི༅ཌྱང་བབ £ མབ ཟེད་དྭག་སཱ་ཡི་ས ལོ 
ཁམ་ཆིབྱང་བྲ བབཟློག༔ དྭགུ་པ་ འདེབས་པའི་ཞགས་པ་ ཡིས ཛཿ ཨ་བེདྲ་ཁཱས བུང ཙདབོགཿ ཤྱག་ག ུ 

”ཏ རྔུང་སཁྱེད་ཁྲམ་ཚི་བྱང་ཐ་བཟློག༔ གསུན་པ་ཐོད་གཤོལ་འབའ་བ་ཡིསར ཚོག་བེད་ཁམྱ་ཁྱི་བད་བ་བཟོགཿ སེ 
བྱད་ཁཱམ་©་ བྱང་བབཟློག༔ ལ༧་པ་གསལ་བྱེད་ཟླ་བ་ཡི་ས༔ མཐོང་བེད་ཁྱ་ཧཱི་བད་ འུ གནོར འབྲྱཤིས༔ འདེགས་ངིད་ 

ལཱ། ཁྲམ@བྱད་བ་བརློག༔ བདུན་པ་ཁག་གྱི་ཆ་ཨཚོ་ལིས།༔ དྲབགསྦ་བེད་ཁམ་ཙབང་བ་བཟོག༔ བརཅ་ད་པ་ཞེ་དཔད་འབའ་བ་ཡིས༔ སྲེགྱ་བེད་་ 


ཧཱཿ 


༠༢ 




















སྷོ་བ་དམའ་མོ་ལྕགས: གུའཛོན༔ གླུ་ཡི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སྤོ་བ་ལྔང གྭ་བྲིལ་བ་འཛོནཿ གཉོད་ལྕི མ་ཁ་དྭག་ཡཱ་ཤོགཿ ཧཱཿ མཐིང་ 
ག་བ ཅིལ་འཁོན་ཞག༔ ཆེ་མཆོག་ ཅི ལོན་ཏ་ལ་ཚོགསའིཁ་དའབྲཿ ཐུག་ཧུསཱ་ གཏོར་མ་འདི་བཞེ་ ཞེས་ལྫ༔ རས་ 
མསཏྲོག་བཞེ། གྲག་ ཨས་པ་ཁམ་ཁ་ཡོད ཟློག་ སོཨ་ཡ༔ ཨོཾ་བྲབ་ཁོཏཾ་ཨ་ ཧར ཕཊཿ ཅེག་དུ་མོདྱ་ཧུང་ཟ 38 
གེསྲ་ས་ཤེས་པརྱ་བ༔ དེཞག་ཡ་དགྲ་བཤལུ ལཚོགསྐུ་གམས་ལྲ་བག་མསའ་ ཐ་་ ཕྲན་ལྭས་བཅོལ་བ་ཞིཿ ཧཱཾ ཏྷཾ་ཨཆོག 
་རུ་ཀའི༔ འབད་བྲ་བགསའི་དྱའིཁ འ་ཞས༔ དཔལ་ཆེན་བྲང་ཧེ་རུ་༡༔ ཡུམ་ཆེན་བཛ་ལོ་ཏི་ཤླུ་རི་ཨ༔ ཐྲགས་ལས་སྦུལ་པྭ །པ་ཁྲག་ 
འཐུང་རྣམས༔ མི་བཟད་ཁྲོ་གཏུམ་འབཏུ་འབའ་བ་ཡིས༔ ཆྩ་བ་ཧེ་ར་ཀྲ སུམ་ཆེན་བྱ་ལོ་ཏི ཤི་ཨཿ ཡམ་ལག་ལྦེལ་པའེམ་མོ་ཕོ༡་་ 






༥༦༥༩ ༠༽༄ ཉེ 


.099%༦༦2@ེ90[.© 








ཙྷ་སེའ་སྱ་ཡཨིག༔ ཧུདྨ་བཱཏཱཧཱལ་ཞཱག་ ཁོ་ཨཾ་སྦིཧཱ་སེང་གའི་ཨ £ ཆང་བྭ་དམའ་ནགར ཁོ་མྦོ་བང་ལི་སྭག་གི་མ 

: 6 གྱ ཟུང་དཀུམརཤོག་ ་མཐེང་ཤག་གྱང་ཀིའིཨ ཤངབ་ འིག གས ཧུང ི་ོ གྱུ 
ུ འིམ ཁྱངབྲུཀམའཤག` ཁྲེ་མོ་ཁ་ཁ་བཿ ག་མགོ ཤང་བ་དསཱ༢་ནག༢ ཁོ་མོ་ཡཆིང་ཞག་ 
ཐུང ཞེཨགསྦུ བ་མོ་ཁསའ་ཨོཀ ་མ་དཀའ་མོ་རྟ་ཡི་མགོས༔ ཧཤྱང་བད་མའ་ཞགར སྒ་མཱ་ཊ སེའ་མོ་ཝག་གི་མགོས༔ བྱང་བུཿ- ལར 
 ཨེ་མ་ད་མལ་མོ་ཝཱ་གྭདོང་ཨ༡༦ བྱང་བུ་དགའ་ཞགར ཤྒོ་མ་ལྔང་ཞག་རྱངུ་གརོད་ཨབ་༔ ས་ཙ ཤང་བནཞྲག་དྲག་ཀུ་བླཟོག ༠ 
ཕྱག་ཆེན་མོ་ཉ༢་བརྒྱདགྱིས༔ ཤང་བུ་དམའ་ནག་ཁྲམ་ཁ་དྲལ་ལ་བླཟོག༔ རཱིཿ གྲ་གསམ་མཐེང་ཞག་འབར་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཞསྔ༔ ཡང་དག 













གཤེན་ཇ་གཤེདཿ , བཡ་ཤིང་དམའ་ནུག་ ཤེ ཙན་ཡས་གྱུའཱཁོ་གེ་་ཞུག་ག་ ཞས་ཤིང་ཏུག་ག  མཱོལ་ སུས་ཆུགས་བཞྲི ཁག་གི་བདགཿ ཤྱ 
ཉུ ཁྲམཿ ྭོ ཨམར་ནགར ཧྱེར་ཡམ་ལྱ་མོ་འོད འ་ཙཞཌ ཡིརར་ སློལ་ཡུམ་ ཧཾ 
གཅུག་འབྱམས་མྩ ིིིེ་ གས ཁུ ས་ད ཏར ཤའ ཁམཤིང་དམར་ནགུང་ བར ཧུ ཨོ་ར་ཨཏི ཁྲམ་ཤིང་༣ 
༦ ཨྨོལ་ཕུམ་སྲེན་མོ་མགོ་འཕྱང་ཨཌ ཁྲམ་ཤིང་ར གཤིནྲྔ་ར་ནག་འཇོམས་གཤིན་ཆེགཤེད༔ ཁམ་ཤིང་༨ ཕཔའི་ཕཡུ་ན་ ཤུག མོའལཝ་གཅིག་ཨཿ ༔ 
ཤེ ཁྲམ་ཤིད་དམའ་ནག་དགྲ་ལེ་བཟློག༔ སྔོལ་ཕུམ་སྲིན་མོ་མགོ་འབྱོང་མཿ ཁྲམ ངད་དཨཱའ་ནགཿ འ་འ གཤེད༔ ཁབམཡཤིང་ 
དམར་ནག ཡཱམ་ཡང་ཤེལྱ་བིགདོད་དགུས༔ ཁམ་ཤིང་ར ཀོང་ཙྲ་བག་ཤིང་གཤིན་རྗེ་གཤེདཿ ཁམ་ཤིང་ར ཡཱུམ་ཡང་ཁྲོ་མོ་ཤེལ་ཨིག་ཨ༔ # 















ཊེ 



























ཟི རྩ་པྱམ་གཉིས་སྐུ་ལེད་པ་ལ་སར ཕྣལ་པའིཕོ་༧ཚོག་ཝར་ཁྱལག༔ ཡང་སྩལ་ཕོ་ཉྷ་ཀའ་། ༢་འཁྲགསར བྲལ་པྱ་བི་ལ་པྲ་ཤུད་ 
བགཾ༔ ཕྨད་གསུང་གྲི་ལ་མཿ་བདམསཿ དྲག་དྭང་བགེགསྱའི་ཧེང་དུབླཟོགརི ཡེ་ཤེས་ནོ་ དབངདོ་ཧེལོཿ ཤར་ཤོགསྡོང་བའི་པམ་བའལས། 
བཟུག༔ སམ་ཨང་ནྡོ་ཆེ་དབདྱ་ཤག་མཿ ཁམ་ི་བང་བ་ཏྫོ་ཆབ་དྲྭག་ལ་བཟོག༔ ཡེ་ཤེས་ རྗེད་བད་ཆེན་གིསྣཊ ལྕཾ་༅ོགས་གཤིན་རེའི་ཁྲམ་ཁཿ 
ཡམ་ཡང་འིན་ཆེན་དབངྱ་བུག་ཨཿ ཞྱི བང་བུ གྱབ ཡེ་ཤེས་པྱད་དཙང་ཆེན་ཅིན།ཅ ནཱ་བྱ་ཤོགག་བུ། བ་མ་མདྲུག་ཡཿ སྒུས་ཡང་པྨད 
དབད་ཕུག་མ༔ ཁམ་ས་ཤདྲ་བར ཡེ་ཤེས་ལ་སྭ་ཁི་དབང་ཆེན་ཁྱིས༔ རྱངྱ་ལོགས་གཞོད་སྱིན་ཁྲམ་ཁ་ཏག་ལ་བཟློག༔ ཕུམ་ཡང་ལགྱི་དབད་རྱག་་ 
ཁམྦ་སྱི་པངྲ་བྭ་ལྷེ་ཆབ་ཏག་ལྭ་ཟོག༔ ཡེ་ཤེག་ཟིལ་གཞོན་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བགོས་སོ ཡུམ་ཡད་ཨེ་ཕན་ཁོ་གཉེའ་མ༔ ༔ 








ཁམྭྱ་རྱི་བང་བྭ་ལྕོཧབ་དྲག་ལྷ་ཞོག༔ ༩སྱ་ཀི་ཝེ་བོ་ཟི་ལ་གཞོན་ཆེན་པོ་ཡིད༔ རེ་ཤེས་ལ་ཡི་ཁམ་འ་དམ་ལ་བླཟོག༔ ཡུམ་ཡངད་དམའར་མོ་ཕནགསུམམར ¢ 
ཁམཧཱི་འབབཏོབ་ཀ་ལྔ་བོག༔ ར ལོ ༼ ཚཡེ་ཤེསྣ་བུང་ནམས་ཟིལ་གཉོན་ཚོ་བོ་ ༔ ཨེ་ཤེས། 
ཁྱང་གིི ཁྲམ་ཁཿ ཡུམ་ཡང་དམའ་མོ་སན་བ་ཅིག་མ༔ ཁྲམ་©ེ་བྱང་བར ཕེ ཏཱ བལ་གནོན་ ་བྦྲ་ཡས་༔ྩ ཟྷོ་ཆུདྷ་ནམས་ཅྱི་ཁམ་ཁར = 
༦ ཡང་དམར་མོ་ལ་གྲ་བེད་ཨཿ ཁཊ་ཧྱི་བོང་བཿ མྱོ་རད་ཟིལ་གཉོན་ཞྭོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡི་ས༔ ཆྱུད་རྣམས་©ྱི་ཁམ་ཁེར ཡུམ་ཡདགཤིན་རྗེ་ལས་་ 
བྷིཾདཱཨ༔ ཁྲམ་ཨྱི་བྱང་བར རྷཱའཛུཊ་ཁོ་ ད་མའ་ནག་གིས༔ ཀ་ཡི་ཁྲམ་ཁར ཡུམ་ཡད་ཀླུ་མོ་ལས་3ྱེད་ཨ༔ ཁམ་༅ྱབྱང་བྲཌ གུ་ལུ 
གཞོན་ཁོ་བོ་ཡིསྩ༔ གབཟའ་ཡི་ཁམ་ཁར ཕཡམ་ཡང་གཞོད་སྱིན་ལས9ྱེད་མ༔ ཁམ་ཆི་ཧང་བར ཁ་བོ་དཀའ་བོ་ལགསྤ་ཁུའཛོནཿ ཀར 






འེ 
༤ 




















༔དྲེ་ཟའི་ བཿ རོའ སེན་པོ་ཞགས་པ་འཛོནཿ ོཤོགས་གུཤིན་ཚེའི་ཁག་ཁུང ཁོ་བོ་དམའ་པོ་ལྕགས་སློག་འཇེན༔ ནུབ་ 
གསྤྲ་ཀ་ཡི་ཁམ་ཁང བྭོ་ལངྷགཱ་དཱི་ལ་ ཤྱང་ཕྱཾགས་ གཞོད་སྱིན་ཁྲམཱ་ཁ་དྭགྲ་ལ་བཟློཾཐ བ༔ པྲོུ༔ ཚྭ་གསམ་མཐེང་ནག་འབའབའ་ 
དྱིལ་འཁོའ་ནས༔ པྨ་ད་གསུང་གི་ ཚོངས རཿ ད་ད 3ཏ་ཁྲག་དམར་ཆྱི་གཏོར་མ་འ ༠ བལ དཨ་ཉཨས་དྲུ བི་གསྒ་ནཔ། 
¦ ༩(ཁྲམ་ཁ་ཕོབཿ ཟློག་ཅིག་ཆྱུའ་ཅིག་ལ་མ་ཡ༔ པྨ་རྟཱ་ི ཧཾ ཐཾ $ རྣདེ་ནཱས་བུའ༩( 

༼ལསྭ་ལྱི ཚོ རྣམས་ལ་དྲག་ཛགས་བཟློག་པའི་ཕྲེན་ལས་བཅོལ་བཞིཿ ཧྲཾ2 ང་ ཆོག་ཧེརུཀ༔ཾ  ་ ༩ ཤའོའའིགླ རྣ 
སྟར་ལྟ༢རའཁྲགས༔ ཁྱོ་ཆལ་ཝཱལ་པའི་ཁམ་གྱ་ཤ་བཱབྱ་ཟོགང ཆེ་མཆོག་ཧེར་ཀྱར ཡུཾནཱ་ལས་ ཞ་ལ་༥ཡམཿ 











„ ©:5ང་བྲ་ཀོ་རྒབ་དགྲ་ལ་བཟློ། ཆོན 
བཱུ གཿ བགའཇྫང་བཛྲ་ལིཡ་ཡ༔ 
རག སྨ་ར 
ནཱི ༔ དྲེ་ཟའ་ཁྲམ་ཁཏྲག་ལ འ ཇ 
ཡེསཿ གཤིན་ཆེའི་ཁྲ་མུ་ཁར ཁོ་ཆེན་མི་ སཁད་ཀབ། ཁོ འོ་ུ་དྷ་པ་ཧཱ་པོ་ཡཱིཿ ཤེ་ བྲི ཀླིབགགཞི ལླེ 
ཤི གཞུནྱ་ཚིས་ ཐུབ་ཁྲོ་བཾ་ཨི་ས༔ ཆླང་ལྱའི་ཁྲམ་ཁྲ ད་དུང ལགུས་ཁདཝ་ལང 5 ཧལ་པོ་ཡིསར ཁམ་ཁཿ 
༔ དབད་ལྡན་ཁྲམ་ཁར ཆེ རྱ ༩ མ་ཁའ སགས རྒ བུ་ག 
རྡ ཁོ་བོ ན་བོ་ཚྱཾཀ་རསཿ ཚངས་པའི་ཁམ་ཁར ཡིས གཞོད བས་པོ་ཆས༔ དགའ་གསང་་རི་ཧེ་མས 


























ཛམ་ཁྲཾ་མོ་ཡི་ས༔ དྲི་ ཟམོ་ཡྲི་ཁམ་ཁ དྭག་བླཟོག༔ ཚོ 
གཤིན་རྗེ་ མོ་ཡི་ཁཱས་ཁཱ་ དྡཛཾ་བཅུན་ཁུང་ཁཱ་ཨཱུ་ཡིས་ཆ པི 





ས 
ཝཡ་ 
ཱཾ བྱད་ཁྲོ་མོ་ཨི་ས དབང་ལ ན་མོ་ཡེ་ཁྲམ་ཁར་ ཁྲཾ་མོ་ཡིས༔ 
རོ 
ལྷ\ གཞོད་པའི་དགྲ་བགེགས་བྦམས་ཅད་བཟླག༔ 





ཤ་ཁ ཁམ་ཁར 


བདག་མོ་ཡེ་ཁམ་ཁ་དྲབ་ ར་འ །ཡངད་སྲལ་མགོ་བརྙ ལར པ་འ ཚོགས་བཞི་མ་ཚམས་བ 
གི་བ་ པྲ་ཤུདམ ཅན་ཆིག༔ དི་ བའྱི ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ༢ 


རྱ ཀོ་ཡོངསྱའི ཁཱམ་ཁ 
ཁར ལཨིདའ་ཧེམས་ཁྲོ་མོ་ ཡེས ཆུང་ལྷུ མོ ལུཁ་ མོ་ཡི་ཁཱམ་ཁར ཧ་ས ཁྲོ་མོ་ཡི་ས༔ དར ་ 
སླ་འབྱན་ 








མོ་ཡེས༔ྷ །་་' 


་ ཁཱ ཨོ ཀུན་ནས 


ཧྡཾ་བ་གྱ་གའེ་མགོ་ཅན་ཁཾས༔ 


ཞ་འབཿྱ་བཾ ཁམ་ཁར ཧོ་བ་ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་ཁྱེསཌ གནོད་སྱིན་འབུམ་ 
རྡོ་རྡུ་གཞོན། དི ས་གཙ གཞོད ཤ་བ 
ཟློག་ཅིག་རྒྱའ་ཅིག་གཨ་ཡ# ཤཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ལཱི་ལ་ཡ་ 





ཁམ དསན རེ ག ད་ཧྱིན་སྲིངགཅིག 
་ མ་མོ འམ 2£‹ རྨུ ་འཁོར་དང་་ 












ཀཿ མའ་ནག །ཡང་དགྲ་བགསལི་རིག་ འཇོན་མྲོདྲ་དཔོན་རྣམས༔ རཕུའ་པ་གྲྭ ལ་ག་རིག་འིཛོནྷ་སོབ་ ཱུ 
ཤཱ བུར ླི་ 'འཛེན་སོབ་དཔོནྷ་ནཨས ::* རོ ཁྲམཿ ཤུ འཇ 
་ཐ རར ཁྲམཁཾ:3ང་ཐུར དམོད་པྲ་དྲག་སྔ་གྭསྲ་རིག' ་འཛེན་སོབ་དུཔོ་ན་གསཿ ཁཱམ་ཆྱིཧྲངབཱཿ ཛང 
ནཨཆོཿབཱ་འ་ག། མས་ཨིས༔ ཁྲམ་ཆཾཿྱང་ཁྲདམའ་ཞུག་དགྲ་ ལ་བླཟོག༔ ཛཱཾཿ ག་གསུམ་མཐེང་ཞག་འབའ་བའིདཟིལ་འཁོར་ཞས༔ རིག་འཛིན 
ནོ་ལཱ་ཚོགསའཁོ ཅསྣ་ན༣མས༔ ཁུག་དམའ་ཨི་གཏོར་ཨ་འདི་བཞེས་ལཿ དཊ་ཉམས་དྲབ་བགེགསྐ་ནམས་ ལྔ་བམ་ཁ་ཕོབ༔ ཟཾག་ཅིག་་ 
ཨོཾ་ྲརྫ་མ་ཧཱ་གྭརུ་གརྦ་སིངི་རཱཾ་ཕཊ༔ ད སོྱ་བད་འགེའོཿ ཀ་གས་འཇིག་ཉེན་མཆོད་བཏྟད་ཅི་ལ་ཚོགསྣ་ནམས་ཡ་དག་ཕྲག 










རྒྱལ་པོ་བདེ་ཆེན་དམོད་ཝག་ས་བདགཿ རྒྱལ་པོ་ཡོངས་ཁྱི་ཁམ་ཁར རོ་ལངས་གདངབ་ཕྱིན་ཕུདཉཞཿ _ རོ་ལངསའ་བྱསྱ་ཁི་ཁམ་ཁར འཆེ་བདག་ 
ཤཱི གཤིནྡ་དེ་འཆུར་ཀུ་ཡིགྱ༔ མ་ ལོངཅཡིཝམ་པ་ ཨྭ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བེའ་ནག་ཅནཿ མཚོན་པོ་ཡོངསྤྱ་འི་ཁམ་ཁར དཿ ཟྭ་གསུམ་མཐེད་ནག་་་ 
འབའ་བའི་དྲ་ཅིལ་འཁོའཞག༔ ལ་ཡིག མཆོད་བ དྲ་ལུ་ཚོག་སུ་འཁོའུ་དང་བུཅས༔ ཤ་ཁག་དམའ་ཆེ་གཏོར་མཱ་འདི་བཞས་ལ༔ དམ༡མ་སདྲལ 
།བགེགས་རྣམས་ལ་ཁྲམ་ཁ་ཕོབ༔ བརློག་ཅིག་རྐྱརཅིག་ས་ཨ་ཡ༔ །ོ་བཛ་ཙྔར་ས་དྭཱའན་ཏཾ་ཀ་ཧ་ན་དཧ་པ་ཙྭ་ཛཱུ་ཐཊཿ དམོད་བང་འགྲེའཙ ཌ 
| དེ་ནས་ད དཾ་པ་དྲག་ཝཱགསཀྱི་ཝ་ཚོག་སརྣམས་ལེ་དྲག་ཝྔགག་བཟློག་པའེཕྲིན་ལག་བཅོལ་བ་ཞི༔ རློ༔ ང་ནི་ཆེ་ཨཆོག་ཧེ་ནུ་ཀར གྲུ་ལས་སྦལ་ 
' ཁྭ་བ་ཝཱོས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིདགསམ་དབད་དྲ་ཕུད༔ ཁམས་གསུམ་སྲེད་གྲསན་ཁམ་ཁ་དག་ལེ་བླཟོག༔ འཆི་བདག་གཉེན་རྗེ་ནག་པོ་ཡིག༔ འ 
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འོད་ལར་ཤར་བ་བཟློག༔ _ ལྟས་འནནད་ཁ་མགོ་ལྟར་འཁོར་བ་བཟློག༔ ཀླུ་ཡི་དལ་ཁ་གྲོང་དྲབ བ་བཟློགཱཿ ཏྲབ་བཅོམ་ང་པོའི་ མ་བསྐོའ་འཕྲོས། 
ཌྷ པབ གཿ མརོ་མང་པོའི་རནྭ་ཁགས་འབྲོས་པ་དོག༔ ལྷ་སྲིན་ཧེ་ དྱ་་སཁ་བོང་་་བ་བོ། ངནཱི་ཝ་ ་ོ་ ཡེ 

 ཅིང་བྱྱ་མའ་བའི་བུཊ་ལྭ་བབཿ བདེད་ཁ་བྱསའ་བའི་ང་རོ་ཉནཿ འི་བདག པོདྲག་ལ་བླཟོག༔ ¬ ཙིསཁ་འན་བོ་མ 
ལ་བྒབཾའ༔ དོ་ནུད་སྲིད་པའྲེཁམ་ཁ་བྱ་པེའ༔ དོནུད་ལ་འདཱཾའི་དམཧྭ་ཝ་བྱྱསའ༔ བརྡེའི་ ཐུའ་ཟོར་འཕེནོ་པ་བཟོག༔ འཚེ་ཟེར་འུང་ཀ་ཟར་འཕེན་ 
ཙཾ པ་བླཟིག༔ འབར་པོའི་ཐོད་ཟོར་འཕེན་པ་བླཟོག༔ 5༥ ཧའ་བབླ་ཐོག༔ བདུད་ྱི་ཁྲམ་ཁ་འཕེན་པ་བླཟོགཿ མ་ཆོའི་ཁག་ཟོར 
ཿ འཕེན་པ་བཟློགཿ ཁླ་ཡི་ད་དུབཅུག་པར བེའའརང་ཆེ་ལ་བརྐ་བ་བཟློགཿ ས་ཧེགས་བའ་ཆོད་བྱེད་པ་བཟློགཿ ལྟས་དན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག༔ 














༔ཨོཾ་དཱན་སོག་ཝིག་བམས་ཅད་བ ལོ་ཀགྭ་ཟ་ཀྭག་ཞཾག་ཀག་བཟློག༔ བཞི་བྱར་ཆུ་བཞིའི་ནདྷནམ་ས་བླ་ཟོག༔ སོང་ཕྲག་བརྒྱད 
ཞམག་བླཊགོ པཱ 5060 པེ བཏི ཐ་ཚིག ར་ ཙོ ཚོད་མ་ཚོན་ ཙ་བཞིའི་ནདན ར་བ 
གཙུགཁག་ཆང་ིན་ ། ཞུད་ཞུང་ཛོ ཛོདཱ་སཱའ་འཕིན་པཿ 
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 ཆངྱ་ཐོན་གཞུང་ཆུད་ཞུད་ན་སུས མ རིགས་པ བརད་ནད་ན་མགཿ རླ བ་དང་བལ་ལཱག་ནདྱ་ནམགང དེག་དང་ཞྭ་གུས་དུད་ནཱ་སས་ གློག་པ་སྲང་སློས་ 
༥ ནདར་ སྐམ་བུག་ཡེམ་པའེ་ནདར ཤྭ་བརྒྱ་ཐོའ་ནདང ཆུང་ཧྲམ་འབྲས་ཆེན་ནདར ཏཱཱཧཱདཱནཨས ཆིག་དང་ཞུ་ས རིམས་ནད་ཡམས་ནད་ཐསས་ཅད་ ་ 











༡ ༩ 


༼ :༼༽ 









༧ ཀཿ ༔དེ་ནས་ཟོར་བྱསེད་པ་ཞི༔ ཨོཾ་ཝྭ་ཐཱ་ཝ་ཤཱརཾསཾ་ཀསྦ་ཧིས། སྟོང་པའི་དད་ལས་བདགཉིད་དཔལཆེ་མཆོག་ཧེརུ་ཀ་བོ པའི་མདུ་དཱ༔ 
ཧུ ས་ག ྗྗྗིྩིྨིྨླ{|ྲོ་ ༡་མ་གི་ཅག་གཟན་བད། འབུད 
„ „ མད་ཁོལརྒྱག་འདྲལ་ཁྱེད་པ༔ བད་རིམ་བར་མ་ལབཤ་ཟེན་ཨང་པོ་ལྟིང་འཇྲམས€ཾད་པཅ _ བང་རི་ཨཱ་སེང་ཡལ་ཕོཉ་དྲག་ ་ཞམསིས་ཏྲག་བགེག་ས་ 
ཐཱ $ ཟ་ཁྲག་འཐུང་བཞ་གྱུའ་པར་བསམ༔ ཟོར་ཆི་མུའན་ཁ་ཁེར་གསུམ་ཨི་གསུསྱ་པོགས་ས བསེ་མོ་དད་༔ ཤཱནཿ གཡོན་ལོགས་བརེ་ཏི་མཆེད་བཞི་ཿ 
ྒྱབ་ལོགས་ས་དེགས་བཏྲི་ཤ་ཆུ་གཅ བསྒོཨཿ ཁི་ཟུ་ང་གསུཨ་ནི༔ _ ག་ཡས་སུ་མི་མོ་གཞམ་ྱི་ ལེ་དྲརྨ་ཚོ་ནག་ཁྱུང་ལ་ཁོན་པ་ར ༅ྱག་ན་འཁོའ 
ཙཾ ལོ་བསམས་པས་དྭག་པོའི་གནམ་མྱི་འཇྲ་ཐག་བཅད་པ་ར གཡོན་དུ་བའ་མྱི་ཀློག་མ་སྲི་ན་དམར་ཞག་འབྲུག་ལ་ཞོན་པཿ ཁྱགེ་ན་འལ་ཁྲི་བསྣམས་པས་དགྲའོ་ 








ཾ ན་པཱ་བྷད་ཨཱས་པཱས་དྲག་བོའིས་ཡེ་རེན་ཐུར་ཐུང་་ 
:ྩ རར ཆོ 
པྲུ |! ཤུད་དམའ་ འ་པོ་ལཞེན་ 

ལ་ཞོན་པ་ཚག་ནྭ་ལགསྱ་ཧི་ཐོག་་ཨདའ་འཕེན་བཅ དྭག་ སྭཡི་མེའི་ཐུང་བོ་བཤིག་བའ་བྲསོམཿ གཅི་གཞི་བདུད་ཡབ་ཆེ་ནག་པོ། 
ཤི འ་འཕིན་པ་ཅ དྲག ས་ཁམས་འི་ཐུད་པོབཤིག་པའ་བོནཿདྱིས་བཁོཡི་གཏའ་ཅར་ ཟ་བ 



















ར་ ༔དྱ་ཀྱི་ཕགན་བྷཟོག་པའི་མཚོན་ཆྭག་ཚོགས་པ་བྱགསག་པས་དབ་བགེགག་ནད་འདེ་གདོན་བགེགས་གནོད་པར་བེད་པ་ཐམགཅད་ཐལ་བའྲི་ཟུ། 
དབྲནག་པར་བསམ་ཨོཿ ཟོར་དཀང་ར་བོགབཀའ་ ལ་སགས་གཞུང་བཞིན་དུ་བའོ༔ བགེགས་གཞོག་པ་བེུ་པ་ ད 
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1898:82» >£ ༧ 





༡ 





༦ པོ ༤ |}ྲ}ྲ2༽པ༽པྲ་པཀཔྲས༽པཀ༥ཀ ¡| ༢༠༩་༠་ྲྲཔྲཔྲཔ སའ ༡༦༤༤ ༢ 
ཧུ ། དོ རལ་ལའབྱབགབ་ག ཞས་བ ལྦ ཁོ་བོའོའ་བཞི་ལ་་མཐའ་བོ་་ྱཉནའེཤཞུགས་བ༔ ན] ། 
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8:99༦ཇི9༦༦ ོ་ 















༼7]= ཧཱཟ།ཊྷབ།གན1? 
ཁྱབ་ནི༔ ནསྱ་ཀི་ཚོམ་བ་༧འཨ་བཅུ་གཅིག་གཞཿ 


ཁ་བཀབ་ལ་གཡད་སུ་གསེའ་ཕྱེམས་དང་གཡོན་དུ་ 


ཅུབདེ་གཤེགས་འདུས། 


„4 
༠ 








ཨདྲན་དུ་མདའ་གཞུ 


ཡལ་རི་ས་གཞི་བདག་སེགས་ལ་གསེརན་གྱེམས་མཆོད་ཅིང་དཔད་གཟུ་བཅོལ་ལ་; 


'པའི་ལྷ་ལ་9ྱག་འཚལ་ཁེ༔ཱ བདེ་གཤེགས་འ 
ཉི་ཤུ་ཆུ་བ བྱད་ཨིབྲོ ཨུ བ་ཤུས་ཨ་ཞེད་པ་དར་དམའ་ཐོག་བ 


ས་བཤསས་ཁཿ འཇག་ཆོས་སྩོང་བསུངས་མ་དད་་ 
འདི་སྐད་དུ་ཡུན་འདྲེན་ནོ༔ ཧཱཾ་ཤྩོ༔ དབུས་ཕྱོགས་ 


དྲུས་པའི་ཆྩ་ཏེན་ཟོའ་སི་སྤན་འདྲེན་ 


ཅིང་སཔིད་2 དརན་དམའ་བད། 





























(© 
ཟེར་ལ་ཕྱན་འདྲེ 


མཆེ་བ 


























དམམོ་མི་བཟད་ དབན པདྨ་གའ་ཁྱདབད་ཁྱགཱ་ཨ༔ ཿ དྲོ་ནུབ་བོར་ལྭ སནབྲདེ་ན་ 
བ་ས ལུག ག་གི དབང་སཱག་ཨཱ་ དྲོ་ནུབ 
་པ་ཿ ཟད་མཆེབ དབདྲ་ཐུག་་ 























སྲ རྙནས༔ རྔམ་ཆེན་མི་བཟད་མཆེབ་ཉནཿ ཧྱང་གི་དབང་ཕག་ཆེན་མོབདུནཿ དྲོ་ནུབ་ཟོར་ལ་སྱན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ༔ ‡ 
ཏཛཱོཿ རི་རབ་ཆེན་པའི་ ཐྲོ་བདན་སྔ༔ ལ་ཆེན་དབང་ཚུག་བཙུན་ཞོར་བཤས༔ དྲོ་ནྲུབ་ཟར་ལྭ དགུག་བོ་རས་སུག་བདིགཔ གགས་པ འཆི་བདག 
' གཤིན་རྗེ་ཡུམ་དད་བཅསཿ དྲོ་ནུབ་ཟོར་ལ་སྱན་འདྲེནགཤེགས་སྭ་གསོལར ཁག་གྱི་ཆ་མཚོའི་དཀི་ལ་འཁེར་ནག་ང མ་མོ་ཕིིད་པྱི་ཆལ་མོ་ཡད་ 

དྒོ་ནུབ་ཟོར་ལ་སྱན་འདྲེན་གཤིགས་སུ་གསོལར མྲེ་རུང་འཚོབམའི་ཕྲོ་བད་ན་ས༔ ཨེ་གཙཱ་ཏི་འལགཅིག་མཿ དྲོ་ནུབ་ཟོའ་ལ་སྱན་འདྲེན་གཤེགས་་ 
 ས་གསོལཿ བདུད་ཡུལ་སུན་པའི་ཕོ་བད་ཞ་སཿ དཔུ་བདུད་ནག་པོ་ལམ་དང་བཅུག༔ གྲོ་ནུབ་ཟོར་ལ་ཕྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ དགུང" 
¦ ཧན་མཐོན་པོའི་ལངས་སྟེབས་ནས༔ ཕག་བདག་ཚདས་པ་དཀའ་པོ་ཡང་༔ འོ་ནུབ་ཟོར་ལ་ཡྱན་འདྲེན་གཤེགས་བུག་སོ་ལཿ་ བྷེ་ཏ་ཧོར་གྱཌི 
































དམག་དཔོན་མཛད༔ དཔེ་ཀའ་དགུ་ ལྷ་ཆེནཱ་པོ་ཨང་༔ ར༣ྟཉན།།༠༨༩།༣༠༡༠༥༧༣༣༦༩༠༠།༦༠༡༢༡༢༡༢༩༩༠༥༠༤༢༧༡༢༡༩༠༡༠༡༥༠༡༧ཟ 
གསོ།༔ འོ་ལུག་ཤང་གི་བྲེ་མོ་ཞས།ཿ རྡརྗེ་ལེགས་པ་དགེ་བསྙེན་གཙོ༔ ད་ནུབ་ཟོར་ལ་སྱན་འདྲེ 





དཔུད་འཚུབས་དྱྱི་ཡ་ནས¢ 


སྟེག 


མེ་དབལ་མོན་མོ་ཡམཿ 


ས་གུ་ལད་ས་ཞག་པོ་ཡང་༣ དོ་ནབའ 










དྲོ་ནུབ་ཟོར་ལ་ལན་འདྲེན་གཤེགས་བུ་་ིི 
་བ0ཤིགར་སུ་གསོལཿ དྲས་མབའི་མེ་༥༥ 
གཟའ་བདུད་ཡབ་ཡུམ་གདེང་མོར་བཅས༔ བའི་བ ཤེགས་སུ་ 


ཤེད་ལག་མིཿ གཤེག་ས་པ་གད༔ ཀད་ཀབ་ཐད་དམན 
¦, སིན་པྲོ་ཝོག་ཝེད་ཁུག་མིག་སུཨཱཿ དྲོ་ནུབ་ཟོར་ལ་ཕུན་འདེན་གཞེགས་སུགསོལ་ཿ བྭིིག་གེའྱ་ི་འོ་བང་ཤའ གཞོད་༠ 


༔ མ་ 


དྲོ་རུབ༣ ཨ་ཁཡ་ཡི་ཕོོ་བད་ནས༔ མྭ་་ཀཱ་ལ་ཡཱམ་དང་བཅསཿ གེེ་ནུབ དདྱ་ཆུད་གེ་ཝྔད་འཁྲུག་པ་ཞག 
གསུརུ་གདས་ྱྱི་རྩེ་མོཞསཿ རུ་ཧཱ་བཅས།་ཅ འབར འད ཀ་དབར བར་སྣང་ལྟོང་" 





བྱང་ཁྱོགས་གདས་ཁྱི་ར་བ་། 
གུ་རནང་ནག༔ སྩེས་བུ་གཞམ་ཁྲེའུ་དཀའ་ ཡང་༔ དོ་ཆུབ༣ 
རཱ གིདྲས་ད་པའི་ཕྲ་བདཱ་ནསྔ༔ བགེ་གསྦྱ་རལ་བི་་ 


བའྱིལོག་ས་བི འི ཤ ནུར བཀའ་དད་དམ་་ 


་སེན་སི་བྱཅད་འཁོར་དང་བཅུས།ཿ 





ཅལས་འཐོ་ཅན་དང་འཕད་པའ་ཤོག༔ ས་ཨ་ཤཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ཆ༔ གཏེརྱ་ཧྦར ཝཱས་ཆྱར ཟབྱ་ཆུཿ 
རྒྱར ད།ཐགཏས་ཀ།༔ འཞེས་ཨངའ་བདག་རྱད་རིན་མོ་ཆེས་ ལྷོ་བག་ཨཁོ་ཉ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ 


༔ གཏདརྷཿ གསང་ཆྩཿ 
འི་ཟབ་ཆོས་ལག་ས་སེཿར ༔ 
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¿0? 





༈])% ༔བཀའ་བརྒྱད་བདེགཤེགས་འདུས་པ་ལསཿ 


༨ 





ཁོ་ཐོ་ཟོལ་ པའིལས་ཨཐའ་ཟོར་སི་དབད་བླསར་བཞུགས་སོཿ ཿ 























་ཟེའ་ཆེན་ལ༔ དྲག 





རཊཀཊཿ3293ྱབ5 བདེགཤེགས་འདུསཔསྲིལ་ལཙག་འཚོལ་ལོ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ལས་མཐའ་ཁག་ཟོའ་ནམཱ་བྲན་བྱེས་བྲབ་ཅིད་བཀའ་ | 
ཤི་ཐོད་འིང་ལ་འདི་སྐད་དོཿ རྷཱི་ཧྫོཿ མགསྱ་ཀི་བསུངས་མ་ནསས་ཆིས་གྲཟུ་དཔད་མ་ངོད དྡེ་དུབ་ཟོན་ ཚུར་ལ་མིཙུ་ 
རང ཀྐཧདོཿ ཧོ རི 3 ད་ ༩ ཡེས #ཧ༔ 32 


བད་བྲ་སརའོཿ དོ་ནུབ 











བཟློག་ཤྱེད་ཟོར་ལ་དབད་བསུའ་འོེ དྲག་པོ་ལྔ་མེའི་ཕོཉ་ཧྟེ༔ ཤོ ཞམ་ལུགས་ཐྦོག་གེ་རྡོ་ཕྲན་འདིས༔ བཟློག 


འདི་ས༔ 
བའི་བ འཆེ་དདྱའུད་སྔ་ཕྲཞ་དྲག་པོ་ཡི་ས༔ བཟློག་བྱེད་ཟོར་ལར ཧཱཾ་ནྱོ༔ 


བཟློགཤྱེད་ཟོའ་ལའ 





དམར་མོ་ཁྲག་འཐུང་གཤོག་པ་ཅན༔ བཟློག་3ྱེདར 











ཟོའ་སྣ་ཚུལ་ལ་མྲཾ་ཆུ་བའིཿ ཞག་ 
ཛན་མོ་ཆེན་མོད་བུགས་འཕྲེགཀ་མས༔ 








7 | 
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ཡིསཱཿ དྲགཿཔའི་ཟོའཿ གཉོད་སྱིན་ཡཾག་ཤ 


འགོ་བྭ་ལྭ་༧ས་དབང་བ སུར་འོ༔ 













ན་མས དྲག་པོའི་ཟོའ༣ ཤ་ཟ་ཕ་མེན་ཆེན་མོ་ཡི་སཿ དྲག་པོའི་ཐོའ 


སྭ་བཱ་རྡོཆེ་ལེགས་པ་ཡི་ས༔ དྭག་པའི་ཟེར་ལ་དབད་བྲ་བུའརྩོར རྩོུ་གྷོཿ ཟོའ་སྷ་ཚུར་ལ་མྱི་ལུ་བའྱི༔ ཆོས་ 


ཕོ་ལདག་ལས་དབང་བ སའ་རྩོར ཡུལ་རི་གཞི་བདག་དབད་བ སུའརོར དབེན་ 





ཁའ མི ཁྲག་འཐུང་མ་མོ་ཆེན་མོ་ཡིས༔# དྭག་པོཞྲིཟོའ༣ ཟུས་འཆར་བ 
ཆེན་མ་ཡིསཿ དྲག་པོའི་ཟོའ༣ རྙོཾ་གྩོ༔ དྲ་ནུབ་ཟོར་གྲུ་ཚུར་ལ་ཨྤྱི་ལུ་བའིཿ ྱ་ཅེན་དབང་རྱུག་ཆེ་ བོ་ཡིས གརོའ་ ཟསལ་གི་ཧནྲ་ལོ 

( ཱ གཁྲཾས་པ་ཡིསཿ དྭག་པོའིའ དྲི་ཟ་ཟླའརཕད་གདོང་ཁྔ་ཡེསཿ དག་པོའི་ཟོའ༣ རྒྱལ་པོ་ལིབྱནཧཱར་ 
སྦ་ཁི་སྣཿ དག་པོའི་ཟོན༣ གཟའ་བདུད་ཁྱབ་མཇག་ནག་པེ་ཡིསུཿ དྲག་པོའི་ཟོརཿ བྲག་བཙན་དམའ་བོ་སྲོག་ཐཞ་ཁྱིགཿ དྲག་པོའི་ཐིར 
ཨགྱོད་བསྲདངས་མས་དབད་བསྦའ་འོཿ 


བསུངས་མས་དབད་བསྡའ་རོར 


དུད་མོ 


༤? / 
༢ 
༨ 









༔ ཐ༅ྩྷ་སང་སཱི་དྭ་ལ་འདྲེས་དབང་བྲ་སུརརྡོཿ བད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཟོར་ཁ་དང་ཿ བཞྱ་བད་བཞྱ་བདྲ་མ་ཉེགས་བདཿ ཐམས་ཅད་བཟོག་པའི་པེན་༠ 
ས་མཛོདཿ ཙེས་པཕླདསྭ་བཱ་ཝ་ས་ཀརྨམ་ལེའྱིརཱད་ནས་བཏུས་པ༔ ཡྱི་འབས་སྐལ་ལཝན་ལས་འབྲོ་ཉག་དོད་འཕྲད་པའ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱརྒྱཉྱ༔ྔ 
རྒྱ༔ ཝསྦྱ་ཆཿ གཏདྱརྩ༔ སམ །ཏྤགམ་ན༔ མངའ་བདག མྱང་རིན་པོ་ཆས་ལྷོ་བག་མཁོ་ལ་ཁང་གིཀེའ་ཚང་བར་མ་ནས་གདན་དངས་པའི་བ།" 
ལས་ཞལ་བཤུས་སྣེར ཤུཧཾ་ མྨད་ལ། །། 
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རྩབཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ ཁྲོ་བོ་འོལ་པ་འི་ལ་ས་ཨཐའ་ཟོརྒ་ཧི་བཀའ་བསྒོ་བཞུགས་སེ༔ 
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1 
ནུག་གི་ཚོ་མ་བུའུབ 
རལ་ཞས༔ 


འཕེནྱ་ རྱ 


༡༦༦༧ ༦ 




















༢་སྣ་ཚུའ་ལ 



















ཿ ཿཚུའ་ལ་མ་ཆུཉིག༔ ལྲ་མེན་ཧོད་མགོས་ཟོའ་འདེ་འཕང་༔ ཕྲ་མེན་སྟག་མགོས་ཟོའ་ལམ་མྱེསཿ བྲ་མེན་ཕྱད་མགོས་ཟོར་ཌ་ 
སྣ་ཁྲིདཿ ཟོར་སྣ་ཆུར་ཁ་ལ་ུཅིགཿ གྲ་མེན་དོམ་མགོས་ཟོར་འདི་འཕང་༔ བཞེན་འབྲུག་མགོས་ཟོར་ཡམ་ཅས ཕྲ་ཨེན་ཨེང་ཨགོས་ཟར་་ 
སྣ་ཁྲཾདང ཟོའ་སཱར ཝྲ་མེན་སེག་མགོག་ཟོར་འདི་འཕང་ཿ ཕྲ་མེནདྲེད་མགོག་ཟོའ་ལམ་ཨྲེསཿ  ཕྲ་མེན་འཕའ་མགོས་ཟོའ་ལྷ་ཁྲིདཿ ཟོའ་ལྣར བྲ 
ཧོ ཌྷ མེན་སྡུལ་མགོས་ཟོར་འདིའགར་༣ ཕྲ་མེན་གཟིག་མགོས་ཟོན་ལམ་ཡེསཿ བརོག་མགོ་ཡི་ས་ཟོའ་སྣ་ཁྲི་ད༔ ཟོའ་སྣ ཆུ་སྲེན་མ་གོ་ཙན་ཟོར་འདི༽ཌ་ 
།འཕུང་ཿ འག་པའེ་ཨ ཅན་ཟོན་ལམ་ཝི་༔ སྲེ་མོད་མགེ ཟོརྭ་ལཱལིདཾཿ ཟའ་སྣར མི་མོ་དམའ་མོས་ཟོར་འདི་འཕང་ཅ མི་མོ་དཀའ་མོས་་༥ 
3 ཟོར་ལམ་ཕྱེག༔ མེ་མོ་ཝོན་མེས་ཟོར་ལྷ་ཁྲིདཿ ཟོར་སྣཿ མི་ཨེ་ལེར་མོས་ཟོར་འདི་འཕང་༔ ཨཾ་མོ་ཞག་མོས་ཟོར་ལས་ཁྱེས༔ མི་མོ་ལང་མོས་ 











ཟོར་ལྷ་ཁྲཾད༔ ཟོར་སྣར ཐབས་གྱི་མེ་ལྕེས་ཟོར་འདི་འཐང་ཅ དུས་ཨིལྷ་ཚོས་ཟོར་ཁམ་ཚེཾས་ར ཝགས་ཙིབདག་ཚོས་ཟོར་ང ཟོའ་སྣའ རཱཾ་ཧྷོ༔ ཡུལ་འི་ 
ཐཾ ཤཞི་བདག་རྣ་མས་ཁིས་ཟོའ་འདི་འཕད་༔ དབེན་རིས་བྲསངས་མ་ ས་ཟོར་ལམ་ཁེས༔ ཕོ་ལ་དཝ་ལྷ་རྣམས་ཁྱིས་ཟོར་སྣ་ཁྲིདཿ དོ་ནུབ་ རྭ་སཿ 

ཁང་སོག་ཀྱི་སྐོདབ་ནམས་ ་ཟོརའདི་འཕང་༩ ཡུལ་ལྷ ཟྷ༣མསྔ་ཚིས་ཟོར་ལམ་ཚེས༔ འདིའའུགསུ་གཞས་པ། མ་སི ཟོར་ཨཱ་ཁཾ ཤནུབ 
ཟོརྭ་ལཱང སིད སྭ་དག་སེདྨ་ནས་ིས་ཟོའ་འདི་འཕད་ཿ དྲེགས་པ་ཤེ་བརྒྱན་རྣམས་ཅིས་ཟོར་ལམ་༅ཨཿ གཙུདབཤན་ཚར་ཡགས་པ གི 
དོ་ནུབ་ རྩལ འདབད་ཅ་ ཞྣམས་ཆིས་ཟོའ་འདིའཕད་ཿ འདིའ་གནས་ཕུལ་ལྷ་ཆམས་ཆིས་ཟོར་ལམ་ཕེས༔ ཧིསྲབ་མི་མགོན་དཀའ་པོས་ཟོར་སྣ་ཁྲིད༔ 




















„ ¡དཞུཾབ་ཟོར་སྣར ཚྔགས་འཆད་འིག་འཛིན་བདག་གི་ས་ཟོར་འདི་འཕད་༔ བརྟེན་མཚོད་བསྲུངས་མ་རྣམསྱིས་ཟོའ་ལམ་ཕྱེག༔ དས་ཅན་བཀའ་ཡུང་རྣམས་ཚིཤ། 













་ཟོརྦ་ཚུའར ཛན་ཟེརྦ་ལུརཿ ཆང་ཟའརྦ་ལུའྲར ཀོར་ཟེརྦ་རུར།ལར 
ཟའ་ཚུར་ལཿ ཉུངས་ཟའར་ཚུར༨ ཟོད་ཟོརྲ་ཚུར༩་མྔ་སུ་ཅིགང ཧད་ཁྲ་ཚུ་་ཡ་མ་འབབ་ཅུགྲ་ར དོར་བར སམལྱོ་ 

ངཱ ལས་རིམ་ཟབ་མོ་དྭ་ར་མངའབདག་ཡབ་སག་དང་མཆྫོརལ་ལ་གདག་ས་པཿ ཨེའབས་ལྦཁ་གྲ་ཉི་མའི་མིང་ཅན་©ི་ས་གཏེརནས་ཁྱུང་རེ་འཛྲེཊ 
དོན་ལ་སྗོད་པའ་ཚུར་ཅིག༔ ས་མ་ཧཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེའྱཆར ཝྲགརྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏན་རྒྱར ཧྱཐིམཿ ཤ།མ།གནོ།ན།བྲབམ། 
ནཔ་ཆེས་ལོ་བག་མཁོ་ལ་ཁང་ནས་གདན་དངས་པའི་ཟབ་ཆོག་ལགས་ས༔ ༄ྲཤྷཾ༔ ཚོྲ་ཧ་ལྕ་ ཿ 


ཉཟོར་སྣ་ཁྲིདཿ རོཆུབ་ཟེར་སྣཚུར་ལ་མུཅྲིག༤ ཨདའ་ཟོར་ཆུར་ལར 







མ་ངའ་བདག་རྱང་ 
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༼༔ ༔བཀའ་བརྒྱད་བདྡེ་གཤཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ ཁོ་ཐོ་འོལོ་པཞི་ལ་སམཐའ་ཟོར་བསྐད་བཞུགས་སོོ༔ 

















བྲེགས་པ་ཕོ་མོབ ལ་བའི་གདན་སྟེང་ ཧཿ བཅོམ རྫ་ཧེའུ་ཀ་ལ་ འྲལ 
བགིག་གབཟློགཿ ཧཱི ཡྤག་ནག་འབའ་བའི་གཞལ་ཡས་ན་སྔ བྲདདྱ་འི་ཡེམ་ལ་ག་ཤིན་རྗེའི་ལཱ་མཿ སིད་པ་གསྦམ་ཚི་བདག་ཉིད་ཨེ༔ ཡེ 
ཉྱི་རྩེན༔ སྲིད་གསྲམ་ཟོའ་ལ་མདའ་མཛད་མ འཁོའ་དུ་བདུད་མོམང་ ས་བསྐོརཿ ཟོར་ 

་དམ་བ་སྐང་རྩ སྲིད་པ་གསུམ་©ིམདའ་བདག་མོཿ སེའནག་འབའ་བའི་དྲ་གིལ་འཁོའཞསྣ༔ ནག་མོ་སྙིན་འདུལ་འགུ་མཿ 
ུ སིད་གསུམ་ཟེར་ཆེ་བདགཉིད་མ 


















ཤ། (ཀཿ ཉཝགན་ཐོདྷ་ཀམ་ཁག་རོའ་ཐོག་སྔ༔ མི་ཆུདྱ་ལམ་པོའི་ཁིང་བུ་འབུ། ཌྷ བོའྦ་ི་བདུག་མོའི་ཐུགས་དམ་བྷ་ཀང་༔ ལྗང་ 

: ནག་འབའབའིདིལ་འ ར་ནས ་ལ་གཤིན་རྗེའི་ལུམར ལྗང་ནག་འལ་པ་འཁྱིལ་བ་ ལཿ རལ་པ་འདུས་ཕྲག་ཁུབ གཱ་འཚག་ 

`; མཿ ཡགཤམ་མགྲོ་ལག་བཀང་ཐོགསྣ།་ རླ ཤོཔ་ས་བུབ།ང། ཞོགས ས་པ་ཐོགས༔ པིད་གསམ་ཟོར་ལ་མངའ་མཛད་མཿ ཟོར་བ 

རྫ ཆས གྱི དིལ་འཁོཿ འ་དེ་ཨྭི་ཕིའིམས་ནསཿ པི གསུམ་ཟོའ་ལ་མངའ་མཛད་མཆ པིད་པའྲྱི་ཆལ་མོ་བདེ་འགྲོ་མ༔ 
བསྐོར་བ་ཞྩི་ ཤའ་མྱཾྭས་ཞམ ་མཁའིདྱ་ཀིལ་ལངད་ས་ན་ཀ༔ སིད་གསམ་ཟོར་ལ་མངའ་མཛད་མར དཀའ 

སླག བགིག་དོམ་བ་་ ལྷོཕྱོག་སནམ་མཁའི་དགྱིལ་ཡདས་ནས༔ ཆུ་སྲིན་འབའ་བའི་གཞལ་ཡག་སུཿ སིན་མེབམོ་ཟོར་ ་ 



























༣ཟ།།ཀཿ ཉཐཱུགས་དམ་བསྐང་ཅཿ སིད་གསུམ་ཟོར་ལ་མངའ་མཛད་པ༔ ཕྷན་མི་བཟང་གི་ཟགས་ཧམ་བཀདཿ སིད་གས ཨ་ཟོརལ་མངའ 
;མཛད་པ༔ རྣམ་ཐོག་སྲས་ཅི་ཐྲགས་དམ་བསྐང༔ ཧཱཾ སྲིད་གསུ་མ་ཟོར་ལ་མངའ་མཛད་མ༔ རེ་མ་ སབ་ས སིད་གྲསམ 
` ¬ ཟོར་ལ་མངའ་མཛད་པར ཝ་མོ མོའྲི་ཟཱགས་དམ་བྷ་པད་༔ སིད་གསུམ་ཟོའ་ལ་མངའ་མཛད་པར ཀྲུ་མོརེ་མ་ཏི་ལྲི་ཐུག་ས་དམ་བསྟངཿ ཕཱིད་་་ 
ཧི ཤི གསུམ་ཟོར་ལ་མངའ་མཛད་བ༔ སིིན་མོ་རེ་མ་ཏི་ཡྲི་ཐགས་དམ་བསད་ཿ སིད་ག་པཱམ་ཟོར་ལ་མངའ་མཛོད་པཿ ས་བདག་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི་ཡྲི་ཐུགས 

£ དམ་བསྐང་ར སཱི གསུམ་ཟེར་ལ་མངའ་མཛོད་པ༔ བྲག་སྲིན་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི་ལྲེ་ཐུག་ས་དམ་བསྟང་༔ སིད་གསུམ་ཟོར་ལ་མངའ་མཛད་པར ཚར 
མཁའ་རུ་ཡི་རེ་མ་ཏི་ལྲེ་ཐགས་དམ་བྲ་གང་༔ པཾད་གསམ་ཟོར་ལ་མངའ་མཛད་པཿ བདོད་ཡུལ་ཁམས་ཆྱིརེམ་ཏི་ཡྲེ་བག་ས་དམ་བསང་༔ སིད་གས། 





















ཟོར་ལ་མངའ་མཛོད་མ༔ ཧོར་ཁམས་ཁྱཔ་པའི་རེ་མ་ཏི་ྲེ་བགས་དམ་བསང་ང པིད་གསུམ་ཟོར་ལ་མངའ་མངད་མཿ རེ་མཛ་ཡྲི་བུགས་དམ་བསང་༔ 
སྲིད་གསམ་ཟོརལ་མངའ་མཛོད་ཨཿ ༢ེ་མ་ཇི་ཡྲི་བག་དམ་བྷ་ཀང་༔ སིད་སྲ་སུམ་ཟོར་ལ༣ སྤིག དག་གི 
མཛད་མཿ མ་མྒོཌམས་ཤྲི་ཟགས་དམ་བྷདངཿ མིད་གསུམ་ཟོར་ལ་མངའ་མཛད་མཿ སིན་མོ་རམསྦ་ཀྲིབུགས་དམ་བ་གང་ཿ པིད་གསམ་ཟོར་ 
ལ་མངའ་མཛད་མཿ མཁའ་འགྲོནམས་ཁྱི་ཟུག་ས་དམ་བ་ང་ཆ སྲིད་གསུམ་ཟོར་ལ་མངའ་མཛོད་ཨཿ པིད་པའྱི་ཚལ་མོའྲི་ཐུགས་དམ་བ་དང་ཿ 
སིད་གསུམ་ཟོར་ལ་ མངའ་མཛད་མཿ དབྱིངཀ་གྱི་ཆལ་མོའི་བྲགས་དམ་ བསྐང་ཅ སིད་གསུམ་ཟེའ་ལ་མངའ་མཛོད་མཿ༔ དབ༢༅ིཆལ་ འཐུགས་དམ་ 
བསྐངཿ སིད་གྲསམ་ཟོར་ལ་མངའ་མཛད་མཿ ཧནྱའྱི་རལ་མོའི་ཐཱགས་དམ་བསྐང་ཿ སིད་གསུམ་ཟོར་ལ་མདའ་མཛད་མ༔ དབུནྱ་སྱི་ཆུལ་མོའི༥༠ 
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ཀཿ ༔བྦགས་དམ་བཏྐང་༔ སིད་གྲསམ་ཟོར་ལ་ཨངའ་མཛོད་པ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འཚྲོ་ནམ་སྦའྲི་ཐགས་དམ་བསང་༔ སྲིད་གསུམ་ཟོར་ལ 
མངའ་མཛད་མཉ དམཆགམ་ཁའ་འགྲོ་ནམས་སྲིགས་དམ་བགད་ར སིདྭ་གྲ་སཱམ་ཟོར་ལ་མངའ་མཛད་མཿ ལས་ིམ་ཁའ་འགྲོ་ནམས་ཨྱི་ཐུགས 
དམ་བཧྐང་༔ ཟོར་བདགམ་མོ་དཁེས་ནས་ཁང་༔ དག་བགེགས་བྲསལ་བའི་ཕིན་ལས་མཛོད༔ ཟོརྐྱ་འིབམངབ་སློཔ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ་རྫོགས 
ཧྭ མནྨ་ལ| འ་འ ཤ--------~-~--------------- ~~ 
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ཏི ཇེ ཧྲིའི དོ 
བྱས་ལུ༔ དེ་ནས་པཱ་པ་ཐོགས་ལ་འདིེ་གདདོཿ ཅེ དང་པོ་ཟོའ་ བ།ངཞ་སྦྱ་བུང་ _ དང་པོ་ལྷ་དང་སིན་ལས་€ུང་ཿ འབུངཔོ་ཤི་བའི 
ཡུངཔྩོ་རོདཔ་ལར ཧེང་དྲ་ཕར་པའི་ཟོར་ཅིགྱ་བུང་ཆ ཡྐིང་མགོ་དྲོག་ཟོའ་ཚི་ས་བ་སྷ༔ སྔོན་ཚེ་ཏགསྦ་བུང་ཧུན་ལ་མབཅདཿ དབད 
འཛོནབདག་ཅག་གིས༔ སང་བའི་ད་ལ་ཟོར་འཕེནནོ༔ ཛུར་ཚོར་ནག་པོ་ཀྱི་ལི་ལི༔ དུག་གི་མཆོག་མོ་ལམག་གེ་ལམཿ ཕཊཿ 
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ཧིརྒྱད་ཕྲ་སྲེདབ།གིང་ར དག་པོའི་ཐགསསདའཤནཿ ཚོད་ཨ་དྲབ་བགེགས་སིང་ལ་ཀི་ལ་ཡཿ ཨོཾ་བཛྲ་ལ ༡ 
བཟོགས་ལ 


ཅེས་ལྒིང་ལ་བརྡེགགརཅ དེ་ནས འདྲི་ཀདདོཿ ཀྱེར དད་པོ་ཟོར་ཧུང་གང་ནསྱ་བུངཿ 2 
མུ་སྟེཾགས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་རིགས་གཉིས༔ གཞག་གསུམ་ལ་ཡུལ་ཆྱོད་པ་ལསཊ ཅུར 
མ་ཌེགས་ཚངས་པའོར་མིགབསདཿ ོཀམེ་ཏགཀྱ་ཕང་ལན་ལས་བཅདཿ ད་ལྟ་རིག་འཛིནབདག་ཅག་གིག་༔ སང་བའི་ 
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བོཀིརས་ 
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1ནདམག་ ལ་འལགབ་པ་ འདང 


སྣ མ་མོ 
དད = 


ཿ ཀློམ 





ོ་ 





2255 ¿ ནང་བཙུད་གསེ་རདྭངལ་ནིནཆེན་༧ཿ འདིའདའི་དའྦ་ཁུད་ཡ་མཚོན་ཅནཿ ཆས་ཆས་དེ་ བསར་བསར་ནས་༔ 
སུ ནཾ བུ དེ་ནི ཞིའྫརོར་བཇོང་ཤཱསཿ མོང མོབྱ་བཱ་ཨའི་ཆས་པ་འྲ། ཚེ་བདུད་ཞག་པེརྟ ཞི་བ གཡ་ས 
མོ་བྲེརུདསར་ཞེནཿ ཡོ ར།ཅིང་བཤུགས་ཟྲ་འ 

དེི་ཐ་འནཿ སཛནཱ་ཡཱ་པྭ་མཱ 

ཨ་སེ་སིང་ང ཅ གྲུད་མ 
ཡྱར་ལ་བཟོག༔ 


དྭགུས་མཐུའ་བསྐོར 
ཤ་བ་རི ཞོ་ 





བས༔ 


ཙེ 
ཤོ ང་གདུག་ཆུ་བ་ 





གས་ས་སུ་སྱེས་པས་མ 


ཤྱད་ཟེའེ་ཕུར་ཁ་ 













་སུརྒྱག་ཙིང་ 


ཀྲུ་འཕེན་པཚ མདའ་ འ་ཞ 


ནྭླ་བུ་ལེན་པྲར ཚླུ་ཆུངས་དེ་ནི་ཙི་རེ་རྗེ 


ངོ་མཚར མ ས་བདག་ 


ལ་བཟློགཿ 





་དན་མྱིད་ ་་་ 



















ཚུབ་ཚིརལ་བླ་ཟོག༔ པཱ་དན་མུང་འདྲེ་ཡིར་ལ་བཟོག༔ ཛག་དོག་གདུག་ཆུ་བ་ཤིའའ ཆད་འདྲེ་ཚོདོ་གཏོངྱ་ཧོར་ལར ལྟས་དན་ཆོའྲ་བུལ་ཤྱིའ་ཝང མོ་ལ 
བྷ་ཨྔརྦུཧིར་ལ ཧལ་འབཱུགོད་སྲི་ལིའ་ལང ཚིན་ཆད་གཞོད་པ་མ་བེད་ཅིག༔ ྤ་གས་ས་བདགྲ་མས་དང་ལོཿ བྲ བཞི གཱབཙན་པའ་མཛོདཿ 
¦ ཅེ་སྭ་ སྲ ཆན་ཆེན་ རི་ག དྟལྟམཔའབདག་ཡབ་སཱས་དང་མ་འྲོདས་སྐལ་ལཝ ལུན་ལ་སྭ་འ ཅན་དུང་འད་པའ་ཤོབ། གརྫ _ ས་མ་ཤཱཿ གཏིར་ 
རྒྱའ སྲཨ་གྱ༔ྩ བརྱྱ་ཧ༔ ཟབ ཧམ།ཐྭཐགཤཱ5ཧ ཞེས་གཏེར་སྙེན་རིན་པ་ཆེ་སབའ་བདག་ཨྱོད་ཉི་མའོད འྱ་ཚིས་ ཝོ་བག་མཨཁེ་ཝ་ཁང་ཤཾ ཀེའུ་ཚང ་ 
༈ བར་མ་ནས་ཁྱངང་།པ་ལགས་གོཅ 
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ནག་མེ་རྡཾ་རལ་ཅན༩ 
རྫོ་ཟོའ་འདི་ནི་རེང ཀོང་ཟོར་འའི་ནེ་ནབང 


འཚཟོར་གཡས་ལྭ་ཏུངས་ཟོར་གཡོནཿ དེ་ནང་དྲབ་དད་བགེགས་ལ་བྱོ འཚེ་ཟོའ་འདེ་ནེ་ཨདའ་བསྒལ་༔ 


འུངས་ཟར་འདེནེ་མཚོནབས་ 
དོ་ནུབ་ཟར་འཕེནྱ་བང་དུའཡེན༔ མ་མའི་ཟོར་འཕེན་ཤ༣ ཁབྲག་ཐནན་བྱན་ཐུང བང་ཚོགས་ཡམས༔ དུས་འཁུགས་ 


བླཟོག༔ མཁའ་འགྲའིེ་ཐའ་འཕེན་ཤརའར དྭེགས་པའི་མདའ་འཕེན་ཤུད་དེ་ཤུདཿ ་བྱཅདདམག་ཚོགས་ཉེ་རེའེ༔ ཞུངས་ཀའ་ཐོའ་འཕེན་སིལི་ལིཿ རྔ 


ས་འཁྲུགས་ཡམས་ནད་ལངས་པའཟློག༔ 





༼ཟེར་ནག་པོ་འུར་རྩར ཀོང་ཟར་དམའ་པོ་འི་ལི་ལི་༔ ཞུག་ཐུན་ན་བུན་ཐུ་ལ་ལཿ ཛཱྱོ་ཊྩོ་དཁ་དང་བགེགས་ལ་བྱོ བཟློག་ཅིག་རྒྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག རྩ 3 


མཱ་གི་ལོ་ཉེས་ལཱས་ངན་བཟསོག༔ ཟེར་རྩོ་ཝང་བའི་དཝ་ལྭ་ཐོ༔ ཟོར་ཆོ་གནོད་པའི་བཞེགས་ལ་རྩོཿ ོ་ོབྱོཿ 


བཟློག་བཟོག་བཟློག༔ དེ་ནས་ལྔས་ངན་བཟོག་པཞེ༔ མདོས་དང་གླུད་ལ་འབྲུ་ལྷྣ་གཏེན༔ ཐམས་ཅད་བཟློག་བརྒྱུའ་བསོས་ཡྲིར་ལ་འདི་ཀྐད་དོཿོ་ ཧཱཾབྩོ༔ གཞས 















ཕཱ་རྭ་ཤ་ཕོ་རཱ་འཛོངས་པཛ ནག་པོ་བདུད་ྱི་ལྕས་དན་བཟློག༔ 
མདའ་རྭ༧་མོ་རྔ་འཛིངས་པཿ འཇོངས་པར ཞག་བོ་བདུཊ་ཡི་ལཱས་དན་བཟོག། 
ཆུང་སྲི་ལངས་པའི་ལྟས་དནང དུརཁོད་ལཝ་མོ་བྱསལ་བ་དེཊ དུར་སཱི་ལངས་པའི་ལྟས༔ 
ལྗགའ འདྲེ ཁ་ཁིས་དྲགུགས་པ་དེ་ ཕུངའདཱེ་། 

ཚོང་ཁ་ཞ༥་ཤེ 
དུརངུ་ཝ་བྱརལ་ཝང་ངེ་ཝང་ཿ དུན་སཱི་ལངས་པའི་ 














ངནང སད་ལ་བལོ་ལྕངས་སེ་ལྔདཊ འདྲེ་སྲིན་ལངས་པའེ་ལྟསར ཐོ་རངས་ཨ་ཁྱིངབ་དེ༔ ཡུལ་མི་ལངས་པའིེ་ལས༔ ག་ཀྱི་ཉ་ཤ་འགུལ་བ། 
གདུག་པྲ་འུ་ཡི་ལྟསང བ་ནོད་ཁིཨ་དབབ་པ་དེཿ སསང ོ་འདས་ེ་ཡི་དབ་དྲེ་ ལྷ་སིང་སི་དག སབད་་ཟ་ཡོ་་་ མི 
་བེའུ་མཚེ་མ་སི་ཊ༔ གདུག་པ་དམ་ཡེ་ལྟས: ཚིས་དུ་འདྲེ་བའི་ཚང་བཅའ་བ༔ ཆུང་ལི་ལངས་པ་ 'ལྟས་དནའ རྟ་བོང་ཕུ་གུ་མཚེ་མ་སྐྱེས༔ སིི པཿ 
མོའི་ལཱས༔ ར་ལ་རེའུ་མགོ་གཉིས་ཐྱེས༔ ཚོང་སྲི་ལངས་པའི་ལྕས་ ལ་གུ་ཁ་ཞག་ཌྟག་ཏུ་འབྱང་ཿ མི་ཁ་བྲམམཆུའི་ལྟས: ཛྱ་ིས་ལུ་གུས།ོ་ 
གསུམ་པ༔ ཡུང་ཆགས་ཆེབའི་ལྟསཿ ཕྱི་རྟོལ་རྐང་པ་གསུམཔ་དྲེ༔ རྱགག་འདྲེ་ལངས་པའི་ལྟསཿ ཁ་མེད་མིག་མེད་ལྟས་ངན་དེ༔ ལོང་བྱ་ཆབ་ 
 འབྲེལ་ལྟ་ས - གཞམ་རྡོ་ནག་པོ་ཐོག་ཅུ་འབབ༔ ནག་པོ་བདུད་གྱིལྕསཿ ཁྱིས་དུ་འོད་རྒྱག་ལམས་གེ་ལས༔ སྲོག་བདགྱ་ཧལ་པའི་ལྟསཿ མན་ཁུང་མེ་སྟག 
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ཊེ ཆདེནསྔ་ཡིལ་མ་བཅད་པ་ནིཿ ༡ རརང་ཉིད་ཆེ་མཆོག་གི་དབུ་ལ  ཁད་ནིག་།༼ཝགཤོག་གདང་ཁྲིག་ས་གེ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་་ 
༥ ར༡མ་པས་ཆི་ལམ་བཅད་པ་དང་ར ཁྱ་པའ་ཁོ་བ་བཅུའི་ཉེདའོག་བོག་ས་མཚ་མ་ས་ཐམ་ཅད་ཐེཨ་ཙི་གང་ནས་ཞལ་ཡིའ་བ་ཧ མའི་འོད་ཟེར་ལ་ས་ཁྲོ་ཆུང་ 
ཐ གངས་མེད་པ་དང་༔ མཚོན་ཆུའི་རིགས་དཔགཏུ་མེད་པ་འཕོག་ཞས་གཞོད་བྱེད་མགོཿ ར་འགུའ་ལྡེག བཡིན་གྲ་བབིཅིབཔེག་གལ་ནས་རྲོ་བ 
 ཤོབརློག་ཧེ ྔགྲས་སྒ་ཏི་རི་འི་སྔོགས་པས་ཁླང་ཡད་འཇུ་བའི་སྐབས་མེད་པའ་ྲིམཚམ་ས་བཅད་པའ་བས ཨ་ཞིང་མ་ལོན་ཆ་ཐམ་ས་ཅད་ཕའ་གདེང་ས་ནཾས'ི་ 
ཏུ ཏྐད་དོཿ རཾ་རྲཱཾ་རཱ་ཐཿ བདྲག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ༡ཿ མྱོགས་མཚསས་ཧུང་འོག་ཨ་ལས་གནཿ ཁོ་བོ་ཁོ་མེ་སུ་ཏཱའའབུའར་ ཁོ་ཆུང་ 

ནཾ ནི་ྲཾན་ལཱའ་གཏིབསེ་ བསྐལ་པའི་མེ་དཔང་འརའཆ ཆུང་ཞག་འཚུབ་མ་ཁྱི་ལི་ལིཊི རྡོ་རྗེའི་ཐོག་འབེབ་ས་ལ་མས་བ་ལཡ་མཿ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 


















ཚུབས་སྤེ་ཚུབཿ རཱཾ་ཕཊཿའབུག་སྫ་ལིའིའིཿ ཕོཉ་ལསྭ་ཟེདྭ་ཀཱའ་ཌཱའ་འབུག ཟྱ་བེད་གསདྭཾ་བེད་ཤ་ར་ར༔ ཨྱ་ཧོགས་བེད་ལས་མཁན་ཞུགས་ས་་ 
ཧི ཡེ་ཤིག་བང་ཚཨ་འབུ་འབའབ། ེ བཏཅང་མེ་ཤིག་ཛ བིདདསྲང་ ཟང་གརའ་བའི་གས་སསམན༔ གསུ་ཤིད་ཞས་མཁྱཧཱ་བུགང་ས 
་བཅད་དྩོ་ཕིའ་དེངས་ཤིག༔ གལ་ཉཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བེདཞཊ ་ཁཾདྒ་རམས་རཱལ་བཞིན་བླ་ཟག་པྲ་ར་འྱའའར སྣ་ཚོགས་སྔལ་པ་ཡང་སྦལ་དངཝ 

་པ་གངས་མེད་ཚོགསར མཚོན་ཆ་འབར་བས་མཚུམས་ཆོད་ཅིག༔ དྲི ཡམ་པས་རབོན། པ་བིའ་གང་ 










ཚུང་ཆེན་གལ་ ཅལ ཁུ ; ཀཱུ 
ཞག་པ་ཁེ་བོ་དང་ཁུང་དྲ་མོས་ཤིང་རང་དཔལ་ཆེན་པོའི་ངྩ་ཧལ་ཆི་ས་དག་ཝགས་དང་ཁུང་ཝགསབཟ་གིང་འོང་རྩོར 
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འི་ཟོར་བྲགལ་མདའ་ཟོར་བཞུགས་སོ༔ ྦ | ྣ 

















ཆབདེབ།ཤེགས་བླ་མབ་པ་བཀའ་བཅད་ཀ་ཨ ཁོའི་ལོ་པ་ 
































༔བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེརུཀ་ལ་ཡག་འཚལ་ལོ༔ ཉུངས་དཀའཿ ༦ངས་ནགཿ བྲ་ཞག༔ འཚེ་ གྲོ་དདོས༔ ཨུ ྣ 


ཧཨ་པྱ་བཱའྩོ༔ གད་གནོད་པའི་ྱགྒས་སུ་འཕང་ངོ་༔ ཀོང་བྲའིཡིརོལར དྲ་རོསོལ་གིས་ནག་ ྦ 
རྩང་ཟོར་བཙུག་ལ་རྫས་ཟུག་གེ༔ ནད་པ་བསྲདག་ཞ་གདན་དཀའ་པོའི་སྟེད་དུནད་པ་བཞག་ལཊ་ 














































ཉཀོང་བུའི་ཨཐའ་མ་བརྐར་འ༩ ཐའ གསོ་ནོམོལ་བསྐོན་ཟོ་ རིམ་བརྨོག་ན་ཚོན་བསླད་དང་ལྱའའོཿོ ཕར་ཁབ ཟློག་དང་ཟོར་ཁ་ 

: 5 ཉི དེ་ནས་དཔ་ད་གཟུ་བའོ༔ ཟེའ་ལམ་མྱེས་ལཿ ཀོད་ཟོར་ལག ངོ 
ཆླཱཾ༔ དྲུས་གསུམ་བདེ་ སཱ་པ་ནགསྒཡིས་གྲན་དུདདཔད་པོ་ཨཁོཅིགཿ བདག་གིས་མ་ཉེས་མ་ལེན་ ནི 
ཉ་ཚོཤས་ནནོས་ཅིག་གཟུདརདཔའ་ མངོད་ཅིག༔ བཀའ་ མིལས་ལ་ཞེ་བཅཀ་ཡིག་གཟུའང་དཔད་པ་མཛོད་ཅིགཿ ཡུལ་ལགཞི་བཏག། 
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བརྒྱད་བདག་གི་ས་རབ་མདའ་བཟློབ།༔ ཡལ་ཝ་གཞི་བདག་་ 
ཤྲིཙ་བགཱ་གཱ་སུ་འབ་མཀུའ་  ཿ = 























དྭ ༔མདའ་ཟོའད་གྲ་ལ་ཏྱོན དགབགེགས་ཀྱེརྒྱད་རྩད་ཞས་ཆོདཿ བགེགསྒ་ནམས་ཐལ་བའི་ཛུལ་དུནོག༔ ཆོདྭ་གྭཏོངཉད་འདྲེ་ཐྲམས་ཅད་བཟློག༔ 


¦ 


རི ཛེ པར་བ ཟེ ༡༨: 5 :@÷ .5«„. 22 
ལྟས་དན་མི་ནུད་ཐམ་ས་ཅད་བཟློག༔ དཀའ་ནག་མཚམས་སྲམདའ་ཟོའ་གྱོ༤ དྲཞབྱེད་དབད་པོ་ཉམས་སྲཆུགཿ ཤྭོ་དྲིཏྲེ་ཝཾ་ཏྲི་ཏླག་གྩོ༔ ཙཀ་ཧྲིལ་ཚྩ༔ ཧབཏབ 
° ཤོན འའབ་འྲར་བ་རྒྱག་རྒྱ།ཌ ཟིངལི་ྱོཿ ཐྦམ་༢ེལི་ཾི་ཐོ འཕོ བཤྱུ་ཁིད་དབང་པམས། སྲ ཅེས་བཟླཊ་འཅེ § 





‡༡?9 


. ༤༩༨༨ 


་ ༔བཀའབྱ་ནད་བདེ་གཤྲེགསའ་དྲུས་པ་ལས ཟོའ་ཨདའ་དྲལ་བགེགས་ཉིགཟེརའི་ བགུལབ་བཞུགས་གྩོང་ དས དཔལཆེན་ཧེ་རཀ་ལ་ 
(ཁ་ལོཿ མདའ་ཟོར་འཕེན་པའི་ནལ་འབོརཔསཿ གྲུས ྟཀི་གཟེརྱི་བླ། མའེམཚོག་ལ་ཁྲགྱ་བུགས ཅ ཆས་བ ཌྷ 


















ཟི མདའ་བཀད་ཞིང་འདི་གད་དོཿ ་ རཱུ གཞུམཆོག ཨོ་ཡ སྟནཔ༔ -བཅོམ་ལྡན་ཡ་ཨ ཁྲིཏཉིད༔ མཆོག་ཆེ་ཨོ་མའ་བཧཉན་ རྡོ་རྗེ་ནག 
མོ་རེ་མ་ཏིཿ $ ཡུམ་བྱ་བེད་པའི ཏི རྒྱད་དེས ས་ཐབས་དང་ཤེག་ དཔཤས་འབ་འབསྔ༔ བཤ ཏཾ བཤུཨ་ མཉེ་བ གཉི་མེད་ཡ 
ཤློ དུ་འཁོལ་ £ ཞབས 


སབུསི་། ཞེ་གཤིན་རྗེའ 
ག་གི གིན ་སྲིན་པོ་ཐམས་ 












ས་ས སམས 









ཅད་འདྲུལ༔ 


ཁྲག་ཟོའ་ཡ༔ 


ས་ངན་དྲག་པོ་ གཅུགུ་འདྲི 


དཱོན་ཀུན་ལྔང་བའེད་གྲྭ་ལཱ་ཐྲོང་# 


ཆི ལ་དབང་པོའ 


བའེ་དབང་པོ་བགཉུ་སྱེལ༔ སྨ་བའི་ ལྕེ་ལ་བྲགྲ་མདའ་ཡ༔ 







དམནམོ་ཝ་བྱ ཙ་ཆྭ་ཝ་དྲག་ལ་ཐོང་༔ 
པའིལཱ་ །བྲག་མདའ་ཡཌ 


སིང་མོ་འབུམ་ཕག་དྲག་ 


_ མིཿ ཀྱི ཀླད་རྩ་ ཨ་ཝ་ཌྷཱཏི་ཆོད་ཿ ཀུད་ཁྲག་འཀྲ: ག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ལཞི་ཡོབ་པ། 


སྣ་ ་ཡེ་དབངཔ་བགླུང་ཧོཿ 


'ཡེ་དབང་པོ་ཁྲག་ཏུ་ཆོལ༔ དསམ་པའི་ 


མདའ་ཡ༔ ཤ་དང་ཁྲག་ལ་མངའ་མཛའད་མ་མོའི་ཚོགས༔ དམར་ལ་མ་བཏྟན་ཁྱིས་ན་ཚུའ་ཧྱོན༔ ཁྲག་དང་དག་གིས 


ལདས་མ༔ 


མགོ་འཁྱུག་ །མཐུའ་བུ༡ཁོར་བཙས་ཁྱིས༔ 






དམ་བགེགས་དུས་མཐའམའ་དྲ་ཝཱས༔ 


ལ་ཐོང༔ མ་མོའི་ཆོད་གཏོང་དྲུབ་ལཐོང་ཿ 


ཉུན་པའྱིན་ལྔ་ཁག མདའ་ཡཿ ན་ 
'ལཁྲག་མདའ་ཡཿ སིང་ལུ་ཁ་ཁུག '* 
གེས་ཁྲ་ཝ་ཐོབ༔ ཤན བརྗིད་རཱ་ 


སཱ་པྤཱལཆེན་ མོ་འཁྲུགསེད་མ༔ ཟོར་ཁ་ཛད་པའི་ 







པྱ་བུགསཿ རུ་ཞས་དྲག་གྱི་དངས་པ་འཐུལ༔ མིག་ནས་མཚོན་སི་ཆར་པ་ཕོབར ཞལ་ ཞུལ་ཤུད 
ཅག 






ནད་ཤོམསྦ་སོལ་ཅི ་གླེ་ལ་ཝདྐམ༔ ཟར་ཁྱྱ་པུར་ཅིག་མགོའྱཧུངམ༔ ཟོར་ཁ་ཕབ་ཊ 
ལེ $ ་ མཐའ་ པིས སངྱ་བའབསོན་་ ༡ ཟོར་ཁྱོ་མུའཅི་ཤཱ་ཊ ྱ་འི་ཨ་།ཁྲག་གཟེར་དགྲ་ལ་ཕབཌ 
པཾཧྷོཿ ཞདབྱརལ་ནད་དྲབ་ལ་ཐོང་༔ ཚད་ ཤེ།འབུམ་བུདྲ་གལ་ཐོདོ་ཿ བཅོལ་པའི་པིན་ལས་འཟབ་པའ་མཛོདཿ ཅེ 
ཧྣཾ་བས་ག་འོད་ོན་དམོའདོད་དོ་པོདོ་མདོར་བཅོ་ོོ་བོརདནང་ འི་ནོར ༤ 


899 


89? 


ˆ 7 
༤ 














༼ ༔གྒན།ཐག9ག53227 བདེག་ཤིགག་འདུག་པའི་ཉ་ལ་ཕྱཀ་འཚལ་ལོཿ གྒོ་3ྱིརོལ་ཁྱ9བ་རྣམས་ཟིན་ཞག་ནང་དུ་ལོགེིང་དྱིཀ་འཁོར་ཁྱིˆ 
།ྭཾ མངུན་དུ་བང་ཧཱབ་ག་དང་བཙག་པས་ཝགས་པ་རྒྱལ་རྟགས་སའདི་སྐད་བའཙ རྡོཊ དབུ་ལ་རིགས་ཝའི་གངསྦྱ་རས་བཞུགསར ཡུས་ལ་བེན་ཆེན་ས་ཁ་་་ 


ཞར་གསང་མཝེགས་ཡིན་པས་ཝ་བའརྱབང 
'རོད་མཆེབཐོག་ག༔ ཁགཉུ་གནམ་ལུགས་ཕུརབ་དྲིལ༔ ཁ་ཛྔགས་པརྒྱལ་བའི་རྒྱལ་རྟག་ས་ཡིནར 















ཀཾ ༔་ཡིན་པས་རྭགས་ལ་ངོམ༔ ནང་གསང་ཚཝགས་ཡིན་པས་ཝ་བརབཚ གཞནམ་ལྕགས་རྡོ་རྲེཐུག་ས་ཀར་བཏགསཌ འད་གས 
{ཅིང མདུན་དུ་འཁྱངཔ།༔ ཟི་ལུག་ས་ཐཱརཔ་ཆེགཔ་གཟདཿ གས་ཡིན་པས་ཟ། ལའེ * དོརགས་ཀའ་བཏུག རག ་ 
བསྲངབ་གཡས་སའདོགསཊ ནག་པའི་བསུང་བ་གཡོན་དུ་འདོག སར ཁྲ་བོའི་བྲསང་བ་དབུས་ས་འདོག་སྔ༔ ག་ཝགས་པ་ཆལ༨ ཚིབ 
ནང་གསང་ཝགགཿ ཞིང་ཞོ་དྲུག་མལ་ལ་མ་ཏྲང་བྱས༔ བྲེ་དྲུག་ཨལ ཧོམ་ཁྭངྱ་སརྗ མྲལ་དྲུག་མལ་ལ་ལིང་གཁག༔  ཕ་ཛཝགས་པཿ མྱི 
ཆྱལ་རྟག་སར ཞངགསང་ཝགསཿ ཧོམ་ཞུང་རེ་བའི་ཞེལ་ཤམཉནཿ༔ ཙང་དམའ་ཁག་གི་ཨཆི་རིས་ཅན ལིང་ག་ཐུན་གི་རྡོག་ཇྗེས་ཉུནུར ཕ་" 
ལཱ ཛྔགས་པ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་རྔགས་ཡེ་ན༔ ཁྱིཤྱལ་རྟགས་ཡིན་པས་གྲེགས་ལཛོམ༔ ནད་གསང་ལྔགས་ཡེན་པས་སྲ་བར་བ༔ བདག་ནི་ཝགྭས་་ 






















འཆང་བདུད་ལས་ཆུལར གསང་ཚགས་བྱ་གེབ་པ་མཐའ་རྫ་ཡིན༔ བའ་ཆོདདྲག་བགེགསྡ་མབ་དུབ་རནགཿ ཡས་བཞི་ཐིན་ལ་ས་དེ་རུའྲགབར ཅེས་ 
པ་ཁྭ་བོ་རོལ་པའི་ཆྱ་ཧེན་དུཔྱར་སྒ་བ་ཝག་མཛོད་པ༔ དྭ་ཝ་ཨངའ་བ ཁསགྲ་སས་དང་མ་འོདས་ཆེས་འཇག་ནམས་ཀྱིདོན་དུ་གཏེར་དུ་ཁྲས་པུ སྐལ་ལན་ལ 
༤; € འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤགཅ ཨི་ཐིཿ ས་ཨ་ཡཿ རྒྱ་རྩ་རྩ༔ གཏེ་རྒྱ་ར༔ ཝགྱ་ཧ༔ ཟབ་༅༔ གཏདྱ་ཧ༔ ཧཱཧ༔ ས།མ།ཡཿཅྷཧྲཱཿ མངའབདག་། 
ཌྷ རྱང་རིན་པེ་ཆེས་ལོ་བྲག་མཁོ་ལྷ་ཁང་གི་ཀེའུ་ཚང་བའ་ཨ་ནས་ཁྱང་པའི་ཟབ་ཆེས་ལགས་སར ཀུ་ཧཏར ༼ཏཿ ཝགཔ་པ་ཡར་ཁྱིན་ཞག་ཆསརྣ་ཨད། 
ཤྩ མ་བཞག་པར་དལ་མོདང་བཅས་པ་སར ༅ལ ཤང་འདོན་པ་ནིཿ ཧྲིཿ སྤུག་ནག་ག་ག་སམ་འབར་བའི་དྱཚིལ་འཁོའ་ནསར ཆེ་མཚོག་ཡོན་ཏན་ལ་་ 
ཿ ཚོརྒས་སླར་བསྐམ་པ་ས༔ གཏི་ཡག་བདད་ཁྱི་ག་ཡུལ་རོ་ཆེན་པོ་པས༔ ད་ནི་ཝྔབ།ས་འཆང་ནལ་འཤྱེརག་ཡུལ་ལག་རྒལར ཧྲཱཾད༔ྱ མཐཾིང་ཞག་གྲྭ 






















གཱ ཏགསམ་འབརའ་བའི་དིལ་འཁོརནསཿ ཡང་དགྲ་བགསའི་ཨཚོགས་སྲན་བྲགོས་པ་ས ཞེ་ཨང་བདྭདྲ་འིག་ཡུངོ་ཆེན་པོ་ལས༔ 
ད་ ཝྔག་ས་འཆང་ནས་འཛུར་ ཡུལ་དུ་རྒྱལ༔ དྫོ༔ སེའ་ནག་གུ་གསུམ་འབའ་བའི་འཁིལ་འཁོར་ཞས༔ འཇམ་དཔལ་སླ་ཡེ་ལྷ་ཚོགས་སླར་བསྒོམས་ 

ང་ ©ཾགཡལ་ངོ་ཆེན་པོལ༔ དནེ་ཛག་ས་འཆད་ནལ་འགཛོུནར དཱོཿ དམ་འནག་གུ་གསུམ་འབའ་པའི་ད་ལ་ལ་འཁེར་ན་ས༔ པྱད 
གསང་གི་ལྭ་ཚོགས་སླུརབ་གོམས་པསར འདོད་ཆགས་བདུད་ིགཡུལ་ངོ་ཆེན་པོ་ལས༔ དནི་ཝགས་འཆང་ནལ་འཅོརར ཛཿ ཚང་ནག་གླུ །ཨུམ་ 
འབར་བའི་བྱའིལ་འཁེར་ནག༔ པྲའ་པ་ཕིན་ལས་ལ་ཚོགས་སྦརབྱགམ་པསཿ ཕྲག་དོག་བདུད་ཁྱི་གཡུལ་ངོང་ ད་ནི་ཝགྲས་འཆད་ེེ བུ ཤཾ་ི 
ཁྲགྒྱ་མཚོ་འིལ་བའི་དྱིལ་འཁོར་ཞསཿ མཚོ་ཆོད་གཏོང་ལ་ཚོགས་སུའབྲགམ་པ་སཿ ཕུད་པོའི་བདུད་ཀྱིགཡུལ་ད༔ དཞེ་ཝགས་འཆང་ནལ་ 














~~~ ཀོད 
(ཿ ཿྣལ་འབྱོར་གཡུལ་དུ་རྒྱལ༔ ཆྱེན་ངནབ་དུད་ྱིག་ཡུལ་ངོ་ཆེན་པོ་འུཿ ད་ནི་ཝགྲས་འཆང་རྣལ་འབྱོའ་གཡུལ་དུརྒལཿ ནད་རྣམ་་བདྲ། 
ཁྱི་གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོ་ལཿ ད་ནི་ཝགས་འཆད་ནལ་འབོའ་ག་ཡུལ་དྲ་རལཿ བགེགས་ནམས་བདུད་ཀྱི་ག་ཡུལ་ཇོ་ཆེན་པོ་ལཱརཱ ད་ཞི་ ལརྒས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་"་ 

གསུལ་དྲུ་ཆལཿ འོལི་མོོ་ཁ༔ བླ་ཝུབ་པ་བཀའ་བྱཅད་ཁྱི་ཆལྱ་བང་ ཐོབ་དབོན་པྨ་ད་མཛད་པ་ཚྫོགས་སཿ དགེའོ།། {| ། 


------------- 


ཀག ྣཾྣཾྣསྣག་ི_0ཌུ|གྷགཤགཤུ 















༡/ཉ7 

















དད 


རབཀའབྱརད་བདེ་གཤེགས་འབུས་པ་ལསཿ ཁོ་བོའོལ་པའིཆྩྱ་ཧེ་ན་དངོས་བབ་ལེན་ཆོག་བཞུགསསོར ཅཾ་ | 















མི དྲ 





(༈ཿ ༔་བའྟཏོོཊས ཌྲ་མ པའ་ལྔ་༧༧: ཤའཚལ་ ནྱ ལོབས 

མཆ་ུས་ནསསཁ་ཞངས་ཀི ས་བྱ གས་ལ་ད ཚོའི ང་ཞེ གསི ལྷ ཤ་ཚསས་ཡུ་དདོས་སུབ་སན་ཕཞ། ༥ 
འཁའ །བ་ཚྫག་ གཉ པ་ པ་ལ་བ རྡོརི་སེབ ནན པའི ཁི་མཆེད་ ཡུམ་རྣལ ལེན་གོས་པའི་དཧ ༧ 
འི ད་བ ༦ ་པའིི ཨཆད་མཐའ་འྭ་ཡིན གས་རེའི་ བྱད་ཞ ; 
དྭ་ཙྩེཾལ་འན༩ ཧྱ བ་ནམ་སདྲི་བ་ཚོ་ དག་ཉིད་ཅཤར ཧཱཿ ཆེག་བས་གླགས་རའི ཀླ བཛ (བཞི་ལས དངོས་སུ | 












8⁄9 


དར 







































(ཿ ཉི་ཐྭ་ཝུནྱརིས་ཟབ་པོའི་དཅིལ་འཁོར་ནསཿ བདེ་གཤེགས་ 
ཞི་བའི་ལ་ཚོགསྲ་ཐུགས་དམ་ཅནཿ ས་ཝ་ལུནྲ་ཐཱ་བདངོ་ུབདའ་ཿ གཞག ཛགྲསམ་འབའ་བའི་དའིལ་འཁོར་ཞས༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
ཅན༔ ཚོགས་ཐག་དམ་ཅ་ མི ལ་དུ མཐིང གྲེསའབའ་བཡིཿ ཡང་དག་ཐགས་ཨྱི་ལ་ཚོགསྔ་ཐུགསར མེ་ཁོད་ཡེ་ཤེས་དངོསྲ་ཐུབ 
དཿ སེར་ནག་གུ་གསུམ་འབའ་བཞིཿ འཇམ་དཔལ་སླ་ཡི་ལྷ་ཚོག་ས་ཐུགསར མཉམིད་ཨེ་ཤེས་དངོསྲ་གཟང དམའ་ནག་ཟུ་གསུམའབའབའེ༢ པྨ་པི་༥ 
གསུང་གི་ཨྱཚོགས་ཐུགསར སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དཔོསརེ ཝང་ནག་ག་གསམ་འབའ་བའིའ ཕྲུའ་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་ཚགསཿ ཤླ་ཐུཐ་ཡེ་ཤེ་སར ཤ་ཁྲགྱཆཿ' 
མ རཱ 


འཁྱིལ་བའིར མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགསཿ འདའ་ཁ་ཡེ་ཤེསར ཐགས་ཚེའི་གཏུང་སོབ་སྲ་ཡི་དཅིལ་འཚེའ་ཞས༔ འིག་འཇེན་སླེབ་དཔོན་ལྱར འགགས་ 
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༥ ཤཾས་དང་སར དུར་ཁྲོད་གཏད་བ་མཆོག་གིའ འཇིག་ཌེན་མཆོད་བ་ དྷ་ལ་ཚོགསཿ དངིངས་གོལ་ཡེ 
དམོད་པྲ་དགུ་ཁགས་ལུང ཀློང་ཚུར་ཡེ་ཤེས་དངོནང དཆིལ་ ད་གས དངས དཔ་ཀྲ་ཚི་བཀའ་སུད་ལཚོགསྲ་བུགས་དམ་ཅན 
༈ མྔབུ་རཱ་ལ་ཡེ་ཤེས་དངོན་གྲབ་ད་རེདནར དེ་ནས་དངོགྲ་ཐུབ་བང་བ་ནི་འདྲི་སདདྷེ༔ ཚཾཿ དཔལ་ཆེན་ཅེ་ཨཆོག་ཡྲབ་ཡམའཁེའ ས་བ ར་ཚ 
རྦུགས་པ་དངོས་ཞུབ་སྲིལཿ བ་ཅེས ལཱ ཁི་དདོས་གུཐ་ཨཱར ག་ཤིན་ཆྗེ་ཤཤིད་ 
4 ཡབ་སུཊ་འཁོའ མུ་མ་ཆོག་འུར་བ་ཨེད་པའི་དངོནཿ དཔ་ལ་ཆེན་ཏཱ་མཡིཤ་ཡབ་སུམའཁོརཿ གསུང་མུཆོག་འགགས་པ་མེད་པའིའ རྡོརདའྡོགྲ་དབཿ 
_ཕིན་ལས་ཇོགས་པ་མེད་པའིར ཨངོན་ཚྫོགསྐྱ་ཧལ་པོ་ཡབ དུག་ཝའི་དྭག་བགེགསབལ་བའི རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་ཡབར གྱེ་འཆི་མེད་པཚ་ཡི 

















༧ (ཀི ཿཔ་ཀུན་འདུལ་ཡབར སྲིད་གསུམ་འཁོའབ་སློལ་བའེའ  སྔེབཊལྡན་ མོ་ཡཐཿ གངུུག་པ་ཚུད་ནས་གཅོད་པའིར དཔལ་ཡྱི་བཀའ་སྲང་ 
པཿ ༔ ཁམས་གསུམ དུམ་བུར ཤིད གྲམས་འཁོའ་བླ་མོལ་བའྲི་ ཚབས ༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་པ་བླ་ཡི་དངོས་ཁབ་སྩོལཿ བདས 

' འདུག་པ་གསུང་གི་དངོསར འོད་གསུལ་དྲག་པྲ་བག་ཧི་དངོས དོན་པཏིས་འྱགངབ ཏན་དའོསར ཡས་བཞྲི་གུབ་པའི་ཐིན་ལས་དངོས་བྲུབ་ཕོུཚ ཀུ་ཡ 
ཏཱཾ སིི་ཨ ྐིརྙཱི་ཨཱཿ ཙྭ་ཌཱ་སིིངྷི་ཛཾཿ ླཾ་སིའི་ཱཿ སྔཝ་སྤྱིརྣའིཿ ཞཔ་དངོས་གབེན་པའི་ཚོག་དྭ་ཝཨངའབདགྱ་ཆུ།་ ང་ཡེ་ཤེས་ཨལྱོརལ་འ 
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ཤི། རྒནམས་པཿ མ་འོངས་དུསི་ཐ་མར་ཀལ་ཝན་ལས་འ ཡིན་དང་འཕྲད་དའ་ཤོགར ས་མ་ཡཿ ཆ་ར གཏེའྱ་ཧ༔ ཐསྦར༔ བབྱརརཅ གཏད 
ཤེ གཿ སམ ཨར་ཀུསེ་ཝཱན་ལ་ས བ་ཅོན་དངའཕུད་་གོག ས་གོ ོོན་དངས་པའྱ་ཆས་པོའི་བཏབེ་ལས་ཞས་བཅསི། ་ 
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